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 فرم طرح درس

 

       

 :درسکلي  مشخصات 

 

 

 :مشخصات فراگیران

 
 

 مدرس/ مدرسین: مشخصات

کنترل بهداشتی اماکن تهیه، توزیع و نگهداری مواد  :یعنوان واحد درس

 غذایی

 5/0 :)نظری/عملی( تعداد واحد ینظر :)نظری/عملی( ینوع واحد درس

 10-12 –ها  سه شنبه (:ساعت - روز) آموزش یزمان برگزار ندارد :ازیهم ن ایعنوان درس پیش نیاز  1411037 کد درس:

 :ریسا 4 تعداد جلسات: یدانشگاه سیپرد 106 کلاس آموزش: یبرگزار حلم

 03 -04اول  مسالین :یلیتحص نیمسال : کارشناسییلیمقطع تحص محیطبهداشت  :یلیرشته تحص

 پزشکی دانشکده:                                       محیطبهداشت  :یگروه آموزش  17 :فراگیران تعداد

 دکتری :یلیمقطع تحص علوم تغذیه :یلیرشته تحص فهیمه آق :ینام و نام خانوادگ

 agh.fahime69@gmail.com :کیپست الکترون                 علوم پایهگروه آموزشی:  استادیار :یرتبه علم

                                                   پردیس دانشگاهآدرس دفتر:  شنبه تا چهارشنبه: حضور در گروه یروزها  -  تلفن:
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 ي:ضوابط آموزش

 

پاسخ به  ،یدر مباحث کلاس مطالعه پیش از کلاس، مشارکت فعال ،یمنابع درس هینظم و انضباط، ته تیحضور منظم و به موقع در کلاس، رعا  دانشجو: فیو تکال فیوظا

 فیدداشت مطالب و ارائه به موقع تکالای زها،یو کوئ یسوالات شفاه

 مطابق با آیین نامه  دانشجو: ریو تاخ بتیمقررات و نحوه برخورد با غ

 

 ارزشیابي: شیوه

 
 
 
 

 :ارزیابی یروش ها

 

 ،یجورکردن ،یا نهیچندگزی، کتب ی،)شفاه :آزموننوع  20نمره از  زانیم

 (یکوتاه، کامل کردن پاسخ ،یحیغلط، تشر - حیصح

 

  ترم انیآزمون م

 

 یا نهیچندگز ،یپاسخ کوتاه، کامل کردن ،یحیتشر نمره 2

 ترم انیآزمون پا

 

- حیصح ،یپاسخ کوتاه، کامل کردن ،یحیتشر ،یا نهیچندگز نمره 2

 غلط

  نمره 1 و کوئیزها  شرکت در بحث هاو حضور منظم و فعال در کلاس 
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 :درس اهداف
 

 یهدف کل

 درس
نحوه نمونه برداری از گروه های مختلف مواد غذایی، شناخت آئین نامه ها و استانداردهای ملی و بین المللی، انجام آزمایشات شیمیایی و با  انیدانشجو ییآشنا

 آشنایی با تقلبات مواد غذایی، و اماکن تهیه و توزیع مواد غذاییفیت مواد غذایی و آلودگی تجهیزات میکروبی در تعیین کی

شماره 

 جلسه

شناختی، ) :حیطه اهداف رفتاری جلسه یهدف کل

عاطفی،  -نگرشی

 حرکتی( -روان

 سیروش تدر

بحث،  )سخنرانی،

TBL ، PBL)... و 

 لیمواد و وسا

ی: )وایت آموزش

 برد، سایت و...(

 :آشنایی دانشجو با 1

 و معرفی درس انیدانشجو یابینحوه ارزش

بهداش ت م  واد  فی و تعر میاص ول، مف اه ات،ی کل

 ییغذا

 .دهد توضیحمحتوای درس را 

در ی  ادگیری و ی  اددهی  ارزش  یابی، روش ه  ای، اه  داف ی  ادگیری

                                  .دیاین درس را بیان نما

 .دیآشنا شده و آن ها را معرفی نما یمنابع درس با

 یمن  یا ،ییبهداش  ت م  واد غ  ذا فیو تع  ار میاص  ول، مف  اه ات،ی  کل

 توصیف کند. ییغذا تیو امن ییمواد غذا

 .دهد حیرا توض ییموثر در بهداشت مواد غذا عوامل

در  ییکنت   رل موادغ   ذا س  تمیو مش   کلات موج   ود درس مس  ائل

 دهد.   ارائهرا  رانیا

 .غذازاد را نام ببرد یها یماریعلل و انواع ب

 آگاه باشد. رانیغذازاد در ا یها یماریب یبالا وعیش عللبه 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 یعاطف -ینگرش

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری، 

 دیاسلا شینما
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 :آشنایی دانشجو با 2

 غذازاد یها یماریب

( را تحلیل Infection  Foodو انواع عفونت های غذایی )علائم، علل 

 نماید.

 ،یآلودگ زانیکمون، م دوران ،ینحوه انتقال، حداقل دوز عفونبه 

 جادیا ی مهمها سمیکروارگانیم ییو منابع غذا یماریب ریانتشار و س

یی )سالمونلاها، اشرشیاکلی آنتروپاتوژن، غذا یکننده عفونت ها

شیگلا، یرسینا، کمپیلوباکترژژونی، ویبریوپاراهمولیتیکوس، لیستریا 

 آگاه باشد.مونوسیتوژنز( 

مه   م  یه   ا س   میکروارگانیاز م یریش   گیپروش ه   ای مقابل   ه و 

 یاکلی)س  المونلاها، اشرش   ییغ  ذا یکنن  ده عفون  ت ه  ا ج  ادیا

 ،یلوب      اکترژژونیکمپ نا،یرس      ی گلا،یآنتروپ      اتوژن، ش      

 .ارائه دهد( را توژنزیمونوس ایستریل کوس،یتیوپاراهمولیبریو

 ینح وه آل ودگ و دوره کم ون ،یم اریب ریعل ل، علائ م و س  ف،ی تعر

)اس  تافیلوکو   ییغ  ذا یه  ا تیمس  موم نیمهمت  ریی ب  ا م  واد غ  ذا

ه    ا، کلس    تریدیوم بوتولین    وم، کلس    تریدیوم پرفرن     انس، 

 .دینما انیرا باسترپتوکو  ها، باسیلوس سرئوس( 

 عاطفی -ینگرش

 

 عاطفی -ینگرش

 

 

 

 

 عاطفی -ینگرش

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری، 

 دیاسلا شینما
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 ییغذا یها تیمسموم نیمهمتر از یریشگیمقابله و پ یروش هابه 

پرفرن انس،  ومیدیکلستر نوم،یبوتول ومیدیها، کلستر لوکو ی)استاف

 .اه باشدآگسرئوس(  لوسیاسترپتوکو  ها، باس

 عاطفی - ینگرش

 

 :آشنایی دانشجو با 3

 غذازاد یها یماریب

داروها و  یایاز بقا یها و خطرات ناش تیمسموم

 ییایمیمواد ش

با  ییمواد غذا ینحوه آلودگ ،یماریب ریعلل، علائم و س ف،یتعر

 .دینما انیرا ب ییغذا یقارچ یها تیمسموم نیمهمتر

سموم نیمهمتر از یریشگیمقابله و پ یروش هابه   یقارچ یها تیم

 آگاه باشد. ییغذا

منشاء دامی مهمترین مواد شیمیایی و دارویی منتقله از مواد غذایی با 

به انسان )آنتی بیوتیک ها، داروهای کوکسیدیوستاتیک، 

تیرئوستاتیک، داروهای آرامبخش، هورمون ها و برخی از فلزات 

سنگین و سمی، مواد دفع آفات( را همراه با علائم مسمومیت تحلیل 

 کند.

 ییو دارو ییایمیمواد ش   نیمهمتر از یریش  گیمقابله و پ یروش ها

ها،  کیوتیب یبه انس   ان )آنت یبا منش   اء دام ییمنتقله از مواد غذا

آرامبخش،  یداروها ک،یرئوس   تاتیت ک،یوس   تاتیدیکوکس    یداروها

 شناختی

 

 عاطفی - ینگرش

 

 عاطفی - ینگرش

 

 

 

 

 عاطفی - ینگرش

 

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری، 

 دیاسلا شینما
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سنگ یهورمون ها و برخ سم نیاز فلزات  ارائه  را مواد دفع آفات( ،یو 

 دهد.

 :آشنایی دانشجو با 4

  ییغذا یتقلب ها

 ییاز م   واد غ   ذا ینمون   ه ب   ردار یچگ   ونگ

 مشکو  به فساد و تقلب

ارزیابی و عملیات بازرسی مواد آشنایی با مقررات و 

 غذایی

 را نام ببرد. ییانواع تقلبات غذا

 ،یو رش  ته، چ  ا ی)ن  ان، ماک  ارون ییاز م  واد غ  ذا یبرخ   تقلب  اتب  ه 

ان   ار،  رب ،یرب گوج   ه فرنگ    م   و،یقه   وه، س   رکه، آبغ   وره، آبل

 ،یوانی  زعف  ران، زردچوب  ه، س  ماق، کش  ک، فلف  ل، ک  ره، روغ  ن ح

 آگاه باشد.و مرغ(  یعسل، ماه ر،یش

 دهد. صیتشخبه فساد و تقلب را  مشکو  یغذاها

از  ییایمیش   ،یک  یزیف ،یکروب  یمختل  ف م یه  ا شیم  اجه  ت آز

 ی انجام دهد.نمونه بردارمشکو  به فساد و تقلب  ییمواد غذا

 شناسایی کند.را  ییکنترل مواد غذا نظارت و ،یبازرس مراجع

 .نماید مطالعهیی را مواد غذا یبازرس اتیو عمل یابیارز، مقررات

 شناختی

 عاطفی - ینگرش

 

 

 

 عاطفی - ینگرش

 حرکتی - روان

 

 شناختی

 عاطفی - ینگرش

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری، 

 دیاسلا شینما
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                                   منابع درس: يمعرف
 

 

 

 

 ورینشر شهر خیناشر دانشگاه تهران؛ تار ؛ینوردهر رکن ؛ییاصول بهداشت مواد غذا  یاصل

 بهشتیارد 13نشر  خیحلم سرشت؛ ناشر چهر؛  تار وشیپر شه،یدل پ لیاسماع ؛ییو بهداشت مواد غذا هیتغذ اصول 

 آبان 7نشر  خیالله )عج(؛  تار هیبق یداود فرج زاده آلان؛  ناشر نور دانش، دانشگاه علوم پزشک ؛ییمواد غذا بهداشت 

 مت  رجم(؛  یمرتض  و یدعلین   اد )مت  رجم(، س   یکاش  ان ی)مت  رجم(، مه  د اءالحقیض   درض  ایدحمیس ر،ی  زیک  ارول فر امی  لیوس  تهاف، و سیدن   ؛ییمووواد غووذا یولووو یکروبیم(

  بهشت،ینشر ارد خیمشهد؛ تار یناشردانشگاه فردوس

 - سایر


