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 فرم طرح درس

 
       

 :درسکلي  مشخصات 

 

 

 :مشخصات فراگیران

 
 

 مدرس/ مدرسین: مشخصات

 واحد عملی 1 واحد نظری 1:)نظری/عملی( تعداد واحد عملی -نظری :)نظری/عملی( ینوع واحد درس کمک های اولیه :یعنوان واحد درس

 31؛ ساعت نظری 11 (:ساعت - روز) آموزش یزمان برگزار فیزیولوژی و کالبدشناسی :ازیهم ن ایعنوان درس پیش نیاز  1113111کد درس:  

 ساعت عملی

 :ریسا 21 عداد جلسات:ت 211 کلاس آموزش: یبرگزار حلم

 1111-1113اول : یلیتحص نیمسال کارشناسی :یلیمقطع تحص بهداشت حرفه ای :یلیرشته تحص

 علوم پزشکی ساوه دانشکده:                                  بهداشت حرفه ای : یگروه آموزش  11:فراگیران تعداد

 دکترای تخصصی :یلیمقطع تحص پرستاری:یلیرشته تحص مریم سعیدی :ینام و نام خانوادگ

 maryamsaeedi2009@gmail.com:کیپست الکترون                 پرستاریروه آموزشی: گ انشیارد :یرتبه علم

                                                     علوم پزشکی ساوه دانشکده:پردیس  درس دفتر:آ   ک شنبه و سه شنبهی :حضور در گروه یروزها تلفن:
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 ي:ضوابط آموزش

 

  بحث هاشرکت در  دانشجو: فیو تکال فیوظا

 آمادگی جهت پرسش و پاسخ در هر جلسه

 مراجعه به منابع ذکر شده و تکمیل مطالب ارائه شده در کلاس

 جلسه است.  1تعداد غیبت مجاز نهایتاً  دانشجو : ریو تاخ بتیمقررات و نحوه برخورد با غ

 

 ارزشیابي: شیوه

 
 
 

 :درس اهداف

 :ارزیابی یروش ها

 

 ،یجورکردن ،یا نهیچندگزی، کتب ی،)شفاه :نوع آزمون 02نمره از  زانیم

 (یکوتاه، کامل کردن پاسخ ،یحیغلط، تشر-حیصح

 کوتاه پاسخ ی،ا نهیچندگز نمره 1  ترم انیآزمون م

 کوتاه پاسخ ،یا نهیچندگز نمره 1 ترم انیآزمون پا

 آزمون عملی نمره 8 آزمون عملی

  نمره 1.0 ، پرسش و پاسخ کلاسیرهیغ ای یقاتیپروژه تحق ،یآموزش فیتکل

  نمره 1.0  شرکت در بحث هاو حضور منظم و فعال در کلاس 



  بسمه تعالي  

3 

 

 

 

 یهدف کل

 درس:

 کسب دانش در زمینه کمک های اولیه به شاغلین حادثه دیده در محیط کار

شماره 

 جلسه

 -نگرشیشناختی، ) :حیطه اهداف رفتاری جلسه یهدف کل

 حرکتی(-عاطفی، روان

 )سخنرانی، سیروش تدر

 و ...(TBL ، PBLبحث، 

ی: آموزش لیمواد و وسا

 )وایت برد، سایت و...(

 معرفی درس 1
 

کمک های اولیه در محیط آشنایی با 
 کار
 

تشخیص مقدماتی صدمات و آشنایی با 
 اولویت بندی کمک های اولیه

 

 
 
 اهمیت و اصول کمک های اولیه را شرح دهد.  -
 اولیه را نام ببرد..جعبه کمک های وسایل مورد نیاز در  -

 شناختی

 شناختی

 

وایت برد، رایانه، ویدئو  سخنرانی، بحث گروهی

 پروژکتور

2 

 علایم حیاتیآشنایی با 

 علایم حیاتی مهم در بیماران را نام ببرد. -

سم های موثر بر درجه حرارت،    - صول و مکانی شباع  ضربان نبض، ا ا

 اکسیژن شریانی و فشار خون را توضیح دهد.

 محدوده قابل قبول علایم حیاتی در سنین مختلف را بیان کند. -

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

وایت برد، رایانه، ویدئو  سخنرانی، بحث گروهی

 پروژکتور

3 

 علایم حیاتی)ادامه(آشنایی با 

نحوه اندازه گیری صححححیح دمای بدن و محدوده طبیعی آن را به       -

 روش های مختلف توضیح دهد.

 بررسی نبض را تشخیص دهد.محل های   -

 نحوه اندازه گیری فشار خون را توضیح دهد -

 عوامل موثر بر تغییرات نبض و فشارخون را توضیح دهد.-

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

وایت برد، رایانه، ویدئو  سخنرانی، بحث گروهی

 پروژکتور
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1 

 

احیای آشنایی با  کمک های اولیه در 
 قلبی ریوی

 ریوی را شرح دهد.  -مفهوم احیاء قلبی -

 تکنیک های باز کردن راه هوایی را توضیح دهد.  -

 تکنیک های مختلف تنفس مصنوعی را توضیح دهد.  -

 مفهوم ماساژ قلبی را توضیح دهد. -

 محل صحیح ماساژ قلبی و نحوه انجام آن را توضیح دهد.  -

 رح دهد. نسبت انجام ماساژ قلبی و تعداد تنفس را ش -

 شناختی 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 سخنرانی، بحث گروهی، 

 شبیه سازی

 دئویو انه،یبرد، را تیوا

 ، ماکت احیاپروژکتور

0 

 ،شوکآشنایی با کمک های اولیه در 
 زخم ، خونریزی

 

 انواع زخم ها را نام ببرد.  -

 روش های کنترل خونریزی خارجی را شرح دهد.  -

 علائم ونشانه های خونریزی داخلی را نام ببرد.  -

 مراحل درمان طبی در خونریزی های داخلی را توضیح دهد.  -

 مکانیسم ایجاد انواع شوک را توضیح دهد. -

 علائم بالینی انواع شوک را توضیح دهد.  -

 درمان های انواع شوک را توضیح دهد.  -

 اورژانسی را لیست کند.انواع مایعات مورد استفاده در شرایط  -

 شناختی 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 دئویو انه،یبرد، را تیوا سخنرانی، بحث گروهی

 پروژکتور

6 

آشنایی با  کمک های اولیه در 
 مسمومیت ها ، تشنج، سوختگی

را نام  (یاستنشاق -یکیالکتر -ییایمیش -یحرارت) ها یسوختگ انواع -
 ببرد.

 .دهد شرح را  ها یسوحتگ انواع در هیاول یها کمک و علائم -
 .دهد شرح را آن انواع و تشنج -
 .دکن انیب را تشنج بروز هنگام در هیاول اقدمات و تشنج علائم و علل -
 .دهد شرح را هیاول یها کمک و  CO گاز با تیمسموم علائم -

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 دئویو انه،یبرد، را تیوا یبحث گروه ،یسخنران

 پروژکتور

1 
 و یخفگآشنایی با کمک های اولیه در 

 ، چشم ،یتنفس یمجار در یخارج جسم
، گزیدگیها، غرق شدگی، ینیب گوش،

 گرما و سرمازدگی

علائم و کمک های اولیه در هنگام وجود اجسام خارجی در مجاری  -
 را شرح دهد.تنفسی، چشم، گوش و بینی 

 را نام ببرد. یشدگ غرقکمک های اولیه در  -
 را نام ببرد. یگرمازدگعلائم و کمک های اولیه در  -
 را نام ببرد. یسرمازدگ علائم و کمک های اولیه در  -
 را شرح دهد. مار و یدگیگز عقرب علائم و کمک های اولیه در  -

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

  ،یبحث گروه ،یسخنران
PBL 

 دئویو انه،یبرد، را تیوا

 پروژکتور
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8 
گی شکستآشنایی با کمک های اولیه در 

اصول جابه جایی و و در رفتگی ها ، ها
 انتقال مصدوم

 

 نواع شکستگی ها و درفتگی را تعریف و علائم آن را نام ببرد.ا -

 کمک های اولیه در شکستگی ها و دررفتگی ها شرح دهد.-
 انتقال مصدوم را شرح دهد.آنل بندی و نحوه  -
 روش های جابه جایی و حمل مصدوم را توضیح دهد. -

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 دئویو انه،یبرد، را تیوا یبحث گروه ،یسخنران

 پروژکتور

9 

 بخش عملی
آشنایی با نحوه اندازه گیری علایم 

 حیاتی

 دهد.محلهای اندازه گیری دما را در نقاط مختلف بدن نشان  -

 دمای بدن را به طور صحیح اندازه گیری کند. -

 نحوه استفاده از تب سنج را به طور صحیح نشان دهد. -

 محل های صحیح گرفتن نبض را روی ماکت نمایش دهد. -

بتواند نبض همکلاسی خود را به نحو صحیح از نظر تعداد، کیفیت  -

 و ریتم بررسی کند. 

 شناختی

 روان حرکتی

 روان حرکتی

 شناختی

 روان حرکتی

 

 ماکت نمایش، شبیه سازی

آشنایی با نحوه اندازه گیری علایم  11
 ادامه حیاتی

 تنفس همکلاسی خود را از نظر تعداد، عمق و ریتم بررسی نماید. -

 فشارخون همکلاسی خود را به طور صحیحی اندازه گیری نماید.  -

 روان حرکتی

 روان حرکتی

 ماکت نمایش، شبیه سازی

11 

 

 کمک های اولیه در احیای قلبی ریوی

 نشان دهد. روی ماکتتکنیک های باز کردن راه هوایی را  -

 نشان دهد. روی ماکتتنفس مصنوعی را  نحوه انجام -

نشححان  روی ماکت محل صحححیح ماسححاژ قلبی و نحوه انجام آن را  -

 دهد.

روی ماکت به نحو نسبت انجام ماساژ قلبی و تعداد تنفس را  -

 . نمایش دهد صحیحی

 روان حرکتی

 روان حرکتی

 روان حرکتی

 

 روان حرکتی

 ماکت نمایش، شبیه سازی

12 

مهارت های کنترل خونریزی و 
 شوک

 روی ماکت نشان دهد.روش های کنترل خونریزی خارجی را  -

بتواند به طور صحححیح آنژیوکت را در خط وریدی ماکت جاگراری  -

 .کند.

نحوه اسححتفاده از اسححکالن وین و سححرسححوزن برای انفوزیون    -

 مایعات را روی ماکت نشان دهد.  

عات           - مای کت نحوه انفوزیون  ما به طور صححححیح روی  ند  بتوا

 وریدی را نشان دهد.

 روان حرکتی

 روان حرکتی

 

 روان حرکتی

 

 روان حرکتی

 

 ماکت نمایش، شبیه سازی
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13 

کمک های اولیه در   مهارت های
 تشنجسوختگی، 

 درصد سوختگی را در بیمار فرضی محاسبه کند.بتواند -

 بتواند به طور صحیح بیمار دچار سوختگی را پانسمان نماید.-

نحوه کاربرد هر یک از پانسمان های مورد نیاز در ترمیم زخم -

 سوختگی را نام ببرد.

اکت انجام کمک های اولیه مورد نیاز در تشنج را روی م -

 دهد. 

 شناختی

 روان حرکتی

 شناختی

 

 روان حرکتی

 

 ماکت نمایش، شبیه سازی

در  هیاول یکمک هامهارت های  11
 یدر مجار یو جسم خارج یخفگ

 یتنفس

 نشانه های وجود جسم خارجی در راه هوایی را نام ببرد. -

مانورهای لازم برای خروج جسم خارجی را در حالت هوشیار و  -

 غیرهوشیار روی ماکت نشان دهد.

 

 شناختی

 روان حرکتی

 

 ماکت نمایش، شبیه سازی

مهارت های کمک های اولیه در  10

 شکستگی ها

 ها و نحوه کاربرد آنها را روی ماکت نشان دهد.آنل اانواع  -
  روی ماکت به نحو صحیحی گچ گیری انجام دهد. -

 شناختی

 روان حرکتی

 ماکت نمایش، شبیه سازی

16 
مهارت های جابه جایی و حمل 

 مصدوم

با استفاده از ماکت را  مشکوک به صدمه نخاعی مصدوم جابه جایینحوه  -
 نشان دهد.

 با استفاده از ماکت نشان دهد.روش های جابه جایی و حمل مصدوم را  -

 

 روان حرکتی

 

 روان حرکتی

 

 ماکت نمایش، شبیه سازی

 کتاب کمک های اولیه و اورژانس های طب کار، دکتر محمدرضا طوسی یاصل

 کتاب کمک های اولیه هلال احمر سایر


