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 فرم طرح درس

 
        

 : درسکلی  مشخصات 

 

 

 :مشخصات فراگیران

 
 

 مدرس/ مدرسین:  مشخصات

 

 1 :)نظری/عملی( تعداد واحد ی نظر :)نظری/عملی( ینوع واحد درس هیاصول تغذ :یعنوان واحد درس 

 10-12 –ها  سه شنبه (:ساعت - روز)آموزش ی زمان برگزار ی ميوشيب :ازيهم ن ایعنوان درس پيش نياز  1413005 کد درس:

 :ریسا 8 تعداد جلسات: یدانشگاه سیپرد  کلاس آموزش: ی برگزار حلم

 03 -04اول  مسالين  :ی ليتحص نيمسال : کارشناسی یليمقطع تحص حرفه ای بهداشت  :ی ليرشته تحص

 پزشکی  دانشکده: ی بهداشت حرفه ا   :یگروه آموزش   :فراگيران تعداد

 دکتری   : یليمقطع تحص علوم تغذیه  :ی ليرشته تحص فهيمه آق :ینام و نام خانوادگ

 agh.fahime69@gmail.com : کيپست الکترون                  علوم پایهگروه آموزشی:  استادیار  :یرتبه علم

                                                    دانشگاهپردیس آدرس دفتر:  شنبه تا چهارشنبه : حضور در گروه ی روزها  -  تلفن:
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 ي:ضوابط آموزش

 

پاسخ به   ،ی در مباحث کلاس مطالعه پيش از کلاس، مشارکت فعال  ،یمنابع درس  هينظم و انضباط، ته تیحضور منظم و به موقع در کلاس، رعا • دانشجو: ف يو تکال فیوظا

 ف يدداشت مطالب و ارائه به موقع تکالای زها،يو کوئ یسوالات شفاه

 مطابق با آیين نامه • دانشجو : ريو تاخ بتيمقررات و نحوه برخورد با غ

 

 ارزشیابی: شیوه

 

 :ارزیابی یروش ها

 

 ،یجورکردن ،یا نهیچندگزی، کتب ی،)شفاه :نوع آزمون  20نمره از  زان یم

 (یکوتاه، کامل کردن پاسخ ،یحیغلط، تشر - حیصح

 

  ترم انيآزمون م

 

 ی ا نهیچندگز ،یپاسخ کوتاه، کامل کردن  ،یحیتشر نمره  5

 ترم  انیآزمون پا

 

-   حيصح ،یپاسخ کوتاه، کامل کردن  ،یحیتشر ،ی ا نهیچندگز نمره  11

 غلط

 زها يکوئ

 

 پاسخ کوتاه  ،یحیتشر، یشفاه نمره  2

 ره يغ ای  یقاتيپروژه تحق  ،یآموزش فيتکل

 

  نمره  1

  نمره  1  شرکت در بحث هاو حضور منظم و فعال در کلاس 
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 : درس اهداف
 

  یهدف کل

 درس 

 ه یو نقش آن ها در بدن و اثرات سوء تغذ ی مواد مغذ ییها؛ منابع غذا ی مارياز ب ی ر يشگ يدر سلامت و پ هیتغذ تيو اهم فیبا تعار دانشجویان ییآشنا

شماره 

 جلسه 

شناختی، ) :حيطه اهداف رفتاری  جلسه  یهدف کل

عاطفی،  - نگرشی

 حرکتی(  -روان

 سیروش تدر 

بحث،  )سخنرانی،

TBL ، PBL)... و 

 لیمواد و وسا

ی: )وایت آموزش

 برد، سایت و...(

 : آشنایی دانشجو با 1

 و سرفصل ها  یمنابع درس

 و معرفی درس  انیدانشجو یاب يارزش نحوه

پ  تغذیه  تياهم ب  ی ريشگيدر  و حفظ    ی ماري از  ها 

 سلامت 

 ییغذا ی گروه ها و غذا

 

 

 

 

 

 

 

 

 . دهد توضيحمحتوای درس را 

در این  یادگيری و یاددهی  ارزشيابی، روش های ، اهداف یادگيری 

                                   .دیدرس را بيان نما

 . دیآشنا شده و آن ها را معرفی نما یمنابع درس با

 .دینما فی را تعر  هیتغذ علم

 تحليلها و حفظ سلامت را  ی مارياز ب ی ريشگيدر پ هیتغذ تياهم

  .دینما

 . تشخيص دهدتفاوت مواد مغذی و غذا را 

و واحدهای   ییغذا ی ها  نيفهرست جانش ،ییغذا ی ها گروهانواع 

 نماید. بيانرا  غذایی

 شناختی 

 شناختی 

 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 

 شناختی 

 شناختی 

 

 

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری،  

 دیاسلا شینما
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 طبقه بندی نماید.  ییغذا ی ها بر اساس گروهرا  ی ا هیتغذ ی ازهاين

 .نقد و بررسی نمایدخصوصيات یک رژیم غذایی سالم را 

 شناختی 

 شناختی 

 : آشنایی دانشجو با 2

یا هیتغذ ی ها هيانواع توص  

 ها  دراتيکربوه

 DRI (UL،EAR  دهنده ليو اجزاء تشک ی میمرجع رژ افتیدر

،AI ،RDA  نماید.  تفسير( را 

  کیولوژیزيف ی انواع و نقش ها ات،يخصوص  ،ییايميساختمان ش

 . دینما انيها را ب دراتيکربوه

 حيرا توض دراتيو دفع کربوه رهيذخ سم،يجذب، انتقال، متابول  هضم،

 دهد.

ها را به زبان خود شرح   هيو توص ازهاي ها؛ ن دراتيکربوه ییغذا منابع

 دهد.

 کند.  سهیها را مقا بريف ی هضم و جذب وعملکرد ها  برها،يف انواع

را  یسلامت ی برا کيوتيب  ني س ک،يوتيب ی پر ک،ي وتيپروب تياهم

 کند.  ريتفس

  ی ا هیتغذ تی ریها را در مد دراتيکربوه ی از نکات کاربرد یبرخ

 . رديها به کارگ ی ماريب

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 شناختی 

 

 حرکتی -روان

 

 

 

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری،  

 دیاسلا شینما
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 : آشنایی دانشجو با 3

 چربی ها و پروتئين ها 

 

 یو نقش ها اتيخصاااوصااا  دها،يپيو انواع ل ییايميسااااختماان شااا

 .دینما انيرا ب دهايپيل و پروتئين  کیولوژیزيف

ها را    ديپيو ل  نيپروتئ و دفع رهيذخ  سام،يجذب، انتقال، متابول  هضام،

 دهد. حيتوض

؛ نيازها و کلسااترول و  چرب ی ها  ديانواع اساا ،منابع غذایی پروتئين ها

 به زبان خود شرح دهد.توصيه ها را 

آمينواسااايدهای ضاااروری، غير ضاااروری و محدود کننده و کيفيت  

 .مقایسه کندپروتئين ها را 

و   یآن بر سالامت ريو ترانس و تاث 6، امگا  3چرب امگا    ی دهاياسا انواع

 ها را گزارش کند. نيپوپروتئيل

 .گزارش کندعوارض عدم کفایت و دریافت بيش از نياز پروتئين ها را 

  ه یاتغاذ  تیاریهاا را در ماد  یچربو  هاا    نيپروتئ  ی از نکاات کااربرد  یبرخ

 .رديها به کارگ ی ماريب  ی ا

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 حرکتی -روان

 

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری،  

 دیاسلا شینما

 آزمون ميان ترم 4

 :آشنایی دانشجو با
 خصوصيات و عملکرد متابوليکی ویتامين ها 

 .دینما انيها را ب نيتامیو ی بند ميو تقس  فیتعار

 ها را بداند. نيتامیو ی ها و مناسبت نامگذار نيتامیکشف و  خچهیتار

 ها آگاه باشد.انسان  یدر سلامتها  نيتامیو نقش و تياهمبه 

 شناختی 

 شناختی 

 عاطفی  - ینگرش

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری،  

 دیاسلا شینما
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 طبقه بندی ویتامين های محلول در چربی و آب  

 E و A ،K ، Dویتامين ها ی  

 

 

 یها  نيتامیو عملکرد و  سااميمتابول ره،يجذب، انتقال، ذخ ساااختمان،

A  ،K ،D   وE دهد. صيرا تشخ 

 تياعلائم کمبود و مساااموم  ،ییمناابع غاذا  ،یمیمرجع رژ  افاتیادر

 دهد. صيرا  تشخ Eو  A  ،K ،D ی ها نيتامیو

 تیاریرا در ماد  Eو    A   ،K  ،Dی هاا  نيتاامیو  ی از نکاات کااربرد  یبرخ

 .رديها به کارگ ی ماريب ی ا  هیتغذ

 عاطفی  - ینگرش

 

 عاطفی  - ینگرش

 

 حرکتی -روان

 : آشنایی دانشجو با 5

  ی ها ني تامیانواع و اتيو خصوص ی طبقه بند

   آبمحلول در 

 آب و املاح 

 

 .دینما انيمحلول در آب را ب ی ها نيتامیو یکل اتيخصوص

ی ها  نيتامیوساااختمان، جذب، انتقال، ذخيره، متابوليساام و عملکرد  

 را تشخيص دهد. و برخی از مواد معدنی  محلول در آب

دریافت مرجع رژیمی، منابع غذایی، علائم کمبود و مسموميت  

 .دهد صيتشخ را و برخی از مواد معدنی  محلول در آبویتامين های 

و برخی از مواد ویتاامين هاای محلول در آب    ی از نکاات کااربرد  یبرخ

 .رديها به کارگ ی ماريب  ی ا هیتغذ تیریرا در مد معدنی

آگاه عملکرد، توزیع، تعادل، نياز و علائم کمبود و مساموميت با آب به  

 .باشد

 شناختی 

 عاطفی  - ینگرش

 

 عاطفی  - ینگرش

 

 حرکتی -روان

 

 عاطفی  - ینگرش

 

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری،  

 دیاسلا شینما
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 : آشنایی دانشجو با 6

 انواع آنسوء تغذیه و 

 هیتغذ تي وضع یابی ارز ی شاخص ها

 

 

تعریف و انواع ساوءتغذیه، معيارهای تشاخيص و عوارض ساوءتغذیه را 

 بيان نماید.

 ی را تشخيص دهد.کمبود مواد مغذی نيعلائم بال

 ی مطلوب آگاه باشد. ا هیتغذ تيوضع برموثر   و عوامل خطراز 

توضاايح   را  ییغذا افتیدر  ی رياندازه گ ی روش ها بیو معا ایمزا انواع،

 . دهد

ها و   نيتامیو  ی؛ا هیتغذ  تيوضاع  ییايميوشايب ی وکم خون ی ها یابیارز

 .دینما تحليلرا  یمواد معدن

 .تفسير کندرا   ی ا هیتغذ یشگاهیآزما ی تست هانتایج 

 .اندازه بگيردتوده بدن را  هینما و یکآنتروپومتر ی شاخص ها

 شناختی 

 

 عاطفی  - ینگرش

 عاطفی  - ینگرش

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 حرکتی -روان

 

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری،  

 دیاسلا شینما

 : آشنایی دانشجو با 7

 تغذیه گروه های آسيب پذیر 

 یمارينقش آن در سلامت و ب و  ی انرژ

 سالم  ییبرنامه غذا   ميتنظ

 

 آسيب پذیر را ارائه دهد.مشکلات تغذیه ای گروه های 

 .ارزیابی کندنياز های مواد مغذی گروه های آسيب پذیر را 

انجام گروه های آسيب پذیر را وضعيت تغذیه غربالگری و ارزیابی 

 دهد.

 عاطفی  - ینگرش

   عاطفی - ینگرش

 حرکتی -روان

 

 

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری،  

 دیاسلا شینما
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راه کارهاااای تغذیاااه ای و مشااااوره تغذیاااه ای بااارای کنتااارل 

گااروه هااای آساايب ساالامت  ی حفااظ و ارتقااا ؛مشااکلات تغذیااه ای 

 ریزی کند.پذیر را طرح 

 .دیرا محاسبه نما ییمواد غذا  ی انرژ

 آگاه باشد.بدن و عوامل موثر بر آن  ازيمورد ن  ی انرژ  ی اجزابه 

 .دیفرد را محاسبه نما کیروزانه  ازيانرژی کل مورد ن

 .دینما ميتنظ ییغذا برنامهیک  

 حرکتی -روان

 

 

 حرکتی -روان

 -ی نگرش

 عاطفی 

 -روان

 حرکتی 

 حرکتی  -روان

 

 : آشنایی دانشجو با 8

 اهميت و کاربرد تغذیه در سلامت جامعه 

 ی گروه ها ی برا ی ا هیتغذ یتی حما ی برنامه ها

 و جهان  رانیدر ا ریپذ بيآس

 عوامل موثر و اهميت تغذیه سالم در جامعه را بيان نماید.

ی در ایران  ا  هیاتغاذ  ی حماایتی  و برنااماه هاا    ییغاذا  ی اهاداف کماک هاا 

 نماید.  مقایسهو جهان را 

 شناختی 

 شناختی 

 

 شناختی 

پرسش و  ،یسخنران

پاسخ، طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصری،  

 دیاسلا شینما
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                  منابع درس: یمعرف          

             

      
 

مبارزه با سوء   ی موفق جهان برا ی ها مداخله 

   هیتغذ

ارزیابی  برخی از مداخله های موفق جهانی برای مبارزه با سوءتغذیه را 

 کند. 

 

 ترم  انیآزمون پا 9

 ؛ی اکبار حجااز؛ انتشاارات: خسارو  یاساتاد علا  کاايمل  ،ی نورمحماد  دیامروار  ،یآرزو رضاازاده ساراب  ،ی اریامترجماان: زهارا    موناد؛ی. رالسيمؤلاف: جنا  ؛2021کرراو     هیاصول تغذ • یاصل

 .1400سال چاپ: 

 ان؛يالوئ  یآق، غزالاه حااج  ماهيدکتار فه  دفر،يدکتار فارزاد شا  ،ی خلاد  ديامترجماان: ناه  ناا؛يپ  نیکااتر  ن،یبارو  ی د  یکا  ناداي: لساندگانینو  ؛2020  یتنریو  یپزشر   هیتغذ  اصول •

 .1401؛ سال و نوبت چاپ: اول/2020: دهم/راستیانتشارات جامعه نگر؛ و

 کشاورز. ینظر عل ریز ؛ی خلد ديدانا اچ. مولر؛ ترجمه: ناه ،یگلیاما اس. وا نسون،ياچ. راب نی: کارفیتال  نسون؛یراب هیتغذ اصول •

  سایر


