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 فرم طرح درس

 
       

  :درسکلي  مشخصات 

 

 

 :مشخصات فراگیران
 

 

 مدرس/ مدرسین: مشخصات

 

 

 

 2:)نظری/عملی( تعداد واحد نظزی:)نظری/عملی( ینوع واحد درس بهداشت روان  :یعنوان واحد درس

 18-16شنبه ها 2(:ساعت - روز) آموزش یبرگزارزمان  ندارد:ازيهم ن ایعنوان درس پيش نياز  1726009کد درس:  

 :ریسا 17تعداد جلسات: 202کلاسآموزش: یبرگزار حلم

 404-403اول:  یليتحص نيمسال کارشناسی :یليمقطع تحص هوشبری:یليرشته تحص

 علوم پزشکی ساوهدانشکده: :                                      یگروه آموزش 11:فراگيران تعداد

 کاشناسی ارشد:یليمقطع تحص پرستاری روان:یليرشته تحص زینب پيراللهی:ینام و نام خانوادگ

 zeynabpirallahi@gmail.com:کيپست الکترون       پرستاریگروه آموزشی:            :یرتبه علم

 آدرس دفتر:                                                    :  حضور در گروه یروزها تلفن:
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 ي:ضوابط آموزش

 

 حضور به موقع، شرکت در بحث کلاسی، انجام تکاليف معين  دانشجو: فيو تکال فیوظا

 دقيقه عدم اجازه ورود به کلاس 10موقع و بعد از دقيقه کسر نمره از قسمت مربوط به حضور به 10تاخير تا   دانشجو : ريو تاخ بتيمقررات و نحوه برخورد با غ

 

 ارزشیابي: شیوه

 
 

 :درس اهداف
 

 :ارزیابی یروش ها

 

-حيصح ،یجورکردن ،یا نهیچندگزی، کتب ی،)شفاه :نوع آزمون 20نمره از  زانيم

 (یکوتاه، کامل کردن پاسخ ،یحیغلط، تشر

 

  ترم انيآزمون م

 

 همه موارد مذکور  5

 ترم انیآزمون پا

 

 مذکور همه موارد 10

 زهايکوئ

 

 همه موارد مذکور 2

 رهيغ ای یقاتيپروژه تحق ،یآموزش فيتکل

 

 کتبی و شفاهی 1

  2  شرکت در بحث هاو حضور منظم و فعال در کلاس 
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 یهدف کل

 درس:

 

شماره 

 جلسه

 -نگرشیشناختی، ) :حيطه اهداف رفتاری جلسه یهدف کل

 حرکتی(-عاطفی، روان

بحث،  )سخنرانی، سیروش تدر

TBL ، PBL)... و 

ی: )وایت آموزش لیمواد و وسا

 برد، سایت و...(

 ویدئو پروژکتور سخنرانی و بحث شناختی  بهداشت روان یو مبان ميدرس، مفاه یمعرف 1

 ویدئو پروژکتور و بحث یسخنران یشناخت  یبا مراکز درمان ییو آشنا یدرمان طيمحآشنایی با  2
در باب  یروانشناخت یها هیسالم و نظر تيشخص 3

 تيشخص

 ویدئو پروژکتور و بحث یسخنران یشناخت 

 ویدئو پروژکتور و بحث یسخنران یشناخت  یارتباط و ارتباط درمانآشنایی با  4
احترام و  یگوش دادن فعال، همدلآشنایی با  5

 رشیپذ

 ویدئو پروژکتور و بحث یسخنران یشناخت 

 پروژکتورویدئو  و بحث یسخنران یشناخت  ازهايو ن زهيانگآشنایی با  6
 ویدئو پروژکتور و بحث یسخنران یشناخت  آموزش حل مسئله 7
 ویدئو پروژکتور و بحث یسخنران یشناخت  ترم انيامتحان م 8

 ویدئو پروژکتور و بحث یسخنران یشناخت  مقابله با استرس یاسترس و مهارت هاآشنایی با  9
اختلالات  یسبب شناس آشنایی با    10

 روان

 پروژکتورویدئو  و بحث یسخنران یشناخت 

 ویدئو پروژکتور و بحث یسخنران یشناخت  یعلامت شناسآشنایی با نحوه  11
 ویدئو پروژکتور و بحث یسخنران یشناخت  یعلامت شناسآشنایی با  نحوه  12
 ویدئو پروژکتور و بحث یسخنران یشناخت  یعلامت شناسآشنایی با نحوه  13

 ویدئو پروژکتور و بحث یسخنران یشناخت  اسلام نید دگاهیاز د یمذهب یمقابله هاآشنایی با  14
 ویدئو پروژکتور و بحث یسخنران یشناخت  و عزت نفس یخودپندارآشنایی با  15
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                                   منابع درس: يمعرف
 
 

 

 

   

 ویدئو پروژکتور و بحث یسخنران شناختی  بحرانبا یی ناشآ 16
 ویدئو پروژکتور و بحث یسخنران شناختی  یو دفاع یتطابق یراهبردهابا شنایی آ 17

 بهداشت روان یک . نوشته محسن کوشانکتاب  یاصل

  سایر


