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 :مشخصات فراگیران

 
 

 مدرس/ مدرسین: مشخصات

 

 واحد نظری 2:)نظری/عملی( تعداد واحد نظری :)نظری/عملی( ینوع واحد درس و کار در اتاق عمل اصول پرستاری  :یعنوان واحد درس

 ساعت نظری 34 (:ساعت - روز) آموزش یزمان برگزار - :ازيهم ن ایعنوان درس پيش نياز  کد درس:  
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 ي:ضوابط آموزش

 

  شرکت در بحث ها دانشجو: فيو تکال فیوظا

 جلسهآمادگی جهت پرسش و پاسخ در هر 

 مراجعه به منابع ذکر شده و تکميل مطالب ارائه شده در کلاس

 

 جلسه است. 4تعداد غيبت مجاز نهایتاً  دانشجو : ريو تاخ بتيمقررات و نحوه برخورد با غ

 

 ارزشیابي: شیوه

 
 
 
 

 

 :ارزیابی یروش ها

 

 ،یجورکردن ،یا نهیچندگزی، کتب ی،)شفاه :نوع آزمون 02نمره از  زانیم

 (یکوتاه، کامل کردن پاسخ ،یحیتشرغلط، -حیصح

 کوتاه پاسخ ی،ا نهیچندگز نمره 8  ترم انيآزمون م

 کوتاه پاسخ ،یا نهیچندگز نمره 16 ترم انیآزمون پا

  نمره 1 ، پرسش و پاسخ کلاسیرهيغ ای یقاتيپروژه تحق ،یآموزش فيتکل

  نمره 1  شرکت در بحث هاو حضور منظم و فعال در کلاس 
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 :درس اهداف
 

 یهدف کل

 درس:

 آشنایی با مفاهیم اولیه و اصول پرستاری از بیمار در مراحل قبل، حین و بعد از عمل و آشنایی با بخش اتاق عمل و مقررات آن

شماره 

 جلسه

 -نگرشیشناختی، ) :حيطه اهداف رفتاری جلسه یهدف کل

 حرکتی(-عاطفی، روان

 )سخنرانی، سیروش تدر

 ...(و TBL ، PBLبحث، 

ی: آموزش لیمواد و وسا

 )وایت برد، سایت و...(

1 

 مفهوم سلامت و بيماری

به طور صحيح تعریف  WHOسلامتی را بر اساس تعریف  -1

 نماید.

 ناخوشی و بيماری را  به طور صحيح مقایسه نماید. -2

انواع بيماری ها را بر اساس حاد یا مزمن بودن به طور  -3

 کامل توضيح دهد.

موثر بر سلامتی و بيماری را بر اساس منابع با ذکر عوامل  -4

 مثال در مورد هریک به طور خلاصه شرح دهد.

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

وایت برد، رایانه، ویدئو  سخنرانی، بحث گروهی

 پروژکتور

2 

 نياز و نيازهای اساسی انسان

 و حقوق بيمار

 

 بيان کند.مفهوم نيازهای اساسی انسان را  -1

 سطوح نيازهای اساسی انسان را توضيح دهد. -2

 هرم نيازهای مازلورا شرح دهد.-3

نقش پرستار در برآورده کردن نيازهای بيماران را تشریح  -4

 نماید.

 اصول حقوق بيمار را به طور کامل ليست کند. -5

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

رایانه، ویدئو وایت برد،  سخنرانی، بحث گروهی

 پروژکتور

3 

 علایم حياتی

 علایم حياتی مهم در بيماران را نام ببرد. -1

ضوووربان  اصوووول و مکانيسوووم های موثر بر درجه حرارت،     -2

 اشباع اکسيژن شریانی و فشار خون را توضيح دهد.نبض،

 شناختی 

 شناختی

 

 شناختی

 دئویو انه،یبرد، را تیوا سخنرانی، بحث گروهی

 پروژکتور
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محدوده قابل قبول علایم حياتی در سوونين مختلف را بيان  -3

 کند.

گيری صحيح تب را به روش های مختلف نحوه اندازه  -4

 توضيح دهد.

 

 شناختی

 

4 

 علایم حياتی

 را تشخيص دهد. محل های بررسی نبض  -1

 فشار خون را توضيح دهدنحوه اندازه گيری  -2

 فشارخون را توضيح دهد.عوامل موثر بر تغييرات نبض و -3

 به طور صحيح فشارخون را اندازه گيری نماید. -4

 الگوهای تنفسی صحيح را توصيف نماید. -5

 مقادیر علایم حياتی را به نحو صحيح ثبت و گزارش نماید. -0

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 یشناخت

 

 دئویو انه،یبرد، را تیوا یبحث گروه ،یسخنران

 پروژکتور

5 

 روش های صحيح دادن دارو 

اصطلاحات مربوط به دارو دادن را بر اساس کتاب محاسبات  -1

 دارویی به طور صحيح تعریف کند.

نقش و مسوولوليت های پرسووتار را در تجویز دارو بر اسوواس  -2

 کتاب پوتر و پری به طور کامل شرح دهد.

نحوه تجویز داروها را به طرق مختلف )خوراکی، شياف،  -3

قطره های چشمی و بينی و گوش، پماد، اسپری( تفکيک با 

 توضيح دهد.مراحل انجام کار  %166ذکر 

 انواع روش های تزریق را نام ببرد. -4

 نحوه تزریق داخل جلدی، زیرجلدی را شرح دهد. -5

 ح دهد.نکات مربوط به تزریق داخل جلدی را شر-0

 .نکات مربوط به تزریق زیرجلدی را شرح دهد -7

 نحوه تزریق داخل جلدی را بر روی ماکت نمایش دهد. -8

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 دئویو انه،یبرد، را تیوا سخنرانی، بحث گروهی

 پروژکتور
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 شناختی نحوه تزریق زیرجلدی را بر روی ماکت نمایش دهد. -9

0 

روش های صحيح دادن دارو و 

 محاسبات دارویی

 نحوه تزریق عضلانی را شرح دهد. -1

 نحوه تزریق عضلانی را بر روی ماکت نمایش دهد.   -2

 محل های تزریق عضلانی را نمایش دهد. -3

 نکات مربوط به تزریق عضلانی را شرح دهد. -4

 نحوه تزریق داخل وریدی را شرح دهد. -5

 نحوه تزریق وریدی را بر روی ماکت نمایش دهد. -0

 نکات مربوط به تزریق داخل وریدی را شرح دهد. -7

 نکات مربوط به تزریقات امن را شرح دهد. -8

 .مقدار داروی تجویز شده را به طور صحيح محاسبه کند-9

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 دئویو انه،یبرد، را تیوا یبحث گروه ،یسخنران

 پروژکتور

روش های برقراری راه  آشنایی با 7

 وریدی و انواع محلولهای تزریقی

 انواع روشهای برقراری راه وریدی را ليست کند. -1

انواع محلولهای تزریقی را بر اساس ميزان اسمولاریته آنها  -2

 با ذکر مثال بيان کند.

تزریق محلولهای وریدی را به طور نکات مورد توجه در   -3

 کامل توضيح دهد.

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 دئویو انه،یبرد، را تیوا یبحث گروه ،یسخنران

 پروژکتور

 ترم انمیامتحان  8

آشنایی با نحوه سنداژ معده و  9

 مثانه

 )نيازهای تغذیه ای و دفعی(

 

 اهداف و موارد استفاده از سنداژ معده را ليست کند. -1

لوله بينی معدی را به طور صحيح روی نحوه جایگذاری  -2

 ماکت نمایش دهد.

نداژ معده را به طور کامل شرح سونکات مورد توجه در  -3

 دهد.

 اهداف و موارد استفاده از سنداژ مثانه را ليست کند. -4

نکات مورد توجه در سنداژ مثانه را به طور کامل شرح  -5

 دهد.

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 دئویو انه،یبرد، را تیوا یبحث گروه ،یسخنران

 پروژکتور



  بسمه تعالي  

6 

 

 
 

 

16 

 پرونده بيمار و اصول ثبت گزارش

 اهميت ثبت اطلاعات مددجو را بيان کند. -1

 ثبت گزارش را نام برده و شرح دهد.روش های  -2

 انواع فرم های ثبت را بشناسد. -3

 نمونه گزارش پرستاری تدوین و ارائه نماید. -4

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 دئویو انه،یبرد، را تیوا یبحث گروه ،یسخنران

 پروژکتور

11 
تاریخچه اتاق عمل ، اشنایی با 

فضای فيزیکی، وسایل و 

، تجهيزات اتاق عمل  

استانداردهای و اصول ایمنی در 

 اتاق عمل

 .توضيح دهدقسمت های مختلف اتاق عمل را   -1

  .وسایل موجود در اتاق عمل را نام ببرد -2

 .نحوه ورود به هر قسمت را شرح دهد -3

را معرفی نموده و ویژگی و ساختارآن را شرح  CSR بخش -4

 .دهد

 استانداردها و اصول ایمنی در اتاق عمل را شرح دهد.  -5

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 دئویو انه،یبرد، را تیوا یبحث گروه ،یخنرانس

 پروژکتور

اعضای تيم جراحی و بيهوشی،  12

روابط انسانی و حرفه ای با 

رفتار حرفه ای و کار اعضای تيم ، 

شرح وظایف کارشناس  گروهی،

 هوشبری

  .اعضای تيم جراحی را بر اساس وظایف معرفی نماید -1

  .وظایف اخلاقی پرسنل اتاق عمل را شرح دهد -2

 ببرد.مصادیق رفتار حرفه ای در اتاق عمل را نام  -3

ایف تعيين ظرا طبق شرح و کارشناس هوشبریوظایف  -4

 .شده توضيح دهد

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 دئویو انه،یبرد، را تیوا یبحث گروه ،یسخنران

 پروژکتور

13 

بندی اعمال  شنایی با طبقهآ

 جراحی مراقبت عمومی از

 بيماران پس ازعمل جراحی

اعمال جراحی را بر حسب زمان، نوع ، هدف و خطر تقسيم  -1

  .بندی نماید

  .دهدمراقبت های قبل، حين و بعد از عمل را توضيح  -2

  .عوارض بعد از عمل جراحی را توضيح دهد -3

راههای پيشگيری از عوارض بعد از عمل جراحی را توضيح  -4

 .دهد

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 دئویو انه،یبرد، را تیوا یبحث گروه ،یسخنران

 پروژکتور
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14 

 پيشگيری و کنترل عفونت

 .خه انتقال عفونت را توضيح دهدچر -1

 تفاوت اصطلاح ضدعفونی و استریليزاسيون را شرح دهد.  -2

 استریليزاسيون را نام ببرد.انواع روش های ضدعفونی و  -3

کاربرد هر یک از روش های ضدعفونی و استریليزاسيون را  -4

 مشخص کند.

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 دئویو انه،یبرد، را تیوا یبحث گروه ،یسخنران

 پروژکتور

15 

آشنایی با اصول حفاظت فردی و 

 پيشگيری از خطرات شغلی

 احتياط های استاندارد را تعریف نماید  -1

  .اجزای احتياط های استاندارد را نام ببرد  -2

 .مجزاسازی را توضيح دهدکاربرد روشهای  -3

راهکارهایی جهت حفاظت از خود در برابر انتقال بيماریها را -4

 .توضيح دهد

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 دئویو انه،یبرد، را تیوا یبحث گروه ،یسخنران

 پروژکتور

10 

 مراقبت از زخم

 انواع زخم را نام ببرد. -1

 ویژگی های هر یک از انواع زخم را ليست کند. -2

 تفاوت پانسمان فعال و غيرفعال را توضيح دهد. -3

 را نام ببرد.انواع پانسمان های فعال  -4

 کاربرد هر یک از انواع پانسمان های فعال را مشخص کند. -5

نکات مراقبتی را در هر یک از انواع پانسمان های فعال و  -0

 غيرفعال را شرح دهد. 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 دئویو انه،یبرد، را تیوا یبحث گروه ،یسخنران

 پروژکتور

17 

اصول انتقال بيمار از تخت به 

 برانکارد و بالعکس

 تغيير وضعيت و حمل بيمار

ح توضيانتقال بيمار از روی تخت به برانکارد و برعکس را  -1

 دهد.

 انواع روش های حمل بيمار را نام ببرد. -2

تغيير وضعيت و حمل بيمار را در اتاق پراتيک با ماکت یا  -3

 دوستان خود نمایش دهد.

 شناختی

 

 شناختی

 حرکتیروان 

 دئویو انه،یبرد، را تیاو مایشن ،یسخنران

 ، ماکتپروژکتور
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             منابع درس: يمعرف 

                 

. تهران1394کبرزاده ر، استاجب ز، نجار ل. اصول پرستاری و کار در اتاق عمل. انتشارات اندیشه رفيع. سال ا یاصل  

 . تهران1397سالمی. -نجفی ط و همکاران. اصول پرستاری پوتر و پری. انتشارات جامعه نگر سایر


