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فرم طرح درس

      
 مشخصات کلی درس:
	عنوان واحد درسی: بهداشت عمومی
	نوع واحد درسی (نظری/عملی):نظری
	تعداد واحد (نظری/عملی):1

	کد درس:  1008
	عنوان درس پيش نياز یا هم نیاز:ندارد
	زمان برگزاری آموزش (روز - ساعت): شنبه 10 تا 12  8 هفته دوم

	محل برگزاری آموزش: کلاس 107 پردیس
	تعداد جلسات:8
	سایر:




مشخصات فراگیران:
	رشته تحصیلی: فوریت های پزشکی
	مقطع تحصیلی: کارشناسی
	نیمسال تحصیلی:  اول

	تعداد فراگیران:12
	گروه آموزشی:        فوریتهای پزشکی                              
	دانشکده: ساوه




مشخصات مدرس/ مدرسین:
	نام و نام خانوادگی: نعمت اله عزیزی
	رشته تحصیلی: سلامت در بلایا و فوریت ها 
	مقطع تحصیلی: دکتری

	رتبه علمی:استادیار
	گروه آموزشي:       فوریت           
	پست الکترونیک:

	تلفن:09127557525
	روزهای حضور در گروه:  همه روز ها 
	آدرس دفتر:                                                   





ضوابط آموزشی:

	وظایف و تکالیف دانشجو:
	· 

	مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو :
	·  غیبت بیش از 2 جلسه درس حذف خواهد شد



شیوه ارزشیابی:
	روش های ارزیابی:

	میزان نمره از 20
	نوع آزمون: (شفاهی، کتبی، چندگزینه ای، جورکردنی، صحیح-غلط، تشریحی، پاسخ کوتاه، کامل کردنی)


	آزمون میان ترم 

	
	

	آزمون پایان ترم

	18
	چندگزینه ای، جورکردنی، صحیح-غلط، تشریحی، پاسخ کوتاه

	کوئیزها

	
	

	تکلیف آموزشی، پروژه تحقیقاتی یا غیره

	
	

	حضور منظم و فعال در کلاس و شرکت در بحث ها 
	2
	شفاهی




اهداف درس:

	هدف کلی درس:
	آشنایی بااصول ومبانی بهداشت و نظام های بهداشتی که مرتبط با مسائل حرفه فوریتهای پزشکی می باشد.

	شماره جلسه
	هدف کلی جلسه
	اهداف رفتاري
	حيطه: (شناختي، نگرشی- عاطفي، روان-حركتي)
	روش تدریس (سخنرانی، بحث، TBL،  PBLو ...)
	مواد و وسایل آموزشی: (وایت برد، سایت و...)

	1
	تاریخچه و مفاهیم بهداشت جامعه را بیان کنند.
بهداشت از دیدگاه اسلام  وعوامل موثر بر سلامتی و بهداشت را توضیح دهند.

	1 مفهوم سلامت و بیماری را توضیح دهد
. -2 طیف سلامتی را توصیف کند
. -3 ابعاد مختلف سالمتی را نام ببرد
. -4 اثرات متقابل ابعاد سالمتی بر یکدیگر را بیان کند
. -5 عوامل موثر بر سالمتی را فهرست کند. 
-6 نقش و اهمیت شاخصهای سلامتی را در ارزیابی وضعیت بهداشتی شرح دهد
 -7 در مورد کیفیت زندگی و نحوه ارزیابی آن بحث کند
 -8 اهمیت بهداشت را از منظر اسالم توضیح دهد
	شناختي، نگرشی



شناختي، نگرشی
	سخنرانی، نمایش اسلاید، پرسش و پاسخ، 
هدایت بحث های گروهی
	وایت برد
 کامپیوتر

	2
	مفاهیم پیشگیری ، انواع آن و مراحل پیشگیری را توضیح دهند و چرخه انتقال بیماری ها و روش کنترل آنها را ترسیم نمایند
	1-بیماری واگیر را تعریف کند
. -2مفاهیم مرتبط با بیماری عفونی را تعریف کند. 
3-روشهای انتقال بیماریهای واگیر را نام ببرد. 
4- انواع بیماریهای واگیر را با توجه به راه سرایت آنها طبقه بندی کند.
	
	سخنرانی، نمایش اسلاید، پرسش و پاسخ، 
هدایت بحث های گروهی
	وایت برد
 کامپیوتر

	3
	
	1-اصول کلی روشهای پیشگیری از بیماریهای واگیر را شرح دهد. 
 2- در مورد پیشگیری از انتقال بیماریهای منتقله از راه تماس بحث کند
3- در مورد پیشگیری از انتقال بیماریهای منتقله از راه هوا بحث کند
 4- در مورد پیشگیری از انتقال بیماریهای منتقله از راه قطرات بحث کند. 
5-اقدامات لازم در هنگام تماس شغلی با بیماریهای منتقله از راه خون و ترشحات را شرح دهد.
	شناختي، نگرشی



شناختي، نگرشی

شناختي 
	سخنرانی، نمایش اسلاید، پرسش و پاسخ، 
هدایت بحث های گروهی
	وایت برد
 کامپیوتر

	4
	عفونتهای بیمارستانی و روش های کنترل آنها را بدانند و با مباحث رعایت بهداشت زباله و مواد زائد آشنا شوند
	1-عفونت های بیمارستانی را تعریف کند
2- انواع عفونتهای بیمارستانی را نام ببرد
3- روشهای پیشگیری از عفونتهای بیمارستانی را شرح دهد. 
4- نحوه مدیریت پسماندهای بیمارستانی را توضیح دهد
	شناختی

شناختی

شناختی
	سخنرانی، نمایش اسلاید، پرسش و پاسخ، 
هدایت بحث های گروهی
	وایت برد
 کامپیوتر

	5
	مطالبی در مورد بهداشت محیط بیمارستان ها و پایگاهها  بدانند و بتوانند به کار گیرند
	1 بهداشت محیط را تعریف نماید
. -2 اهداف اساسی بهداشت محیط را شرح دهد
. -3 چالشهای عمومی و تخصصی بهداشت محیط را بیان کند.
 -4 بیماریهای منتقله توسط آب و مواد معدنی را با توجه به عامل بیماریزا، مخزن بیماری و راههای سرایت آنها از محیط توضیح دهد.
 -5 نقش حشرات و جوندگان را در انتقال بیماری توضیح دهد.
	شناختی


شناختی
	سخنرانی، نمایش اسلاید، پرسش و پاسخ، 
هدایت بحث های گروهی
	وایت برد
 کامپیوتر

	6
	مطالب علمی در مورد اب سالم و سالم سازی  و همچنین تصفیه فاضلاب را بدانند
	1-آب سالم و آلوده را تعریف کند. 
2- بیماریهای ناشی از مصرف آب غیر بهداشتی را لیست کند
 -3 روشهای تصفیه آب را توضیح دهد. 
4-روشهای متداول تصفیه فاضلاب را شرح داده و با هم مقایسه کند. 
5- آلودگی هوا را تعریف کند.
 6- اثرات آلودگی هوا بر سلامت جامعه را شرح دهد. 7- استانداردهای هوای آزاد را توضیح دهد
	شناختی


شناختی

شناختی
	سخنرانی، نمایش اسلاید، پرسش و پاسخ، 
هدایت بحث های گروهی
	وایت برد
 کامپیوتر

	7
	مفهوم عفونت زایی، انتقال عفونت و  مراحل ضدعفونی در امبولانس را بدانند
	1-اصطلاحات مربوط به عفونت زدایی را تعریف کرده و آنها را با هم مقایسه کند
-2روشهای رایج عفونت زدایی آمبولانس و تجهیزات آن را فهرست نماید.
 -3 درباره ویژگیهای عملکردی و ساختمانی دستگاههای فور، اتوکالو، کمی کالو، ETO و گاز پالسما بحث نموده و کاربرد آنها را در ضدعفونی کردن آمبوالنس با هم مقایسه کند
-4 روشهای پایش فیزیکی، شیمیایی و بیولوژیک را شرح دهد.
	شناختي، نگرشی
شناختي، نگرشی




شناختي

	سخنرانی، نمایش اسلاید، پرسش و پاسخ، 
هدایت بحث های گروهی
	وایت برد
 کامپیوتر

	8
	
	1 ویژگیهای یک ماده شیمیایی گندزدای ایده آل را فهرست نماید. 
-2 سطوح گندزدایی شیمیایی را تعریف کند
. -3 مواد گندزدای رایج در ایران را نام برده و درباره سطح گندزدایی و کاربرد هر یک به اختصار بحث کند.
 -4 درباره روشهای سالم سازی هوا، محیط، وسایل و تجهیزات آمبوالنس توضیح دهد.
 -5 برای عفونت زدایی وسایل، تجهیزات و سطوح آمبوالنس روش مناسبی را پیشنهاد کند
	شناختي، نگرشی

شناختی


شناختی
	سخنرانی، نمایش اسلاید، پرسش و پاسخ، 
هدایت بحث های گروهی
	وایت برد
 کامپیوتر
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معرفی منابع درس:                                  
	اصلی
	

	سایر
	


1 درسنامه پزشکی پیشگیری و اجتماعی جی . ای . پارک، ترجمه دکتر حسین ملک افضلی و همکاران
 -2 درسنامه جامع بهداشت عمومی، تالیف دکتر حسین حاتمی و همکاران
 -3 اورژانسهای طبی پیش بیمارستانی پایه و میانی
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