
  جهت دروس عملی های بالینیدر مرکز مهارت دانشجویان شرایط حضور

های علوم هگاهای بالینی یک محیط شبیه سازی شده با بیمارستان است که دانشجویان دانشمرکز مهارت

از بیماران را در آن فرا میگیرند. لذا پیروی از قوانین وضع شده در این مرکز  ی مراقبتپزشکی، اصول اولیه

ی لباس فرم )شامل مقنعه، کفش، شلوار و روپوش( و . همچنین تهیهبر دانشجویان محترم ضروری است

 .ی خود دانشجو و تماما طبق مشخصات ذکر شده در این فرم میباشداتیکت شناسایی برعهده

 های بالینی دانشکده علوم پزشکی ساوه به شرح زیر میباشد :مرکز مهارت قوانین حضور در

در کلاس های عملی مبحث درس توسط استاد مربوطه بر روی ماکت نمایش داده می شود. دانشجو موظف 

است با دقت به مراحل و چگونگی انجام تکنیک توجه کند؛ ساعاتی نیز برای تمرین تکنیک ها در نظر گرفته 

 .دانشجو با حضور استاد مهارت های آموخته شده را تمرین کندشده که 

 .رعایت ادب، صبر و دقت در کلاس عملی مهارت های پرستاری ضروری است

در مرکز  به منظور پیشگیری از انتقال عفونت داشتن زیور آلات و ناخن بلند یا لاک دار و ناخن کاشت

 .است ممنوع   و بیمارستان های بالینیمهارت

 های بالینی و بیمارستان حضور یابند :دانشجویان ملزم هستند با لباس فرم مقرر شده در مرکز مهارت

 روپوش

 محیط و کارکنان بیماران، به آلودگی انتقال باعث که باشد گونه ای به باید دانشجویان پوشش 

 .نشود بالین

 است ضروری یونیفرم پوشیدن بالینی عرصه های کلیه در. 

 شود استفاده بالین محیط در باید تنها یونیفرم عفونت، انتقال از جلوگیری منظور به. 

 باشد اتوکشیده و تمیز باید یونیفرم. 

 باشد سفید باید پسر( و )دختر دانشجویان روپوش. 

 باشد بسته همیشه باید  پسر( و )دختر روپوش دکمه های. 

 است ممنوع چسبان و تنگ روپوش پوشیدن. باشد آزاد و گشاد باید روپوش. 

 .آقایان از پوشیدن یونیفرم کوتاه و بالای زانو پرهیز بفرمایند 

  مقنعه

 ای استفاده کنند دانشجویان دختر باید از مقنعه سورمه.  

 موها باید کامل در زیر مقنعه پوشیده باشد.  



 ها را بپوشاند بلندی مقنعه باید روی سرشانه. 

  شلوار

 بیمارستان از خارج در که شلواری از استفاده بیمارستانی، عفونت های کنترل منظور به 

 .است ممنوع های بالینیمرکز مهارتبیمارستان و  در جین( شلوار )مثل میشود پوشیده

  پارچه ای و، و دانشجویان پسر  ای سورمه پارچه ای و رنگ دختر دانشجویان شلوارجنس 

 .باشد یا مشکی ای سورمه

 کفش

 در دانشجو پای از و باشد راحت بوده، رو بسته باید پرستاری دانشجوی کفش ایمنی، دلایل به 

 .محافظت کند آلوده مایعات ترشح و صدمات برابر

 از خارج در بیمارستان، کفش بیمارستانی عفونت های کنترل منظور به میشود توصیه اکیدأ 

 .نگیرد قرار استفاده مورد بیمارستان محیط

 سورمه ای باشد یا ، مشکی تیره باید کفش آقایان رنگ. 

 )خانم ها کفش و جوراب سفید )کفش طبی بدون پاشنه 

 شود تمیز منظم طور به باید بیمارستان کفش. 

 صدادار و بلند پاشنه کفش و چکمه صندل، پوشیدن. باشد بیصدا و متناسب باید کفش پاشنه 

 انجام بیمار نجات برای فوری واکنش اورژانس و شرایط بحرانی در تا است ممنوع بخش در

 شود.

 

 ناخن ها

 دهای بیمارستانی باید تمیز، کوتاه و مرتب نگه داشته شو ها به منظور کنترل عفونت ناخن.  

 های بیمارستانی مجاز نمی به منظور کنترل عفونت و یا کاشت استفاده از ناخن مصنوعی 

  .باشد

 باشد به منظور کنترل عفونتهای بیمارستانی مجاز نمی لاک  استفاده از.  

  از روی ناخن پاک شوند تا از انتقال عفونت پیشگیری شود کاملاای فرسوده باید لاک هبقایای. 

 زیورآلات و آرایش

 ت لاهای معطر میتواند باعث تشدید تهوع، استفراغ، حم ستفاده از عطر و ادکلن و لوسیونا

  .شود، لذا استفاده از عطرهای تند مجاز نمیباشدم لایآسم و سایر ع

  ی هستنداسلامموظف به رعایت شعائر  (دختر و پسر)دانشجویان. 

 دانشجویان دختر باید ساده و بدون آرایش باشند.  

  ًپیرایش موها  برای آقایان بصورت مدل های نامتعارف )حتی از بغل کوتاه و تاج دار (اکیدا

 است. ممنوع



 ر و هرنوع گردن آویز برای آقایان ممنوع میباشد.انداختن زنجی 

 استفاده از انگشتر، دستبند و هر گونه جواهر به دلیل انتقال عفونت ممنوع است.  

  باید صاف و بدون تراش باشدمدل آن حلقه در صورت استفاده از.  

 تلفن همراه

  ممنوع است. های بالینیمرکز مهارتبه همراه داشتن تلفن همراه در 

  در هنگام مراقبت از بیمار و انجام روش های درمانی و تشخیصی، صحبت کردن با تلفن همراه

 .اکیدا ممنوع است

 و تنها با هماهنگی  صحبت کردن با تلفن همراه فقط در شرایط اضطراری و خارج از اتاق بیمار

 .مجاز می باشد مربی مربوطه
  

 اتیکت شناسایی

 بدون  های بالینیمرکز مهارتورود به  باشند. شناسایی اتیکتدارای  باید دانشجویان کلیه

 اتیکت ممنوع است.

 .تهیه اتیکت شناسایی برعهده ی خود دانشجو و طبق نمونه ارسالی میباشد  

 .جهت تهیه اتیکت شناسایی میتونید به مغازه های مهر سازی مراجعه فرمایید 

 ) لطفا طبق نمونه ارسالی تهیه شود(

 

 شناسایی دانشجویان نمونه اتیکت

 

  


