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   حسینی کوکمریپریسا خانوادگی: و نام نام  

 نام رشته: آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت 

 محل خدمت: گروه بهداشت عمومی، علوم پزشکی ساوه 

Email: p.hosseinik@gmail.com  

Tel: 09141633758 

 

 تحصيلات دانشگاهي 

 1399، تهران، ایران یبهشت دی شه  یعلوم پزشک دانشگاه  آموزش بهداشت و ارتقاء سلامتی دکتر

 1392دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز ، ایران  -کارشناسی ارشد روانشناسی صنعتی و سازمانی

 1386کارشناسی بهداشت عمومی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اصفهان، ایران، 

 1383خانواده، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل، بهداشت کاردانی 

 

 عناوین پایان نامه ها:

 نمره  استاد مشاور  استاد راهنما  مقطع  عنوان

بررسی متغیرهای شخصیتی، شغلی، سازمانی به  

شناختی توانمندسازی روان عنوان پیش بینهای 

 کارکنان شرکت بهره برداری نفت و گاز مارون 

دکتر کیومرث  ارشد

 بشلیده

 19.90 دکتر نسرین ارشدی

 كرد یبرنامه رفتار پوسچرال کارمندان با رو یطراح

 یمداخله ا ینگار نقشه

دکتر علی   دکترا

 رمضانخانی 

 دکتر محشتم غفاری

دکتر صدیقه السادات 

 طوافیان 

19.95 

 

 سوابق کاری 

ادامه دارد(  -1400استادیار آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، دانشکده علوم پزشکی ساوه )  

ادامه دارد(  -1401)  شکی دانشکده علوم پزشکی ساوه زتوسعه آموزش پمسئول کمیته توسعه دانشجویی مرکز مطالعات   

ادامه دارد(  -1140سرپرست کمیته تحقیقات و فناوری دانشجویی )  

ادامه دارد(  -1400دبیر علمی دفتر یوسرن )   

   ادامه دارد( -1400مدیر گروه، گروه بهداشت عمومی علوم پزشکی ساوه )

ادامه دارد(  -1402)    6طقهکلان منکارگروه پاسخگویی اجتماعی و عدالت آموزشی دبیر  

mailto:p.hosseinik@gmail.com
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تاکنون(.  -1400استاد مشاور گروه بهداشت عمومی )  

 عضو هیات تحریریه مجله ارتقاء فرهنگ سلامت جامعه-  )1402 – ادامه دارد( 

 عضو هیات تحریریه مجله خانواده و بهداشت ) 1402- ادامه دارد( 

 عضو شورای مرکزی مرکز رشد فناوری سلامت علوم پزشکی ساوه )1402- ادامه دارد( 

ادامه دارد( -1401پاسخگو دانشکده علوم پزشکی ساوه  )عضو شورای راهبردی آموزش پزشکی جامعه نگر و    

ادامه دارد(   -1401) عضو شورای پژوهشی دانشکده علوم پزشکی ساوه    

ادامه دارد(  -1401) دانشکده علوم پزشکی ساوه عضو کمیته برنامه ریزی درسی   

ادامه دارد(. -1401عضو شورای انتشارات دانشکده علوم پزشکی ساوه )  

ادامه دارد(. -1400ای دانشکده علوم پزشکی ساوه )کمیته اخلاق حرفهعضو   

( 1402 -1401مدیر بین الملل دانشکده علوم پزشکی ساوه، ساوه )  

(1402 -1401مدیر اطلاع رسانی پزشکی و منابع علمی)  

(1402 -1401مسئول کارگروه بین المللی سازی دانشکده علوم پزشکی ساوه  )  

 

 تدریس

 مبانی اپیدمیولوژی-گروه پزشکی دانشکده علوم پزشکی ساوه 

دانشکده علوم پزشکی ساوه  آموزش بهداشت و ارتباطات گروه بهداشت عمومی  

دانشکده علوم پزشکی ساوه آموزش بهداشت و ارتباطات گروه بهداشت محیط   

دانشکده علوم پزشکی ساوه آموزش بهداشت و ارتباطات گروه بهداشت حرفه ای  

دانشکده علوم پزشکی ساوه  کاربرد کامپیوتر در تجزیه و تحلیل داده هاگروه بهداشت عمومی  

دانشکده علوم پزشکی ساوه  گروه بهداشت عمومی برنامه ملی مبارزه با بیماریهای غیرواگیر  

دانشکده علوم پزشکی ساوه گروه بهداشت عمومی اصول برنامه ریزی بهداشتی  

دانشکده علوم پزشکی ساوه گروه فناوری اطلاعات سلامت    -مبانی اپیدمیولوژی  

دانشکده علوم پزشکی ساوه گروه مامایی -اصول اپیدمیولوژی و مبارزه با بیماریها   

دانشکده علوم پزشکی ساوه  بهداشت مدارس گروه بهداشت عمومی  

دانشکده علوم پزشکی ساوه  بهداشت سالمندان گروه بهداشت عمومی  

دانشکده علوم پزشکی ساوه  روش تحقیق گروه بهداشت عمومی  

دانشکده علوم پزشکی ساوه  پرستاری سلامت جامعه گروه پرستاری  

دانشکده علوم پزشکی ساوه  نظام های سلامت در ایران و جهان گروه بهداشت عمومی  

دانشکده علوم پزشکی ساوه  کلیات خدمات بهداشتی گروه بهداشت عمومی  

دانشکده علوم پزشکی ساوه  کارآموزی گروه بهداشت عمومی  

 زبان تخصصی بهداشت عمومی گروه بهداشت عمومی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی  
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شهید بهشتی روانشناسی صنعتی و سازمانی  گروه ایمنی صنعتی دانشگاه علوم پزشکی   

 روانشناسی کار گروه بهداشت حرفه ای دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

   کارآموزی گروه بهداشت عمومی دانشگاه علوم پزشکی شهیدبهشتی

 روش تحقیق در علوم تربیتی گروه روانشناسی دانشگاه پیام نور خوی 

 آمار در علوم اجتماعی گروه علوم اجتماعی دانشگاه پیام نور خوی 

 کاربرد کامپیوتر در روانشناسی گروه روانشناسی دانشگاه پیام نور خوی

 آمار توصیفی  گروه روانشناسی دانشگاه پیام نور خوی 

 روانشناسی رشد  گروه روانشناسی دانشگاه پیام نور خوی 

 

 همکاری در برگزاری همایش و کارگاه

1403خرداد  6 نیازسنجی بهداشتی و ارتقاء سلامت کلان منطقهدبیر علمی همایش تجارب و درس آموخته های مداخلات   
1402اسفند  -دبیر اجرایی رویداد ایده شو سلامت ساوه   

1402-1401 "آگاهتر، تصمیم بهتر، زندگی سالم تر "دوره کمپین علمی  سهدبیر علمی   
ساوه  یدانشکده علوم پزشک ،یگروه بهداشت عموم یپژوهش پی دو  دوره منترش یعلم ریدب  
1402ساوه  پزشکی  علوم –  اتا  – یتجارب ارزشمند اجتماع یجشنواره اشتراک گذار  یعلم ریدب  
1399–کشور  یعلوم بهداشت یهاتازه   شیهما نیزدهمیس یعلم ریدب  

  19 د یکوو یجهان یتجارب و درس اموخته ها ی تخصص ناریوب  7 یبرگزار-  19 دیکوو ی کشور ینارهای وب ییو اجرا یعلم میت سرگروه 

1399-یبهشت  د یشه یدانشگاه علوم پزشک-  

 1397علوم پزشک شهیدبهشتی  -Speak Upهمایش  -تیم علمی و اجرایی

1396دوازدهمین همایش تازه های علوم بهداشتی شهید بهشتی  -دبیر پنل بهداشت عمومی  

 

 تدریس در کارگاه 

1402-1401پژوهشی کمیته تحقیقات دانشجویی کارگاه های منتورشیپ   

1401 آموزش مداوم   _وبینار آموزش به بیمار کنفرانس علمی یک روزه   

 کارگاه های روش تحقیق  و مقاله نویسی کمیته تحقیقات دانشجویی 

 

 تاليف و ترجمه کتاب

( 4140 سلامت جامعه با بکارگیری مداخلات برای تداوم مراقبتهای بهداشتی) ترجمه  -1  

( 1403ترجمه ) -عات حیاتیارتقاء سلامت در مراقبت بهداشتی، نظریه ها و مطال-2  
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 (1403)ترجمه  راهنمای ارتقای سلامت مبتنی بر محیط -2

دانشگاه  -3 اجتماعی  کووید    -پاسخگویی  از  پیشگیرى  در  جهان  منتخب  کشورهاى  هاى  آموخته  درس  و  آن    19تجارب  کنترل  و 

 (1402-انتشارات فرهنگ مهریاد  )تألیف پاسخگویى گروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت دانشگاه علوم پزشکى شهید بهشتى

.(1400-نخبگان )ترجمه انتشارات - آوری پیشرفتهراهنمای طراحی آموزش بر مبنای فن -4  

 
 

 

 طرح های پژوهشي

  -یاولویت بندی موانع و تسهیل کننده های دسترسی سالمندان به خدمات سطح اول سلامت در شهرستان ساوه: یك مطالعه دلف

 4140- دست داوری   - مجری 

دست    در  همکار-بررسی ارتباط سقط عمدی با خطر سرطان پستان در زنان بستری در بخش سرطان بیمارستان امام خمینی تهران

 1404داوری  

در دست داوری  مجری دوم  -1404بررسی ترس از سقوط و اپیدمیولوژی و اتیولوژی تروما در سالمندان شهرستان ساوه در سال  

1404 

با نگرش و سبک زندگی مادران در شهر ساوه  در حال اجرا -همکار  -بررسی شاخص نمایه توده بدنی در نوجوانان و ارتباط آن 

1404 

مجری دوم -ارزیابی نگرش، کنترل رفتاری درک شده و عملکرد مادران در تجویز خود سرانه دارو به کودکان زیر پنج سال شهر ساوه 

 3140در حال اجرا -

بین بزرگسالان مراجعه کننده به مراکز جامع سلامت شهرستان ساوه  انتخاب غذا در  -ترجمه و روانسنجی مقیاس مشغولیت روانی در 

 1403حال اجرا  در مجری

  -ترجمه و روانسنجی مقیاس آگاهی طیف اوتیسم، نسخه جمعیت عمومی در افراد مراجعه کننده به مراکز جامع سلامت شهرستان ساوه 

 1403در حال اجرا 

پایداری رفتارهای غربالگری سرطان پستان: یك مطالعه نیمه تجربی در رابطین بهداشتی  تأثیر آموزش به روش پیگیری فعال بر 

 1403در حال اجرا   - همراکز جامع سلامت ساو

  -مجری دوم  -بررسی منافع و موانع درک شده نسبت به قصد باروری و عوامل موثر بر آن در بین زوجین در سن باروری شهر ساوه 

 در حال اجرا 0314

سال   در  ساوه  شهر  باردار  مادران  در  درمانی  با خود  مرتبط  عوامل  و  شیوع  دوم  -1403ارزیابی  اجرا   1403  -مجری  حال   در 

 در حال اجرا   1403-مجری دوم   -ترجمه و روانسنجی نسخه فارسی پرسشنامه ذهنیت و تولد در زنان باردار شهرستان ساوه

 در حال اجرا   1403  -مجری  -بررسی انگیزش رفتار سلامت در بین بزرگسالان مراجعه کننده به مراکز جامع سلامت شهرستان ساوه 

در حال   1403مجری  -بررسی رابطه دانش باروری با سواد سلامت و سواد سلامت باروری در دانشجویان دختر علوم پزشکی ساوه 

 اجرا
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   خاتمه یافته 1403مجری   -بررسی باور افراد نسبت به پشه آئدس و تب دنگی: کاربردی از مدل اعتقاد بهداشتی

در  1403مجری  -سال مدارس شهرستان ساوه  12تا 9رسی ارتباط باورهای غذایی مادران با سواد تغذیه و نمایه توده بدنی کودکان 

 جراحال ا

  -ارتباط بین حمایت اجتماعی و سواد سلامت روان با کیفیت زندگی و شادکامی در مادران دارای کودکان استثنایی در شهرستان ساوه 

 در حال اجرا 1403مجری دوم 

 در حال اجرا 1403مجری دوم  - باور های رفتاری و عملکرد جمعیت تحت پوشش مرکز بهداشت ساوه درباره مدیریت پسماند

 خاتمه یافته  1403جری م - بررسی ویژگی های روانسنجی پرسشنامه ارزش بهداشت دهان و دندان در بین دانشجویان

-1403آگاهی، عملکرد و نگرش مرتبط با سرطان پستان در زنان اتباع افغانی مراجعه کننده به مراکز جامع سلامت در شهرستان ساوه  

 جرا در حال ا 1403جری م

 خاتمه یافته  1403-مجری  -ترجمه و روانسنجی پرسشنامه باورهای دندان پزشکی

روانسنجی پرسشنامه سواد سلامت مرتبط با سرطان سینه در زنان مراجعه کننده به مراکز ترجمه، تطابق فرهنگی و بررسی ویژگی های  

 1402در حال اجرا ( -)مجری سلامت جامع شهرستان ساوه 

 در حال اجرا   1403مجری  -هبررسی سطح سواد سلامت در میان بزرگسالان شهرستان ساو

 در حال اجرا 1403مجری  -ترجمه و روانسنجی پرسشنامه جهت گیری هدف تحصیلی در دانشجویان

 در حال اجرا 1403مجری   -بررسی میزان آگاهی دانشجویان دانشکده علوم پزشکی ساوه در مورد ویروس پاپیلومای انسانی

2-ارزیابی آگاهی, نگرش و عملکرد خودآزمایی پستان و بررسی ارتباط آن با سواد سلامت در دانشجویان دختر دانشکده علوم  

 پزشکی ساوه  )مجری- خاتمه یافته (1402

بررسی رابطه حمایت اجتماعی و عزت نفس درک شده با انگ ناباروری در زنان نابارور مراجعه کننده به مرکز ناباروری شهرستان -3

 1402در حال اجرا ( -)مجری ساوه 

بررسی تعیین کننده های مصرف کیسه پلاستیکی در بین دانشجویان دانشکده علوم پزشکی ساوه بر اساس تئوری های رفتار برنامه  -4

 ریزی شده و فعالسازی هنجار)مجری- خاتمه یافته (1402

)     ساوه   یآموزش پاسخگو در دانشکده علوم پزشک  کردیبا رو  یبهداشت عموم  انیدانشجو  ژه یکارپوشه و  یابیاجرا و ارزش  ،یطراح-5

 1402 (خاتمه یافته-مجری
بهداشت  افت یدر  یکننده ها  لیموانع و تسه  ییشناسا  -6 خاتمه    -) مجری   سالمندان مراکز جامع سلامت شهرستان ساوه   یخدمات 

 1402( یافته

 ساوه  ی دانشگاه علوم پزشک  انیو سواد سلامت مرتبط با بهداشت دهان و دندان در دانشجو  یرفتار  ،ی نگرش  ی کننده ها  نییتع  یبررس-7

 1402( خاتمه یافته -)مجری

کننده از سالک در دانش    یریشگی پ  ی گسترده بر رفتارها  ی مواز  ندیفرآ  ی بر الگو  یسلامت مبتن  رانیسف   یمداخله آموزش  ریتأث  یبررس-8

 (1402خاتمه یافته  -)مجری   آموزان و مادران آنها در شهرستان ساوه در سال 
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  ی بهداشت  ی و کارشناسان مراقبت ها  یزنان شاغل در کادر پزشک  یکار  ی زندگ  ت یفیپرسشنامه ک   یریو به کارگ  یترجمه، روانسنج-9

 1402( خاتمه یافته -مجری)  ساوه  یدانشگاه علوم پزشک

 1401در حال اجرا(  -)مجری سرطان دهانه رحم یانجام غربالگر یگرها لیموانع و تسه نییپرسشنامه تع  یترجمه و روانسج-10

 1401در حال اجرا(  -)مجری رانیساوه به خدمات سلامت در ا یناصر  دیپناهندگان ساکن مهمانشهرشه  یموانع دسترس نییتب-11

یافته(    -مجری)  سال مراجعه کننده به مراکز جامع سلامت شهرستان ساوه   65تا    45در زنان    یائسگیتظاهرات    یبررس -12 خاتمه 

1401 

در مادران باردار مراجعه کننده به مراکز جامع سلامت تحت پوشش دانشگاه    مانینوع زا  ی نیب  ش یدر پ  یمدل اعتقاد بهداشت  یریبکارگ-13

 1401خاتمه یافته(  -)مجری1401ساوه در سال  یعلوم پزشک

خاتمه    -)مجریی  بهشت  د یشه  یدانشگاه علوم پزشک  ی در کارمندان ادار  ختیماستر  یپرسشنامه اندام فوقان  ی ریو بکارگ  یروانسنج-14

 1401یافته( 

  - ی)مجری  دوستدار سالمند  ه یمراکز مراقبت اول   ی سلامت شهرستان ساوه با استانداردها  ه ی انطباق مراکز مراقبت اول  زانیم  یابیارز-15

 1400( افتهی خاتمه 

 1402( افتهی خاتمه  -ی)مجر سال 50 یسرطان پروستات در مردان بالا  یباورها و عوامل موثر بر غربالگر-16

خاتمه   -همکار)ی  مداخله ا  ینقشه نگار  کردیبا رو  یبهشت  دیشه  یبرنامه پوسچر مناسب در کارکنان دانشگاه علوم پزشک  یطراح-17

 1402( افتهی 

آموزش  یابیارزش-18 ا   ی برنامه  رسانه  مقا  یچند  و  آموزان  دانش  دندان  و  دهان  بهداشت  رفتار  آموزش  سه یبر  با روش  ی   سخنران  یآن 

 1397( افته ی خاتمه  -همکار)

  - یمجر)  1392کارکنان مراکز بهداشت و درمان شهرستان اصفهان در سال    ی با نگرش ها  رانیتوانمندساز مد  یرابطه رفتارها   یبررس -19

 1395( افتهی خاتمه 

( افته ی خاتمه    -همکار)  اهواز  یواختلالات خواب ، در کارکنان شرکت لوله ساز  یبا سلامت عموم  ینوبت کار  نیرابطه ب  یبررس -20

1394 

خاتمه    -یمجر)  1389مرکز بهداشت استان در سال    ی از کار در پرسنل ادار  ی ناش  ی بتهایبا غ  یاسترس شغل  زانیارتباط م  یبررس -21

 . 1390(افتهی 
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  ی ماریاز ب  ی ریشگیشهرستان ساوه در خصوص پ  یناصر  د یو عملکرد زنان اتباع افغان ساکن در مهمانشهر شه  یآگاه  زانیم  یررسب-3
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