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     فرم طرح درس

 :درسکلي  مشخصات 

 :مشخصات فراگیران

 

 مدرس/ مدرسین: مشخصات

 

 ي:ضوابط آموزش

 

 پروژه مرتبط با واحد درسی دانشجو: فیو تکال فیوظا

 واحد عملی 5/0واحد نظری و  5/1 :)نظری/عملی( تعداد واحد نظری/عملی  :)نظری/عملی( ینوع واحد درس سم شناسی شغلی :یعنوان واحد درس

اصول سم شناسی و پایش  :ازیهم ن ایعنوان درس پیش نیاز  38 کد درس:  

 بیولوژیکی، فیزیولوژی و کالبد شناسی

 16-14شنبه  (:ساعت - روز) آموزش یزمان برگزار

  :ریسا جلسه 16 تعداد جلسات: آزمایشگاه بهداشت حرفه ای آموزش: یبرگزار حلم

 1404-1403دوم :  یلیتحص نیمسال کارشناسی پیوسته  :یلیمقطع تحص بهداشت حرفه ای :یلیرشته تحص

                                                   علوم پزشکی ساوه  دانشکده:                            بهداشت حرفه ای: یگروه آموزش 14 :فراگیران تعداد

 دکتری تخصصی :یلیمقطع تحص بهداشت حرفه ای :یلیرشته تحص مرضیه عباسی نیا :ینام و نام خانوادگ

 abbassinia.m@gmail.com :کیپست الکترون بهداشت حرفه ایگروه آموزشی:  استادیار :یرتبه علم

                                                   پردیس علوم پزشکی ساوهآدرس دفتر:  شنبه تا چهارشنبه:  حضور در گروه یروزها  تلفن:
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 حضور دانشجو در تمام جلسات کلاسی الزامی بوده و در صورت تعداد غیبت بیش از حد مجاز، طبق قوانین برخورد خواهد شد.      دانشجو : ریو تاخ بتیمقررات و نحوه برخورد با غ

 

 ارزشیابي: شیوه

 
 

 :درس اهداف
 

 :ارزیابی یروش ها

 

 ،یجورکردن ،یا نهیچندگزی، کتب ی،)شفاه :نوع آزمون 20نمره از  زانیم

 (یکوتاه، کامل کردن پاسخ ،یحیغلط، تشر-حیصح

 

 تستی و تشریحی -کتبی 5  ترم انیآزمون م

 تستی و تشریحی -کتبی 12 ترم انیآزمون پا

 تستی و تشریحی 1 زهایکوئ

 ارائه گزارش 2 رهیغ ای یقاتیپروژه تحق ،یآموزش فیتکل

    شرکت در بحث هاو حضور منظم و فعال در کلاس 

 یهدف کل

 درس:

 

شماره 

 جلسه

شناختی، ) :حیطه اهداف رفتاری جلسه یهدف کل

عاطفی،  -نگرشی

 حرکتی(-روان

 سیروش تدر

بحث،  )سخنرانی،

TBL ، PBL)... و 

ی: آموزش لیمواد و وسا

 )وایت برد، سایت و...(
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کلیات و  مروری بر 1

مقدمات سم 

 شناسی

 را بداند. شناسی سم اهمیت و نقش ضرورت، مفاهیم، تعاریف،دانشجو انتظار می رود 

 را یاد بگیرد. شناسی مختلف سم های رشته فعالیت قلمرو و ها زمینه

 نمایدرا درک  شناسی سم در متداول مهم کاربرد اصطلاحات و مفهوم

 .آشنا شود سمی مواجهات مجاز حدود با

 وایت برد و پاورپوینت سخنرانی، بحث شناختی

اصول سم شناسی  2

 فلزات

 فلزات  سمی را بداندتعریف دانشجو انتظار می رود 

 آشنا شود. فلزاتانواع با  

 انها را بداند بیومارکرهای اختصاصی و غیر اختصاصی

 را بداند تماس بیولوژیکی های شاخص بر مؤثر فاکتورهای

 را بشناسد کلاتورهای فلزات

 وایت برد و پاورپوینت سخنرانی، بحث شناختی

 سمآشنایی با  3

 فلزات شناسی

 سنگین

 ارسنیک، )سرب،

 جیوه،(

 در غذائی، کاربرد رژیم در بودن ضروری نظر از را  سنگین فلزاتدانشجو انتظار می رود 

 .نماید بندی ضروری طبقه غیر سمی فلزات و پزشکی

 را بداند. سنگین سمیت فلزات بر مؤثر بیولوژیکی و شیمیائی فیزیکی، خواص

 .نمایدفلزات را تشریح  سمیت مکانیسم

 را یاد بگیرد. فلزات مربوطه با مسمومیت فیزیوپاتولوژی اثرات

 اشنا شود. فلزات با مواجهه بیولوژیک وبیومارکرهای پایش های روشبا 

 های روش و مهم ترکیبات تماس، منابعبا 

 آشنا شود. فلزات با مسمومیت اختصاصی درمان

 وایت برد و پاورپوینت سخنرانی، بحث شناختی

 فلزات شناسی سم 4

 سنگین

 و منگنز )کادمیوم،

 بریلیوم(

 نظر از بریلیوم( و منگنز سنگین)کادمیوم، فلزات بندی طبقه دانشجو انتظار می رود 

 را بداند ضروری غیر سمی فلزات و پزشکی در غذائی، کاربرد رژیم در بودن ضروری

 و منگنز سنگین)کادمیوم، سمیت فلزات بر مؤثر بیولوژیکی و شیمیائی فیزیکی، خواص

 را بداند. بریلیوم(

 را بداند بریلیوم( و منگنز سمیت)کادمیوم، مکانیسم

 را بداند فلزات مربوطه با مسمومیت فیزیوپاتولوژی اثرات

 وایت برد و پاورپوینت سخنرانی، بحث شناختی
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 منگنز فلزات)کادمیوم، با مواجهه وبیومارکرهایبیولوژیک  پایش های روشبا انتظار می رود 

 آشنا شود. بریلیوم( و

 فلزات)کادمیوم، با مسمومیت اختصاصی درمان های روش و مهم ترکیبات تماس، منابع

 .را بداند بریلیوم( و منگنز

 

 فلزات شناسی سم 5

 سنگین

 )سایر فلزات(

 غذائی، کاربرد رژیم در بودن ضروری نظر از را سنگین فلزاتسایر  دانشجو انتظار می رود 

 آشنا شود. ضروری غیر سمی فلزات و پزشکی در

 را بداند. سنگین سمیت فلزات بر مؤثر بیولوژیکی و شیمیائی فیزیکی، خواص

 کند. آشنایی پیدا سمیت مکانیسمبا 

 .نمایدرا تشریح  فلزات مربوطه با مسمومیت فیزیوپاتولوژی اثرات

 را بداند فلزات با مواجهه بیولوژیک وبیومارکرهای پایش های روش

 را یاد بگیرد. فلزات با مسمومیت اختصاصی درمان های روش و مهم ترکیبات تماس، منابع

 وایت برد و پاورپوینت سخنرانی، بحث شناختی

 حلال شناسی سم 6

 آلی های

 بشناسد. ماهیت و شیمیائی یبترک نظر از را آلی های حلال انواعدانشجو انتظار می رود 

 بداند. سمیت نحوه نظر از را آلی های حلال انواع

 آشنا شود. آلی حلال های سمیت بر مؤثر بیولوژیکی و شیمیائی فیزیکی، خواصبا 

 .نمایدرا تشریح  آلی های حلال سمیت مکانیسم

را  ها حلال با مسمومیت نوروتوکسیسیتی و هماتوتوکسیسیتی هپاتوتوکسیسیتی، اثرات

 توضیح دهد.

 را بداند های الی حلال بیولوژیک پایش های روش

را  های حلال با مسمومیت درمان اختصاصی های روش و مهم ترکیبات تماس، منابع

 بشناسد.

 وایت برد و پاورپوینت سخنرانی، بحث شناختی

 حلال شناسی سم 7

 BTEX آلی های

 

 را بداند. BTEXدانشجو تعریف و مشخصات انتظار می رود 

 با سم شناسی بنزن آشنا شود.

 سم شناسی تولوئن را بشناسد

 وایت برد و پاورپوینت سخنرانی، بحث شناختی
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 داشته باشد. آشنایی با سم شناسی اتیل بنزن

 آشنا باشد. زایلنمهمترین علائم مسمومیت مزمن و حاد  با  

آشنایی با انواع  8

 شیمیائی مواد

 سرطانزا

 را بداند. مکانیسم سرطانزایی مواد شیمیایی خطرناکدانشجو انتظار می رود 

 .نماید بندی طبقه ACGIH و IARC .مطابق  را سرطانزا مواد مختلف های گروه

 آشنا باشد. عوامل سرطانزا برابر در کارگران حفاظت نحوهبا 

 برد و پاورپوینتوایت  سخنرانی، بحث شناختی

سم آشنایی با  9

شناسی گازها و 

 بخارات

 آشنا باشد. ماهیت و شیمیائی یبترک نظر از گازها و بخارات انواعدانشجو با انتظار می رود 

 بشناسد. سمیت نحوه نظر از را آلی های حلال انواع

 آشنا باشد. گازها و بخارات سمیت بر رموثرشیمیائی فیزیکی، خواصبا 

 .نمایدرا تشریح  گازها و بخارات سمیت مکانیسم

 و هماتوتوکسیسیتی هپاتوتوکسیسیتی، ثراتا

 .نمایدرا بیان  گازها و بخارات با مسمومیت نوروتوکسیسیتی

 .نمایدرا تشریح   بیولوژیک پایش های وشر

را  گازها و بخارات با مسمومیت اختصاصی درمان های روش و مهم ترکیبات تماس، منابع

 توضیح دهد.

 وایت برد و پاورپوینت سخنرانی، بحث شناختی

 سمآشنایی با  10

 کش آفت شناسی

 های کلره

 .بشناسدی کلره را ها کش آفت مهم انواعانشجو انتظار می رود د

 را شرح دهد. بدن به ی کلرهها کش آفت ورود های راه

 ی کلره را بداند.ها کش آفت مختلف های گروه شیمیائی ساختمان

 ی کلره را بشناسد.کش ها آفت مختلف های گروه با مسمومیت مکانیسم

 ی کلره را تشخیص دهد.کش ها آفت مختلف های گروه با مسمومیت بالینی لائمع

 کلره را بداند. مهم های کش آفت بیولوژیک پایش های روش

ی کلره را یاد  ها کش آفت های مختلف گروه با مسمومیت درمان و گیری پیش اقدامات

 بگیرد.

 وایت برد و پاورپوینت سخنرانی، بحث شناختی
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 سمآشنایی با  11

 کش آفت شناسی

 ی فسفره ها

 ی فسفره را بشناسدها کش آفت مهم انواعدانشجو انتظار می رود 

 آشنا گردد. بدن به ی فسفرهها کش آفت ورود های راها ب

 را بشناسد ی فسفرهها کش آفت مختلف های گروه شیمیائی ساختمان

 آشنا شود. ی فسفرهکش ها آفت مختلف های گروه با مسمومیت مکانیسمبا 

 آشنا گردد. ی فسفرهکش ها آفت مختلف های گروه با مسمومیت بالینی علائما ب

 را بداند. فسفره مهم های کش آفت بیولوژیک پایش های وشر

 را بداند. ی فسفرهها کش آفت های مختلف گروه با مسمومیت درمان و پیشگیری اقدامات

 وایت برد و پاورپوینت سخنرانی، بحث شناختی

 سمآشنایی با  12

 کش آفت شناسی

 ی کارباماتهاها

 را بشناسد کارباماتی ها کش آفت مهم انواعدانشجو انتظار می رود 

 آشنا گردد. بدن به کاربامات ی ها کش آفت ورود های راهبا 

 را بشناسد کاربامات ی ها کش آفت مختلف های گروه شیمیائی ساختمان

 آشنا شود. کاربامات ی کش ها آفت مختلف های گروه با مسمومیت مکانیسمبا 

 آشنا گردد. کاربامات ی  کش ها آفت مختلف های گروه با مسمومیت بالینی علائمبا 

 را بداند. کاربامات  مهم های کش آفت بیولوژیک پایش های وشر

 را بداند. ی کارباماتها کش آفت های مختلف گروه با مسمومیت درمان و پیشگیری اقدامات

 وایت برد و پاورپوینت سخنرانی، بحث شناختی

سم آشنایی با  13

 نانو موادشناسی 

 انواع نانو مواد را بشناسدانتظار می رود دانشجو 

 را بشناسد.نانو مواد  بیولوژیکی و شیمیائی فیزیکی، خواص

 را بداند. نانو مواد  سمیت مکانیسم 

 وایت برد و پاورپوینت سخنرانی، بحث شناختی

سم آشنایی با  14

شناسی منومرها و 

 پلیمرها

 

 نمایدمنومر و پلیمر را تعریف انتظار می رود دانشجو 

 با انواع منومرها و پلیمرها آشنا گردد.

 سم شناسی منومرها را بطور کامل یاد بگیرد.

 .نماید م شناسی پلیمرها را بطور کامل تشریح س

 وایت برد و پاورپوینت سخنرانی، بحث شناختی

سم آشنایی با  15

شناسی گرد 

 وغبارهای الی

 .نماید بندی طبقه را گرد وغبارهای الیانتظار می رود دانشجو 

 را بشناسد. سمیت گرد وغبارهای الی بر مؤثر بیولوژیکی و شیمیائی فیزیکی، خواص

 گرد و غبارهای الی را بداند. سمیت مکانیسم 

 پاورپوینتوایت برد و  سخنرانی، بحث شناختی
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 معرفی منابع درس
 

 را آشنا شود. گرد وغبارهای الی با مسمومیت فیزیوپاتولوژی اثرات

 را بداند. با گرد وغبارهای الی مواجهه بیولوژیک وبیومارکرهای پایش های روش

را  گرد وغبارهای الی با مسمومیت اختصاصی درمان های روش و مهم ترکیبات تماس، منابع

 .نمایدتشریح 

سم آشنایی با  16

شناسی گرد 

 وغبارهای معدنی

 .نماید بندی طبقهرا  گرد وغبارهای معدنیدانشجو انتظار می رود 

 را بشناسد. سمیت گرد وغبارهای معدنی بر مؤثر بیولوژیکی و شیمیائی فیزیکی، خواص

 گرد و غبارهای معدنی را بداند. سمیت مکانیسم 

 را توضیح دهد. گرد وغبارهای معدنی با مسمومیت فیزیوپاتولوژی اثرات

 را بداند. با گرد وغبارهای معدنی مواجهه بیولوژیک وبیومارکرهای پایش های روش 

گرد وغبارهای  با مسمومیت اختصاصی های درمان روش و مهم ترکیبات تماس، منابع

 .نمایدرا تشریح  معدنی

 وایت برد و پاورپوینت سخنرانی، بحث شناختی

 یاصل
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