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 فرم طرح درس 

 
        

 : درسکلی  مشخصات 

 

 

 : مشخصات فراگیران

 
 

 مدرس/ مدرسین: مشخصات

 

 واحد نظری  1:)نظری/عملی( تعداد واحد نظری  : )نظری/عملی( ینوع واحد درس آموزش بهداشت :یعنوان واحد درس

 10-8 سه شنبه (:ساعت - روز) آموزش یزمان برگزار - :ازي هم ن ا یعنوان درس پيش نياز  کد درس:   

 - :ریسا جلسه 8تعداد جلسات: پردیس دانشگاهی  آموزش: یبرگزار حلم

 1404:  یليتحص نيمسال کارشناسی :یليمقطع تحص حرفه ایبهداشت  :یليرشته تحص 

 علوم پزشکی ساوه   دانشکده:                                     بهداشت عمومی :   یگروه آموزش نفر  15  :فراگيران تعداد

 دکتری :یليمقطع تحص آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت  :یليرشته تحص  پریسا حسينی کوکمری :ی نام و نام خانوادگ

  p.hosseinik@gmail.com:کيپست الکترون              بهداشت عمومی گروه آموزشی:      استادیار  :یرتبه علم

                                                   پردیس دانشگاهی آدرس دفتر:   همه روزه:   حضور در گروه یروزها - تلفن:
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 ي:ضوابط آموزش

 

 حضور به موقع در کلاس  دانشجو: فيو تکال فیوظا

   شرکت در فعاليتهای کلاسی

 محيط کار   یک برنامه ارتقاء دهنده سلامت  طراحی و اجراء 

 

 - دانشجو : ريو تاخ بتيمقررات و نحوه برخورد با غ 

 

 ارزشیابی: شیوه

 
 
 

 : درس اهداف 

 : ارزیابی  یروش ها

 

 ، یجورکردن  ، ی ا  نهیچندگزی،  کتب  ی، )شفاه  :نوع آزمون 20نمره از    زانیم 

 (یکوتاه، کامل کردن پاسخ  ، ی حیغلط، تشر- حیصح

 

  نمره 5 کلاسیارائه 

  نمره 3 ارتقاء دهنده سلامت محيط کار  کمپيناجرای و  طراحی

 ترم انیآزمون پا

 

 نمره 12

 

 تشریحی
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هدف  

  یکل

 درس

های آموزش بهداشت و ارائه پیام های بهداشتی و ارزشیابی برنامه های آموزش بهداشت توانمند خواهد  ریزی و تدوین برنامهاین درس دانشجویان را با مفاهیم و اصول و نقش و اهمیت آموزش بهداشت در شرایط مختلف آشنا نموده و آنان را در جهت برنامه  

 ساخت.

 

شماره 

 جلسه 

 :حيطه اهداف رفتاری  جلسه ی هدف کل

شناختی،  )

  -نگرشی

-عاطفی، روان

 حرکتی(

بحث،   )سخنرانی، سیروش تدر

TBL ، PBL )... و 

ی:  آموزش ل یمواد و وسا

 )وایت برد، سایت و...( 

1 

 آشنایی با اهداف درس 

 مبانی آموزش بهداشت 

 را تعریف کند.  سلامت و بهداشت دانشجو بتواند 

 واژه های متداول در بهداشت را نام ببرد و تعریف کند. دانشجو بتواند 

 به ویدئو پخش شده با دقت نگاه کند. دانشجو بتواند 

 مرتبط با مفاهيم ارائه شده بزند. دانشجو بتواند یک مثال  

دانشجو بتواند در خصوص مفهوم گنجانده شده در فيلم با همکلاسيهای خود بحث  

 کند.

 ربط دهد. بهداشت  دانشجو بتواند محتوای موجود در فيلم را به مفهوم  

 

 شناختی 

 عاطفی 

 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 ویدئو  

 پاورپوینت 

 

2 

 بهداشت مبانی و تئوریهای آموزش  

 فرق بين آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت را تحليل کند.دانشجو بتواند  

 تاریخچه ظهور ارتقاء سلامت را شرح دهد. دانشجو بتواند  

 اصول ارتقاء سلامت را شرح دهد. دانشجو بتواند  

 های ارتقاء سلامت را شرح دهد. استراتژی دانشجو بتواند  

 دانشجو بتواند تعریف جامعی از نگرش ارائه نماید. 

 دانشجو بتواند اجزای تشکيل دهنده نگرش را توضيح دهد. 

 دانشجو بتواند مشخصات اجزاء تشکيل دهنده نگرش را شرح دهد. 

 دانشجو بتواند ویژگيهای نگرش را شرح دهد. 

 دانشجو بتواند انواع روشهای سنجش نگرش را فهرست کند.

 شناختی 

 

 سخنرانی، بحث 

 

 پاورپوینت 
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 نگرش را نام ببرد. دانشجو بتواند انواع روشهای آموزشی موثر بر  

دانشجو بتواند مزایا و معایب هر یک از روشهای آموزشی موثر بر نگرش را مقایسه  

 کند.

3 

 رفتارشناسی مشکلات بهداشتی در محيط کار

 نيازسنجی بهداشتی را تعریف کند.دانشجو بتواند  

 بهداشتی را توضيح دهد. گام های نيازسنجی  دانشجو بتواند  

 اصول نيازسنجی را نام برده و توضيح دهد.دانشجو بتواند  

 دانشجو بتواند یک برنامه نيازسنجی بهداشتی را تدوین و اجرا نماید. 

 شناختی 

 سخنرانی  

 گروهی  بحث

 

 پاورپوینت 
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 مشکلات بهداشتی در محيط کار  رفتارشناسی

 نيازسنجی بهداشتی را در کلاس طراحی نماید. یک فعاليت  دانشجو بتواند  

 یک فعاليت نيازسنجی بهداشتی را در کلاس اجرا نماید دانشجو بتواند  

 

 شناختی 

 روانی حرکتی

 

 بحث گروهی

 ایفای نقش 

 پاورپوینت 
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 آشنایی یا مداخلات آموزش بهداشت 

 اجرای کمپين

 نماید. بسيج اطلاع رسانی سلامت را تعریف  دانشجو بتواند  

اهميت بسيج اطلاع رسانی سلامت را در برنامه های آموزش بهداشت  دانشجو بتواند  

 تفسير نماید. 

 انواع بسيج اطلاع رسانی سلامت را نام برده و توضيح دهد.دانشجو بتواند  

 نمونه هایی از بسيج اطلاع رسانی سلامت را توضيح دهد.دانشجو بتواند  

 اهداف بسيج اطلاع رسانی در آموزش ارتقای سلامت را توضيح دهد.دانشجو بتواند  

 مراحل برگزاری یک بسيج اطلاع رسانی را توضيح دهد.دانشجو بتواند  

 نظریه های بسيج اطلاع رسانی را توضيح دهددانشجو بتواند  

 شناختی 
 سخنرانی، بحث 

 کار گروهی

 پاورپوینت 

 

6 
 آشنایی یا مداخلات آموزش بهداشت 

 اجرای کمپين

 انواع کانال در بسيج اطلاع رسانی را نام برده و توضيح دهد. دانشجو بتواند  

 پيام را تعریف کرده و ویژگيهای یک پيام اثربخش را توضيح دهد.دانشجو بتواند  

 معيارهای دسته بندی مخاطبان را توضيح دهد. دانشجو بتواند  

 قالب کار تيمی طراحی نماید. یک برنامه ارتقاء سلامت محيط کار را در  دانشجو بتواند  

 

 شناختی 

 حرکتی-روان

 سخنرانی، بحث 

 کار گروهی

 

 پاورپوینت 
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 روشهای ارتباطی در برنامه آموزش بهداشت 

 دانشجو بتواند فرآیند ارتباط را توضيح دهد و اجزای تشکيل دهنده آن را نام ببرد. 

 دانشجو بتواند انواع ارتباط را نام برده و شرح دهد. 

 دانشجو بتواند عوامل تعيين کننده یک ارتباط موثر را بيان نماید. 

 شناختی 

 
 سخنرانی 

 پاورپوینت 
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چهار مدل اساسی در مورد نحوه تأثيرگذاری رسانه های جمعی بر  دانشجو بتواند  

 روی مخاطبين را شرح دهد. 

 نقش رسانه های جمعی در ارتقاء سلامت را توضيح  دهد.دانشجو بتواند  

8 

 تکنولوژی آموزشی 

 مفهوم تکنولوژی آموزشی را توضيح دهد.  دانشجو بتواند

اهميت آموزش کاربرد تکنولوژی آموزشی در حوزه سلامت را شرح   بتواند  دانشجو 

 دهد.

 انواع مختلف روشهای آموزشی را توضيح دهد. دانشجو بتواند  

 نحوه استفاده موثر از هر روش آموزشی را بيان نماید. دانشجو بتواند  

 متغيرهای اثرگذار بر انتخاب یک روش آموزشی را نام ببرد. دانشجو بتواند  

 شناختی 

 

 سخنرانی 

 

 پاورپوینت 
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 سلامت در محيط کار  ارتقاء 

 محل کار سالم را تعریف نماید.   دانشجو بتواند

 دانشجو بتواند برنامه های اجرا شده در راستای ارتقاء سلامت محيط کار را نام ببرد. 

 ده گام برای ارتقاء سلامت محيط کار را نام ببرد.   دانشجو بتواند

و   اختصاصی  کلی،  اهداف  کار  محيط  در  ارتقاء سلامت  برنامه  برای  بتواند  دانشجو 

 رفتاری تعيين نماید.

دانشجو بتواند به صورت گروهی یک برای برنامه ارتقاء سلامت در محيط کار را طراحی  

 و اجرا نماید. 

 

 شناختی 

 حرکتی-روانی

 سخنرانی 

 ایفای نقش   -عملی

 پاورپوینت 
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                                   منابع درس: یمعرف
 

 1396 دکتر محسن صفاری، داود شجاعی زاده –اصول و مبانی آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت   یاصل

 1403ترجمه  حسينی و همکاران  –راهنمای ارتقاء سلامت محيط 

1387  -، لاکشمانا راما چاندران نگام يدارمال یرومورتيت  - آموزش بهداشت    یعياذن الله آذرگشب ، دکتر فروغ شف  

 1382 -ايدرنيح  رضايعل  -آموزش بهداشت  ندیدر فرآ  یمباحث

   - سایر


