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 فرم طرح درس

 
        

 : درسکلی  مشخصات 

 

 

 :مشخصات فراگیران

 
 

 مدرس/ مدرسین:  مشخصات

 

 ( عملی 5/0 -نظری  1/ 5) 2 :)نظری/عملی( تعداد واحد ی نظر :)نظری/عملی( ینوع واحد درس ی کاربرد هیتغذ :یعنوان واحد درس 

 8-10  –شنبه ها  (:ساعت - روز) آموزش ی زمان برگزار ندارد :ازيهم ن ایعنوان درس پيش نياز  1418037 کد درس:

 :ریسا 12 تعداد جلسات: یدانشگاه سیپرد 104 کلاس آموزش: ی برگزار حلم

 02 -03 دوم مسالين  :ی ليتحص نيمسال : کارشناسی یليمقطع تحص بهداشت عمومی  :ی ليرشته تحص

 پزشکی  دانشکده:                                        بهداشت عمومی  :یگروه آموزش  8  :فراگيران تعداد

 دکتری   : یليمقطع تحص علوم تغذیه  :ی ليرشته تحص فهيمه آق :ینام و نام خانوادگ

 agh.fahime69@gmail.com : کيپست الکترون                  علوم پایهگروه آموزشی:  استادیار  :یرتبه علم

                                                    پردیس دانشگاهآدرس دفتر:  شنبه تا چهارشنبه : حضور در گروه ی روزها  -  تلفن:
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 ي:ضوابط آموزش

 

پاسخ به   ،ی در مباحث کلاس مطالعه پيش از کلاس، مشارکت فعال  ،یمنابع درس  هينظم و انضباط، ته تیحضور منظم و به موقع در کلاس، رعا • دانشجو: ف يو تکال فیوظا

 ف يدداشت مطالب و ارائه به موقع تکالای زها،يو کوئ یسوالات شفاه

 مطابق با آیين نامه • :دانشجو ريو تاخ بتيمقررات و نحوه برخورد با غ

 

 ارزشیابی: شیوه

 
 
 
 

 :ارزیابی یروش ها

 

 ،یجورکردن ،یا نهیچندگزی، کتب ی،)شفاه :نوع آزمون  20نمره از  زان یم

 (یکوتاه، کامل کردن پاسخ ،یحیغلط، تشر - حیصح

 

  ترم انيآزمون م

 

 ی ا نهیچندگز ،یپاسخ کوتاه، کامل کردن  ،یحیتشر نمره  4

 ترم  انیآزمون پا

 

-   حيصح ،یپاسخ کوتاه، کامل کردن  ،یحیتشر ،ی ا نهیچندگز نمره  10

 غلط

  نمره  5  یگزارش کار عمل 

  نمره  1  شرکت در بحث هاو حضور منظم و فعال در کلاس 
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 : درس اهداف
 

  یهدف کل

 درس 

و  هیوضع تغذ یابیارز  ی انواع روش ها ر، یپذ بيآس ی گروه ها هیتغذ ،ییبرنامه غذا م يتنظ ،ییمواد غذا ی و سلامت جامعه، استانداردها ی در سلامت فرد هیتغذ  تيدانشجو با نقش و اهم ییآشنا

 ه یبا آموزش تغذ ییآشنا

شماره 

 جلسه 

شناختی، ) :حيطه اهداف رفتاری  جلسه  یهدف کل

عاطفی،  - نگرشی

 حرکتی(  -روان

 سیروش تدر 

بحث،  )سخنرانی،

TBL ، PBL)... و 

 لیمواد و وسا

ی: )وایت آموزش

 برد، سایت و...(

 :دانشجو باآشنایی  1

 و سرفصل ها یمنابع درس

 و معرفی درس انیدانشجو یابيارزش نحوه

زنان  -ریپذ  بيآس   ی در گروه ها هیتغذ تياهم

 باردار

 .دهد توضيحمحتوای درس را 

در این درس  یادگيری و یاددهی   ارزش   يابی، روش های ، اهداف یادگيری 

                                  .دیرا بيان نما

 .دیآشنا شده و آن ها را معرفی نما یمنابع درس با

 .ی آگاه باشدباردار جهيتغذیه بر نت تياثرات وضعبه 

 .دهد  آموزشرا   ی دوران باردار  ی تغذیه ا ی ازهاين

 .ارائه دهدهاى تغذیه اى شروع باردارى را  مراقبتبتواند 

ه اى مزمن مرتبط ب ا تغ ذی ه م ادر را بر س   لام ت   ی برخى از بيم ار  عوارض

 را گزارش دهد. نيجن

 شناختی 

 شناختی 

 

 شناختی 

 عاطفی  - نگرشی

 حرکتی -روان

 حرکتی -روان

 عاطفی  - ینگرش

پرس ش و   ،یس خنران

پاس خ، طر  س والات  

 یجهت بحث گروه

اس تفاده از وس ایل 

س   معی بص   ری، 

 دیاسلا شینما

 :دانشجو باآشنایی  2

زنان  -ریپذ  بيآس   ی در گروه ها هیتغذ تياهم

 باردار

  آگاه باشد.  ی وزن مناسب دوران باردار شیمحدوده افزابه 

 مشخص کند.خطرزاى مرتبط با تغذیه دوران باردارى را  عوامل

 .دهدتشخيص را   ی دوران باردار هیمرتبط با تغذ جیرا ی ها ینگران

را   ی در کنترل عوارض باردار یمیمختلف رژ ی راهکارها و  ی باردار عوارض

 آموزش دهد.

 عاطفی  - ینگرش

 عاطفی  - ینگرش

 عاطفی  - ینگرش

 حرکتی -روان

پرس ش و   ،یس خنران

پاس خ، طر  س والات  

 یجهت بحث گروه

اس تفاده از وس ایل 

س   معی بص   ری، 

 دیاسلا شینما
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 :آشنایی دانشجو با 3

زنان  -ریپذ  بيآس   ی در گروه ها هیتغذ تياهم

 ردهيش

 

 .آگاه باشد ردهيمادران ش ی تغذیه ا ی ازهاينبه 

 زانيم  تی کف ا  ی اره اي علائم و مع  ؛یردهيزم ان و تع داد دفع ات ش     م دت

 .مصرف مکمل ها را بداند طیموارد و شرا ،یردهيش

 .را مشخص کندموفق  یردهيتغذیه را بر ش تيوضع  اثرات

 .آموزش دهد را یردهيو موارد منع ش یردهيممنوع دوران ش  ی داروها

 عاطفی  - ینگرش

 عاطفی  - ینگرش

 عاطفی  - ینگرش

 عاطفی  - ینگرش

 حرکتی -روان

پرس ش و   ،یس خنران

پاس خ، طر  س والات  

 یجهت بحث گروه

اس تفاده از وس ایل 

س   معی بص   ری، 

 دیاسلا شینما

 :آشنایی دانشجو با 4

 نوزادان - ریپذ بيآس ی در گروه ها  هیتغذ

 .آشنا باشدشش ماهه اول و دوم تولد  ی تغذیه ا ی ازهاينبه 

 .مطالعه کندمادر را  ريبا ش هیتغذ ی ها تیمز

 .را بحث کند دهيرس ريو ش یانتقال ريکلستروم، ش باتيترک

 .آموزش دهدمادر را  ريش تیعدم کفا ای تیکفا ی ها شاخص

آموزش  ها را   لیرش  د نوزادان و مفهوم پرس  نتا  یمنحن  ريو تفس   کاربرد

 .دهد

 عاطفی  - ینگرش

 عاطفی  - ینگرش

 عاطفی  - ینگرش

 حرکتی -روان

 حرکتی -روان

پرس ش و   ،یس خنران

پاس خ، طر  س والات  

 یجهت بحث گروه

اس تفاده از وس ایل 

س   معی بص   ری، 

 دیاسلا شینما

 :آشنایی دانشجو با 5

ن  یليتکم  هی تغ ذ   یا  هی تغ ذ  ی ازه اي نوزدان و 

 یدوران کودک

که  ییانواع غذاها  زيو نحوه ش   روع و تداوم آن و ن یليتکم  هیتغذ  تي اهم

 .دهد آموزشرا  رديگ یدوره مورد استفاده قرار م  نیدر ا

 ريممنوع و غ  ی و غذاها ییانواع مواد غذا یمعرف ی برا  ی ش   نهاديپ  س   ن

 .مجاز را بداند

 .آگاه باشدرشد کودکان  ی و الگو ی تغذیه ا ی ازهاينبه 

 حرکتی -روان

 

 عاطفی  - ینگرش

 

 عاطفی  - ینگرش

پرس ش و   ،یس خنران

پاس خ، طر  س والات  

 یجهت بحث گروه

اس تفاده از وس ایل 

س   معی بص   ری، 

 دیاسلا شینما

 :آشنایی دانشجو با 6

 یدوران کودک  ی ا  هیمشکلات تغذ

تمرین ها را  لیرش  د کودکان و مفهوم پرس  نتا  یمنحن  ريکاربرد و تفس  

 کند.

 .آگاه باشد کودکان  یمیرژ ی و راه کارها  ی ا هیتغذ مشکلاتبه 

 عاطفی  - ینگرش

 

 حرکتی -روان

پرس ش و   ،یس خنران

پاس خ، طر  س والات  

 یجهت بحث گروه

اس تفاده از وس ایل 

س   معی بص   ری، 

 دیاسلا شینما
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 :آشنایی دانشجو با 7

 -نوجوانان  - ریپذ بيآس    ی در گروه ها  هیتغذ

 سالمندان - یبزرگسال

نوجوانان را    یمیرژ ی و راه کارها  ی ا  هیمش   کلات تغذ ،ی تغذیه ا  ی ازهاين

 .دهد آموزش

  یه ا  ی م اريب  ی ا  هی تغ ذ  تی ریو عوام ل خطر و م د  ی ا  هی تغ ذ  ی ازه اي نب ه  

مناس  ب و نکات  ییغذا میرژ  کیو اص  ول   ی ا هیمزمن و مش  کلات تغذ

 .آگاه باشدو سالمندان  یدوران بزرگسال ی کاربرد ی ا  هیتغذ

 حرکتی -روان

 

 عاطفی  - ینگرش

پرس ش و   ،یس خنران

پاس خ، طر  س والات  

 یجهت بحث گروه

اس تفاده از وس ایل 

س   معی بص   ری، 

 دیاسلا شینما

 :آشنایی دانشجو با 8

 food labelingو  یغذای باتيجدول ترک

اطلاعات و بر  یمنابع اطلاعات، ص  حت و درس  ت ،یغذای  باتيجدول ترک

بک ار   ی آن، واژه ه ا  ی آن، ان دازه واح ده ا  ی اجزا  ،ی تغ ذی ه ا  ی چس   ب گ ذار

 .دینما سازمان بندی را   ی برچسب گذار  ی رفته در آن و مزایا

پرس ش و   ،یس خنران عاطفی  - ینگرش

پاس خ، طر  س والات  

 یجهت بحث گروه

اس تفاده از وس ایل 

س   معی بص   ری، 

 دیاسلا شینما

 :آشنایی دانشجو با 9

بر س   لام ت   هی تغ ذ  تي ب ا نقش و اهم  ییآش   ن ا

 و جامعه  ی فرد

 در جامعه  هیتغذ

 رانیا  ی ا  هیتغذ مشکلات

   ییغذا یو نا امن تيامن

 مترقبه ريدر بحران و حوادث غ هیتغذ تیریمد

 .دینما انيبر سلامت فرد و جامعه را ب هیتغذ تينقش و اهم

 .دیرا ذکر نما  رانیا  ی ا هیو مشکلات تغذ مسائل

 .کند فیرا تعر ییغذا یو ناامن تيامن

 .دینما سهیمقا گرید ی را با کشورها رانیا ییغذا تيامن تيوضع

 .کند ليو تحل هیرا تجز ییغذا یناامن امدهای يپ

  جستجو مترقبه را    ريدر بحران و حوادث غ  هیتغذ  تیریو مد  هیتغذ  تياهم

 .کند

در بحران و    ی ا  هیتغذ  عیش ا ی و کمبودها  هیبر وض ع غذا و تغذ  ایبلا  اثرات

 سازمان بندی کند.مترقبه را  ريحوادث غ

مترقب ه را ن ام    ريای در بحران و حوادث غ  هی تغ ذ  ریپ ذ  بي ه ای آس     گروه

 .ببرد

 ريای در بحران و حوادث غ  هیبرنامه های تغذ  ای و انواع  هیتغذ  ازهای ينبه  

 آگاه باشد. مترقبه 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 عاطفی  - ینگرش

 عاطفی  - ینگرش

 

 عاطفی  - ینگرش

 

 شناختی 

 

 

 عاطفی  - ینگرش

پرس ش و   ،یس خنران

پاس خ، طر  س والات  

 یجهت بحث گروه

اس تفاده از وس ایل 

س   معی بص   ری، 

 دیاسلا شینما
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 :آشنایی دانشجو با 10

 در جامعه  هیتغذ

 ی غذاخور ی در واحد ها  هیتغذ

 سالم بوفه مدارس هیتغذ گاهیپا

 .دینما انيرا ب سالم بر جامعه هیتغذ تيعوامل موثر و اهم

اجراء  ی ريگيجهت پ  ی شده در مراکز غذاخور یطراح ی ها  ستيچک ل  هب

 گاه باشد. آ

موجود در دس   تورالعم ل مربوط ب ه بوف ه   فیدامن ه ک اربرد و تع ار  ه دف،

 .دینما انيمدارس را ب

س الم را    هیتغذ ی ها  گاهیدر پا  رمجازيقابل عرض ه و غ  ییمواد غذا  فهرس ت

 آموزش دهد.

 شناختی 

 عاطفی  - ینگرش

 

 شناختی 

 

 

 حرکتی -روان

پرس ش و   ،یس خنران

پاس خ، طر  س والات  

 یجهت بحث گروه

اس تفاده از وس ایل 

س   معی بص   ری، 

 دیاسلا شینما

 :آشنایی دانشجو با 11

 فرد و جامعه هیتغذ تيوضع یابیارز

تن   ی )روش ه ا  ی ج امع ه و فرد  هی تغ ذ  تي وض   ع  یابی ارز  ی روش ه ا  انواع

به و ....( را   یو آزماش  گاه  ینيبال ی روش ها ییمص  رف مواد غذا  ،یس  نج

 کار گيرد.

پرس ش و   ،یس خنران حرکتی -روان

پاس خ، طر  س والات  

 یجهت بحث گروه

اس تفاده از وس ایل 

س   معی بص   ری، 

 دیاسلا شینما

 :آشنایی دانشجو با 12

 هیآموزش تغذ ی روش ها

 .کند  فیرا تعر  هیآموزش تغذ

 .دهد حيآموزش را توض ی ها  ی مشاوره/ استراتژ ی ها  روش

 ارائه دهد. را  ی به روش فرد  هیتغذ آموزش

 ارائه دهد.  را یبه روش گروه  هیتغذ آموزش

 شناختی 

 شناختی 

 حرکتی -روان

 حرکتی -روان

پرس ش و   ،یس خنران

پاس خ، طر  س والات  

 یجهت بحث گروه

اس تفاده از وس ایل 

س   معی بص   ری، 

 دیاسلا شینما



  بسمه تعالي  

7 

 

                                   منابع درس: یمعرف

 
 

 
 

  

 یجامعه معاونت بهداشت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک هیدفتر بهبود تغذ ران؛یجامعه در جهان و ا هیتجارب برتر بهبود تغذ • یاصل

مهسا   ،ی آبادليل یجاهکله  نازی پر ،یملک ديوح ، ی مهربانالناز واقف ،ی زدیا مهيمترجمان: عظ موند؛ی. رالس يماهان، جن  ني؛  مؤلفان: ال.کتل2017کراوس  یدرمان میو رژ  هیاصول تغذ •

 1396سال چاپ:  ان؛يبیاد

  ان؛يلوئ یغزاله حاج(؛ مولف: ایندا کی دی بروین، کاترین پينا، ؛ مترجم: دکتر فرزاد ش يدفر، ناهيد خلدی، دکتر فهيمه آق، یاص ول تغذیه پزش کی )بر اس اس س رفص ل درس اص ول پزش ک •

 1401سال و نوبت چاپ: اول/ 

  سایر


