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 ي:ضوابط آموزش

 

پاسووب به   ریدر مباحث کلاسوو  مطالعه پيش از کلاسر مشووارکت فعال  ریمنابع درسوو  هينظم و انضووبا ر ته تیحضووور منظم و به مو ع در کلاسر رعا • دانشجو: فيو تکال  فیوظا

 فيدداشت مطالب و ارائه به مو ع تکالای زهاريکوئ و یسوالات شفاه

 مطابق با آیين نامه • دانشجو: ريو تاخ بتيمقررات و نحوه برخورد با غ

 

 ارزشیابی: شیوه

 

 :ارزیابی یروش ها

 

 ،یجورکردن ،یا نهیچندگزی، کتب ی،)شفاه :نوع آزمون  20نمره از  زان یم

 (یکوتاه، کامل کردن پاسخ ،یحیغلط، تشر - حیصح

 

  ترم انيآزمون م

 

 ی ا نهیچندگز ریپاسب کوتاهر کامل کردن  ریحیتشر نمره  5

 ترم  انیآزمون پا

 

-   حيصح ریپاسب کوتاهر کامل کردن  ریحیتشر ری ا نهیچندگز نمره  11

 غلط

 زها يکوئ

 

 پاسب کوتاه  ریحیتشرر یشفاه نمره  2

 ره يغ ای  یقاتيپروژه تحق  ریآموزش فيتکل

 

  نمره  1

  نمره  1  شرکت در بحث هاو حضور منظم و فعال در کلاس 
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 : درس اهداف
 

  یهدف کل

 درس 

روش های تشخيص مواد غذایی بوجود آورنده آن ها؛  ی ها سميکروارگانيو م ییغذا ی ها  تيمسمومفسادر ؛ علل و عوامل ییبهداشت مواد غذا تيو اهم مي با اصولر مفاه انیدانشجو ییآشنا

 عیو توز هيدر اماکن ته ییمواد غذا  یبازرس اتيو عمل  یابیمقرراتر ارزفاسد و مشکوک به فساد؛ تقلب های غذایی؛ 

شماره 

 جلسه 

شناختیر ) :حيطه اهداف رفتاری  جلسه  یهدف کل

عاطفیر  - نگرشی

 حرکتی(  -روان

 سیروش تدر 

بحثر  )سخنرانیر

TBL ر PBL)... و 

 لیمواد و وسا

ی: )وایت آموزش

 بردر سایت و...(

 :آشنایی دانشجو با 1

 و معرفی درس انیدانشجو یابينحوه ارزش

بهداشوت موواد   فیوو تعر  مياصوولر مفواه  اتريکل

 ییغذا

 .دهد توضيحمحتوای درس را 

در یووادگيری و یوواددهی  ارزشوويابیر روش هووای ر اهووداف یووادگيری 

                                  .دیاین درس را بيان نما

 .دیآشنا شده و آن ها را معرفی نما یمنابع درس با

 یمنوویا رییبهداشووت مووواد غووذا فیو تعووار مياصووولر مفوواه اتريووکل

 توصيف کند. ییغذا تيو امن ییمواد غذا

 .دهد حيرا توض ییموثر در بهداشت مواد غذا عوامل

در  ییکنتوورل موادغووذا سووتميس و مشووکلات موجووود در مسووائلبووه 

 .  آگاه باشد  رانیا

 

 شناختی 

 شناختی 

 

 شناختی 

 شناختی 

 

 

 شناختی 

 

 عاطفی  - ینگرش

پرسش و  ریسخنران

پاسبر طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصریر  

 دیاسلا شینما
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 : آشنایی دانشجو با 2

 ییغذا یفساد و آلودگ

 .دینما انيآن را ب موثر بر یو عوامل اصل  ییفساد مواد غذا

تشووخيص را بووا انووواع آن هووا  ییمووواد غووذا یفسوواد و آلووودگ تفوواوت

 .دهد

 طبقه بندی کند.  ی ریرا براساس فساد پذ ییمواد غذا

را  ییمووواد غووذا یکنتوورل انووواع فسوواد و آلووودگ ی ه هوواو را علوول

 .مقایسه کند

 شناختی 

 عاطفی  - ینگرش

 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

پرسش و  ریسخنران

پاسبر طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصریر  

 دیاسلا شینما

 : آشنایی دانشجو با 3

و اثرات   ییمواد غذا  ی سالم و بهداشت  ی اصول نگهدار

 آن ها  یبهداشت 

 د.اهداف نگهداری مواد غذایی را شرح ده

 .دینما انيغذاها را بی نگهدار ی انواع روش ها

یی )حووورارتر موووواد غوووذا ی نگهووودار هوووای فيزیکووویروش انوووواع 

 را مقایسه کند. دهيدراتاسيون  و پرتودهی(

ر سووردخانه را در انبووار یینمونووه مووواد غووذاچنوود ی نگهوودار طیشوورا

 .دهد تشخيص

و  یو فاسود نشودن یفاسود شودن ییموواد غوذا ی نگهودار طیشورابوه 

 آگاه باشد. یفاسد شدن  رید ای

 شناختی 

 شناختی  

 شناختی 

 

 

 عاطفی  - ینگرش

 

 

 عاطفی  - ینگرش

پرسش و  ریسخنران

پاسبر طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصریر  

 دیاسلا شینما

ی غذایی ها یافزودن های مختلف  گروهر ها یافزودن یعلم فی تعر : آشنایی دانشجو با 4

)مواد نگهدارندهر ضداکسيد کننده هار  وام دهنده ها و تثبيت کننده  

 شناختی 

 

پرسش و  ریسخنران

پاسبر طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصریر  

 دیاسلا شینما
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و   ییمواد غذا  یسالم و بهداشت  ی اصول نگهدار

 آن ها یاثرات بهداشت

 ییمواد غذا ی نگهدار ی سنت ی ها روش

بوه آن )خطرهوا در    نيو  وان  یافزودن  مواد مربو  

 (دیبرابر فوا

هار رنگ های افزودنی غذاییر اسيدهار  لياهار بافرهار مواد جاذب  

فلزاتر مواد مغذی تکميلیر مواد سطح فعالر مواد عطر و طعمی و 

 نماید. بيان را  تشدید کننده عطر و طعم(

روش های نگهداری مواد غذایی به طریقه سنتی در ایران را  انواع 

 . مقایسه کند 

)استفاده از نمک یی مواد غذا ی نگهدار  ییايميش  ی انواع روش ها

توضيح کردنر دود دادن و افزودن مواد نگهدارنده( را  ی ديطعامر اس

 .دهد

 . ارزیابی کند مواد غذایی را  های شيميایی نگهدارندهانواع 

 

 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 

 

 شناختی 

 : آشنایی دانشجو با 5

  ییغذا ی تقلب ها

 ییاز موووواد غوووذا ی نمونوووه بوووردار یچگوووونگ

 مشکوک به فساد و تقلب

ارزیابی و عمليات بازرسی مواد  آشنایی با مقررات و  

 غذایی

 را نام ببرد. ییانواع تقلبات غذا

 ری و رشووتهر چووا ی)نووانر ماکووارون ییاز مووواد غووذا یبرخوو تقلبووات

انوووارر  رب ریرب گوجوووه فرنگووو مووووري هووووهر سووورکهر آبغوووورهر آبل

 ریوانيووزعفوورانر زردچوبووهر سووماقر کشووکر فلفوولر کوورهر روغوون ح

 تشخيص دهد.و مرغ( را  یعسلر ماه رريش

 دهد. صيتشخبه فساد و تقلب را  مشکوک ی غذاها

 شناختی 

 عاطفی  - ی نگرش

 

 

 

 
 

 عاطفی  - ی نگرش
 

 

پرسش و  ریسخنران

پاسبر طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصریر  

 دیاسلا شینما
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از  ییايميشوو ریکوویزيف ریکروبوويمختلووف م ی هووا شیجهووت آزمووا

 ی انجام دهد.نمونه بردارمشکوک به فساد و تقلب  ییمواد غذا

 شناسایی کند.را  ییکنترل مواد غذا نظارت و ریبازرس مراجع

 .نماید مطالعهیی را مواد غذا یبازرس  اتيو عمل یابیارزر مقررات

 حرکتی - روان

 

 

 شناختی 

 عاطفی  - ی نگرش

 : آشنایی دانشجو با 6

 غذازاد ی ها ی ماريب

 را نام ببرد.غذازاد   ی ها ی ماريب و انواع علل

 را تفسير کند.  رانیغذازاد در ا ی ها ی ماريب ی بالا  وعيعلل ش

( را تحليول Infection   Foodغوذایی )علائمر علول و انواع عفونوت هوای  

 نماید.

انتشار و  ریآلودگ زانيکمونر م دوران رینحوه انتقالر حدا ل دوز عفون

کننده   جادیا ی مهمها سميکروارگانيم  ییو منابع غذا ی ماريب  ريس

یی )سالمونلاهار اشرشياکلی آنتروپاتوژنر شيگلار  غذا ی عفونت ها

یرسينار کمپيلوباکترژژونیر ویبریوپاراهموليتيکوسر ليستریا  

 بحث کند. مونوسيتوژنز( را 

 جادیمهم ا ی ها سم يکروارگانياز م ی ريشگ يپروش های مقابله و به 

آنتروپاتوژنر  ی اکلي)سالمونلاهار اشرش ییغذا ی کننده عفونت ها 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 

 

 

 

 

 عاطفی  - ی نگرش

پرسش و  ریسخنران

پاسبر طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصریر  

 دیاسلا شینما
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  ایستريل کوسريتيوپاراهمولیبریو ر یلوباکترژژونيکمپ نار يرس ی گلاريش

 آگاه باشد. ( توژنزيمونوس 

 ترم    انيآزمون م 7

 آشنایی دانشجو با: 

 زاد غذا ی ها ی ماريب

 

 ینحووه آلوودگ  و  دوره کموون  ری مواريب  ريعلولر علائوم و سو  فریتعر

)اسووتافيلوکوک  ییغووذا ی هووا تيمسوموم نیمهمتووریی بووا موواد غووذا

هووووار کلسووووتریدیوم بوتولينووووومر کلسووووتریدیوم پرفرنوووو انسر 

 .دینما انيرا باسترپتوکوک هار باسيلوس سرئوس( 

 ییغذا ی ها تي مسموم نیمهمتر از ی ريشگيمقابله و پ ی روش ها

پرفرن انسر   ومیدیکلستر  نومريبوتول ومیدیهار کلستر لوکوکي)استاف

 ارائه دهد.  سرئوس( را لوسياسترپتوکوک هار باس

با  ییمواد غذا ینحوه آلودگ ری ماريب  ريعللر علائم و س فری تعر

 .دینما  انيرا ب ییغذا  ی ارچ ی ها تيمسموم  نیمهمتر

  ی ارچ ی ها تي مسموم نیمهمتر از ی ريشگيمقابله و پ ی روش ها

 د. ارائه ده  را ییغذا

 شناختی 

 

 

 

 

 

 عاطفی  - ی نگرش

 

 

 

 

 شناختی 

 

 

 عاطفی  - ی نگرش

 

پرسش و  ریسخنران

پاسبر طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصریر  

 دیاسلا شینما

 : آشنایی دانشجو با 8

مسووموميت ها و خطرات ناشووی از بقایای داروها و 

 مواد شيميایی

 

مهمترین مواد شيميایی و دارویی منتقله از مواد غذایی با منشاء دامی  

به انسان )آنتی بيوتيک هار داروهای کوکسيدیوستاتيکر 

تيرئوستاتيکر داروهای آرامبخشر هورمون ها و برخی از فلزات  

 شناختی 

 

 

 

 

پرسش و  ریسخنران

پاسبر طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصریر  

 دیاسلا شینما
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سنگين و سمیر مواد دفع آفات( را همراه با علائم مسموميت تحليل  

 کند. 

 ییو دارو  ییايمي مواد ش نیمهمتر از ی ريشگيمقابله و پ ی روش ها

هار   کيوت يب یبه انسان )آنت  یبا منشاء دام ییمنتقله از مواد غذا

آرامبخشر  ی داروها کريرئوستاتيت کريوستاتیديکوکس ی داروها 

ارائه   را مواد دفع آفات( ریو سم ني از فلزات سنگ یهورمون ها و برخ

 دهد.

 
 

 

 

 عاطفی  - ی نگرش

 : آشنایی دانشجو با 9

 ات يو لبن ريش  ونيزاسيلیو استر ونيزاسیپاستور

    اتي و لبن ريمنتقله از ش ی ها ی ماريب

 

 انواع آلودگی های شير و لبنيات را بيان نماید.

 .آگاه باشدنکات بهداشتی تهيه شير سالم به 

انواع روش های سوالم سوازی شوير )جوشواندنر پاسوتوریزاسويون و به  

 آگاه باشد.استریليزاسيون( 

 شناختی 

 عاطفی  – ی نگرش

 عاطفی  – ی نگرش

 

 

پرسش و  ریسخنران

پاسبر طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصریر  

 دیاسلا شینما

 : آشنایی دانشجو با 10

 اتي و لبن ريمنتقله از ش ی ها ی ماريب

  اهيآلوده ) سوولر سوو  اتيو لبن  ريمنتقله از شوو ی ها ی ماريب  نیمهمتر

 صيحصوبهر وبا و اسوهال( را تشوخ  ورير تب کوززخمر بروسولوزر سوالمونل

 د.ده

 

      عاطفی – ینگرش  

 

پرسش و  ریسخنران

پاسبر طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصریر  

 دیاسلا شینما
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 : آشنایی دانشجو با 11

 منتقله از گوشت     ی ها ی ماريب

گروه از بيماری ها و آلودگی های منتقل و منتشوور شووونده توسووط  2

 منابع گوشتی را مقایسه کند.

مهمترین بيماری های منتقله بوسوويله گوشووت )سوولر سووياه زخمر به  

بروسوولوزر کرم کدوی گاویر کرم کدوی خوکر تریشووينوزر کيسووت  

 آگاه باشد.هيداتيک و مسموميت غذایی( 

 شناختی 

 

      عاطفی  – ی نگرش

پرسش و  ریسخنران

پاسبر طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصریر  

 دیاسلا شینما

 : آشنایی دانشجو با 12

 منتقله از گوشت     ی ها ی ماريب

مهمترین بيماری های منتقله بوسوويله گوشووت )سوولر سووياه زخمر به  

بروسوولوزر کرم کدوی گاویر کرم کدوی خوکر تریشووينوزر کيسووت  

 آگاه باشد.هيداتيک و مسموميت غذایی( 

پرسش و  ریسخنران      عاطفی  – ی نگرش

پاسبر طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصریر  

 دیاسلا شینما

 : آشنایی دانشجو با 13

 گوشت ناسالم صيتشخی چگونگ

 گوشت  یبهداشت یبازرس ی ها روش

در تموام مراحول گوشوت سوالم    هيومربوو  بوه ته  یبهداشتنکات  به  

بازرسووی  بوول از کشووتارر کشووتارر پوسووت کنوودنر تخليووه حفووره 

شووکمی و سووينه ایر بازرسووی پووس از کشووتار و شستشوووی لاشووهر و 

 آگاه باشد.انتقال به سردخانه 

انجام و تشخيص گوشت سالم از گوشت ناسالم را  ی بهداشت  یبازرس

 .دهد

 عاطفی  – ی نگرش

 

 

 

 

 

 حرکتی -روان

پرسش و  ریسخنران

پاسبر طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصریر  

 دیاسلا شینما

و  عیووتوز ری نگهوودار هريوومراکووز تهنکووات بهداشووتی مربووو  بووه بووه  : آشنایی دانشجو با 14

 آگاه باشد.یی فروش مواد غذا

 عاطفی  – ی نگرش

 
 

پرسش و  ریسخنران

پاسبر طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصریر  

 دیاسلا شینما
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مراکوووز تهيوووهر نگهوووداریر توزیوووع و  بهداشوووت

 فروش مواد غذایی

 مقررات و ارزیابی و عمليات بازرسی مواد غذایی

و  شوواخص هووا و چووک ليسووت هووای مصوووب یابیووارز نحوووه بووه

 آگاه باشد.مقررات 

در کارخانجووات انجووام یی را مووواد غووذا یبازرسوو اتيووعملبتوانوود 

 دهد.

 عاطفی  – ی نگرش

 

 

      حرکتی -روان

 : آشنایی دانشجو با 15

 یی غذا عیبهداشت کارگران در صنا

در تموام مراحول   و مقوررات مربوو  بوه بهداشوت کوارگران  ني واناز  

 .آگاه باشد ییتا عرضه مواد غذا ديتول

پرسش و  ریسخنران عاطفی  – ی نگرش

پاسبر طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصریر  

 دیاسلا شینما

 : آشنایی دانشجو با 16

مسئول و مجاز در مرا بت و نظارت   ی سازمان ها

 ییبر بهداشت مواد غذا

را   یی مواد غذا  و بهداشت  یمنیار  در کنترل   یتخصص   یالملل  ني ب  ها  سازمان   

International Standards Organization (ISO]  

Food and Agriculture Organization (FAO) 

[ World Health Organization (WHO)  

      کند. دنبال  فشانیهمراه با وظا

 و رانیا در ییغذا مواد کنترل  و نظارت مسئول  ی واحدها و ها سازمان

 .کند مطالعهها را  سازمان و واحدها  نیا فیوظا

 عاطفی  – ی نگرش

 

 

 

 عاطفی  – ی نگرش

پرسش و  ریسخنران

پاسبر طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصریر  

 دیاسلا شینما

 ترم  انیآزمون پا 17
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