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 فرم طرح درس

 
       

 :درسکلي  مشخصات 

 

 

 :مشخصات فراگیران

 
 

 مدرس/ مدرسین: مشخصات

 2:)نظری/عملی( تعداد واحد :)نظری/عملی( ینوع واحد درس بهداشن روا واعتیاد :یعنوان واحد درس

 – روز) آموزش یزمان برگزار :ازیهم ن ایعنوان درس پیش نیاز   1418036کد درس: 

 15-13(:ساعتدوشنبه 

 :ریسا 16تعداد جلسات: 101کلاس آموزش: یبرگزار حلم

اول سال تحصیلی : یلیتحص نیمسال  کارشناسی :یلیمقطع تحص بهداشت عمومی :یلیرشته تحص

403-404  

 پزشکیعلوم دانشکده: :                                      یگروه آموزش نفر  8:فراگیران تعداد

 دکتری :یلیمقطع تحص روان شناسی :یلیرشته تحص نوشین تمیزی:ینام و نام خانوادگ

پست                  پزشکیگروه آموزشي:  استاد یار :یرتبه علم

 noushintamizi@gmail.com:کیالکترون

شنبه : حضور در گروه یروزها 09124555729تلفن:

  ودوشنبه

ساوه خیابان فردوسی ، آدرس دفتر: 

                                                   25فردوسی 
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 ي:ضوابط آموزش

 
حضور فعال در کلاس جهت ارایه مطالب روان شناسی  –مشارکت در مباحث کلاسی   دانشجو: فیو تکال فیوظا

 واعتیاد

مقررات و نحوه برخورد با 

 دانشجو : ریو تاخ بتیغ
  با پربارکردن مطالب اموزشی وایجاد تنوع در مطالب درسی حضور فعال را انتظار

 داریم 

  غیبت بیش از حد مجاز با اموزش هماهنگ خواهد شد 

 

 ارزشیابي: شیوه

 

 :ارزیابی یروش ها

 

ی، کتب ی،)شفاه :نوع آزمون 20نمره از  زانیم

-حیصح ،یجورکردن ،یا نهیچندگز

کوتاه، کامل  پاسخ ،یحیغلط، تشر

 (یکردن

 

  ترم انیآزمون م

 

-  

 ترم انیآزمون پا

 

 چند گزینه ای  15

 زهایکوئ

 

1  

 رهیغ ای یقاتیپروژه تحق ،یآموزش فیتکل

 

3  

شرکت در بحث و حضور منظم و فعال در کلاس 

  ها

1  
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 :درس اهداف
 

هدف 

 یکل

 درس:

اموزش بهداشت روان وبرخورداری لازم از تکنیکهای لازم در اموزش برهر دانشجو بخصوص گروه علوم پزشکی مورد 

 انتظار است 

شماره 

 جلسه

 :حیطه اهداف رفتاري جلسه یهدف کل

شناختي، )

 -نگرشی

عاطفي، 

-روان

 حركتي(

 سیروش تدر

 )سخنرانی،

 ، TBLبحث، 

PBL)... و 

 لیمواد و وسا

)وایت ی: آموزش

 برد، سایت و...(

اصول ومعیارهای اشنایی با  1

  سلامت روان 

 باید  دانشجویان:  

  مفهوم بهداشت وبهداشت روانی را

 بدانند.

  عوامل موثر بربهداشت روانی را

 بدانند وبیان کنند. 

  سطوح پیشگیری در بهداشت روانی

 را بدانند وبکارگیرند.

  عوامل ارتقا بهداشت روانی را

 برشمارند. 

 شناختی ،دانش 

 

 

شناختی 

 ،فهمیدن

 دانش ،فهمیدن

 

 شناختی،ترکیب،

 کاربردی 

 

 

 

 سخنرانی 

پرسش 

 وپاسخ)ترکیبی ( 

 (CLTتعاملی)

  نفره3گروه 

 

کتاب درسی ،وایت 

برد، لب تاپ ، 

پاور پوینت 

 ،ماژیک

نقش محیط ) اشنایی با  2

خانواده، مدرسه وجامعه 

  وجامعه (درسلامت روان 

 :بایددانشجویان  -

مفهوم خانواده را بخوبی  -

 بدانند وتوضیح دهند.

عوامل موثر در سلامت روانی  -

خانواده را بدانند وشرح 

 دهند.

ضرورت بهداشت روانی در  -

مدارس را بدانند وبکار 

 بندند.

 

  

 

 شناختی ، دانش 

شناختی 

 ،فهمیدن

 دانش ، فهمیدن

شناختی 

 فهمیدن،

  دانش ،کاربردی 

 سخنرانی 

 ترکیبی 

 تعاملی 

CLT/PBL 

 

پاور ، وایت برد 

 ،ماژیک ، سیستم 
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  نظریه های رشد وتکامل اشنایی با 

 دانشجویان باید: -

 اهمیت نظریه های رشد ر بدانند.وبکار گیرند. -

 نظریه رشد اریکسون را بدانند وتوضیح دهند. -

 نظریه رشد کلبرگ رابداند وبیان کنن. -

 
دانش ، فهمیدن ، 

 بکاربستن 
 شناختن ، فهمیدن 

 

 
 تعاملی 
 ترکیبی 

 سخنرانی 
CTL/PBL 

 
 تخته وایت برد ، فیلم آموزشی ، 

 سیستم ، پاور ، دیتا 

6  
 

  با نظریه های رشد وبهداشت روان اشنایی 

 داشجویان باید :  -

نظریه رشد فروید رابدانند و بیان کنند وبکار  -
 ببندند.

 بدانند طرحواره چیست وبیان کنند.  -

  نظریه مرحله ای رشد پیاژه را بدانند وبکار ببند. -

 
دانش ، فهمیدن وبکار 

 بستن 
 دانش و شناخت 

 شناختن وبکار بستن 
 

 
 ترکیبی 

 سخنرانی 
 تعاملی 

 
 تخته وایت برد ، پاور ودیتا 

 سیستم

3  
  نقش مذهب در ارتقای بهداشت رواناشنایی با 

 :باید دانشجویان 
نقش مذهب در بهداشت روان وابعاد آن رابدانند  -

 وتوضیح دهند.

بهداشت روانی را بکار دستورات قران در ارتقا  -
 ببندند

 اثرات دعا و نماز در بهداشت روانی را برشمارند. -

 
 دانش ،فهمیدن

دانش ، فهمیدن ، بکار 
 بستن 

 
 سخنرانی 
 ترکیبی 
 تعاملی 

 
تخته وایت برد ، سیستم ، پاور ، 

 فیلم آموزشی 

4  
 

 اشنایی با نقش سازمانها ی بهداشتی در سلامت روان 

 دانشجویان باید: -

عوامل موثر در بهداشت وسلامت انسان ها را  -
 بدانند. 

 با اولویت های نظام سلامت ایران آشنا شوند  -

با وظایف اختصاصی هرکدام از سازمانهای  -
 بهداشتی د رحوزه سلامت روان آشنا شوند

 

 
 دانش ، فهمیدن 

 
 شناختن و فهمیدن 

 
 وفهمیدنشناختن 

 
 ترکیبی ،تعاملی 

 سخنرانی 
CTL/PBL      

 
تخته وایت برد ،سیستم ،فیلم 

 اموزشی ،
 پاور ، ارایه مقالات جدید 
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  اشنایی با نقش خود در بهداشت روانی 

 دانشجویان باید :  -

 مفهوم خود وابعاد آن را بدانند. -

 با جوانب تصویر خود اشنا شوند.  -

منابع عزت نفس یا احساس ارزشمندی را دانسته  -
 وبکار کیرند.

مراحل شکل گیری پنداشت از خود را شرح  -
 دهند. 

 
 دانش و بکار بردن 

 
فهمیدن ، دانش ، بکار 

 بردن
 دانش وشناخت 

 وانش وفهمیدن  
 

 سخنرانی 
 ترکیبی 

 
 تعاملی 

CTL/PBL 

تخته وایت برد ،دیتا ، فیلم 
 اموزشی 

 سیستم ،پاور 

 آ 8
 

  تاثیر متقابل سلامت جسم وروان شنایی با 

 دانشجویان باید :
نمونه هایی از تاثیرات شرایط جسمانی برنفس  -

 وروان انسانی را برشمارند .

برخی از تاثیرات حالات روانی بربدن انسان را  -
 بدانند.

با دیدگاه ونظریات فلاسفه در مورد تاثیر متقابل  -
 روان وبدن انسان آشنا شده وبکار ببندند.

 

 
 دانش ، فهمیدن 
 شناخت ، دانش 
 دانش ، فهمیدن 

 فهمیدن وبکار بستن 

 
 سخنرانی 

 تعاملی 
 ترکیبی 

 
 سیستم ، دیتا ، سخنرانی 

 تختخ وایت برد 
 فیلم آموزشی 

 ا 9
 
  مختلف رشد ومراحل سنین در بهداشت روانی شنایی با آ

 نشجویان باید :دا  
اهداف زندگی جنینی در بهداشت روانی را  -

 بداند.وشرح دهند.

اهمیت دوره نوزادی وکودکی را بربهداشت روانی  -
 یداند وانالیز کنند 

با نظریات فروید واریکسون در خصوص مراحل  -

 عاطفی کودکان اشنا شوند  –رشد روانی 

 
 دانش ، فهمیدن ، 

 
 شناخت وبکار بستن 

  وشناخت فهمیدن 

 
 شخنرانی 

 تعاملی 
CTL/PBL 

 
 وایت برد ، دیتا ، پاور پوینت 

 تختخ وایت برد 

 دانشجویان باید :  بهداشت روان در مراحل مختلف رشد اشنایی با  10
از اهمیت روش های تربیتی والدین در بهداشت  -

 اموزش دهند.روانی کودکان آگاه باشند و 

 
 دانش ، فهمیدن 

 

 
 تعاملی 
 ترکیبی 

 
 وایت برد ، دیتا 
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اهمیت بهداشت روانی در دوره نوجوانی را بدانند  -
 وبکار بکیرند .

اقدامات لازم در خصوص بهداشت روانی  -
 نوجوانان از قبل از بلوغ کامل انها برشمارند 

 فهمیدن وبکار بستن 
 

 شناخت وبکار بستن
 

فیلم اموزشی ، پاور پوینت ،  سخنرانی وترکیبی 
 تخته 

 گروه بندی 

11  
 

  برنامه کشوری بهداشت روان اشنایی با 

 دانشجویان باید :
برنامه کشوری بهداست روان جمهوری اسلامی  -

 ایران را بدانند وبکار ببندند.

نقش پزشکا ن عمومی در شناسایی اهمیت  -
مسایل روانی مراجعه کنندگان را بدانند وبکار 

 ببندند.

 
 دانش وبکار یستن 

دانش ، شناخت وبکار 
 بستن

 

 
 سخنرانی ،ترکیبی 

 تعاملی ، ترکیبی 
 

 
پاور پوینت ، فیلم اموزشی ، 

 ماژیک 
 تخته وایت برد

12  
 

 اعتیاد وعوامل زمینه ساز آن اشنایی با 

 دانشجویان باید :
 با مفهوم اعتیاد آشنا باشند.  -

 وبکار ببرند .انواع اعتیاد وعلایم آن بدانند  -

 عوامل مخاطره امیز فردی در اعتیاد را بدانند -

عوال مخاطره امیز اجتماعی در اعتیاد را بدانند  -
 وبکار بگیرند  

 
دانش ، شناخت وبکار 

 بستن
دانش شناخت ،بکار 

 بستن 
 شناخت ، بکار بستن 

 
 تعاملی ، ترکیبی 

 
 ترکیبی 

 
 ترکیبی 

 
، پاور پوینت ، فیلم آموزشی 

 تخته وایت برد 
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  انواع مواد اعتیاد آور اشنایی با 

 دانشجویان باید:
اشکال مختلف مصرف ونحوه تهیه مواد مخدر  -

 سستی زا را بدانند 

  موادهای مختل توهم زا را بشناسند.  -

اشکال مختلف مصرف مواد مخدر توان افزا را  -
 بدانند.

 
 دانش ، شناخت 

  دانششناخت ، 
 

 دانش ، بکار بستن

 
 ترکیبی 
 تعاملی 

 
 تر کیبی وتعاملی 

 
سیستم ، تخته وایت برد ، 

 سیستم ، 
 ،کتاب سخنرانی 

14  
  عوارض وعلا ئم اعتیاداشنایی با 

 دانشجویان باید : 
 عوارض کلی اعتیاد را بدنند . -

 علائم بیماری اعتیاد را بدانند وبکا ببرند.  -

 
  شناختدانش ، 

  بکار بستنشناخت ،
  ستنکارب

 
 تعاملی 
 ترکیبی 

 کاربردی 

 
سیستم، تخته وایت برد ، 

 سخنرانی 
 ماژیک
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بدانند وبکار عوارض جسمانی وروانی خماری را  -
 ببندند.

 

15  
 

  روش های ترک اعتیاد اشنایی با 

 دانشجویان باید:
 اصول لازم در درمان اعتیاد رادانند.  -

 ببندند.علائم ترک مواد مخدر را بدانند وبکار  -

روش های مختلف سم زدایی وترک اعتیاد را به  -
 تفکیک بیان کنند.

نقش داروی نالتروکسن را در درمان وترک بداند  -
  وبکار ببرند.

 
 دانش ،شناخت 

 شناخت ،بکار بستن 
 دانش 

 
 شناخت وبکار بستن

 
 سخنرانی 

 ترکیبی 
 کاربردی 

 ترکیبی ، کاربردی 
 
 

 تخته ، سخنرانی ، فیلم آموزشی 
 ماژیک 
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  اصول پیشگیری در اعتیاد اشنایی با 

 دانشجویان باید : 
 اصول کلان در پیشگیری از اعتیاد را بدانند  -

استرا تژی های پیشگیری از اعتیاد در جهان را  -
 بدانند وبکار بگیرند .

 
 شناخت ،دانش 

 بکار بستن ، شناخت 
 

 
 سخنرانی 

 ترکیبی ، کاربردی 

 
تخته ، سیستم [ مقالات مرتبط ، 

 کتاب 

 
 
 

                                   منابع درس: یمعرف

 
  بهداشت روان واعتیاد                      تالیف : دکتر لیلی مصلی نژاد ، نیکتا تقی پور ، رحیم پندار کتاب  اصلی 

  بهداشت روان وبحث اعتیاد مقالات جدید مرتبط با  سایر

 


