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 فرم طرح درس

 
        

 : درسکلی  مشخصات 

 

 

 :مشخصات فراگیران

 
 

 مدرس/ مدرسین:  مشخصات
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 ي:ضوابط آموزش

 

پاسووب به   ریدر مباحث کلاسوو  مطالعه پيش از کلاسر مشووارکت فعال  ریمنابع درسوو  هينظم و انضووبا ر ته تیحضووور منظم و به مو ع در کلاسر رعا • دانشجو: فيو تکال  فیوظا

 فيدداشت مطالب و ارائه به مو ع تکالای زهاريو کوئ یسوالات شفاه

 مطابق با آیين نامه • دانشجو: ريو تاخ بتيمقررات و نحوه برخورد با غ

 

 ارزشیابی: شیوه

 :ارزیابی یروش ها

 

 ،یجورکردن ،یا نهیچندگزی، کتب ی،)شفاه :نوع آزمون  20نمره از  زان یم

 (یکوتاه، کامل کردن پاسخ ،یحیغلط، تشر - حیصح

 

  ترم انيآزمون م

 

 ی ا نهیچندگز ریپاسب کوتاهر کامل کردن  ریحیتشر نمره  5

 ترم  انیآزمون پا

 

-   حيصح ریپاسب کوتاهر کامل کردن  ریحیتشر ری ا نهیچندگز نمره  11

 غلط

 زها يکوئ

 

 پاسب کوتاه  ریحیتشرر یشفاه نمره  1

 ره يغ ای  یقاتيپروژه تحق  ریآموزش فيتکل

 

  نمره  2

  نمره  1  شرکت در بحث هاو حضور منظم و فعال در کلاس 
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 : درس اهداف
 

  یهدف کل

 درس 

 افرادر خانواده و جامعهحفظ و ارتقاء سلامت  در ؛ نقش تغذیههیتغذو مفاهيم  تياهم  رفیبا تعار دانشجویان ییآشنا

شماره 

 جلسه 

شناختیر ) :حيطه اهداف رفتاری  جلسه  یهدف کل

عاطفیر  - نگرشی

 حرکتی(  -روان

 سیروش تدر 

بحثر  )سخنرانیر

TBL ر PBL)... و 

 لیمواد و وسا

ی: )وایت آموزش

 بردر سایت و...(

 : آشنایی دانشجو با 1

 و سرفصل ها  یمنابع درس

 و معرفی درس  انیدانشجو یاب يارزش نحوه

از   ی ريشگ يآن در پ  تيو اهم  هیو علم تغذ  خچهیتار

 ها و حفظ سلامت  ی ماريب

   ی ماري سلامت و ب فيدر ط هیتغذ نقش 

 . دهد توضيحمحتوای درس را 

در این  یادگيری و یاددهی  ارزشيابیر روش های ر اهداف یادگيری 

                                   .دیدرس را بيان نما

 . دیآشنا شده و آن ها را معرفی نما یمنابع درس با

 .دینما فی را تعر  هیتغذ علم

 .شرح دهد را به زبان خود هیعلم تغذ  خچهیتار

 تحليلها و حفظ سلامت را  ی مارياز ب ی ريشگيدر پ هیتغذ تياهم

 .دینما

 .کند بحثرا  ی ماري سلامت و ب فيدر ط هیتغذ نقش 

 شناختی 

 شناختی 

 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 

 شناختی 

پرسش و  ریسخنران

پاسبر طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصریر  

 دیاسلا شینما

 : آشنایی دانشجو با 2

و   ییالگو غذا  رییغذا  ی ها و گروه ها  هيتوص  فریتعار

 سالم هیتغذ

 .  دینما  تعریفرا  هیمتداول در تغذ ی واژه هااز  یبرخ

 . تشخيص دهدتفاوت مواد مغذی و غذا را 

و واحدهای   ییغذا ی ها  نيفهرست جانش رییغذا ی ها گروهانواع 

 نماید. بيانرا  غذایی

 طبقه بندی نماید.  ییغذا ی ها بر اساس گروهرا  ی ا هیتغذ ی ازهاين

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 

 شناختی 

پرسش و  ریسخنران

پاسبر طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصریر  

 دیاسلا شینما
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 EARر DRI (UL  دهنده ليو اجزاء تشک ی میمرجع رژ افتیدر

 نماید.  تفسير( را  RDAر AIر

 .نقد و بررسی نمایدخصوصيات یک رژیم غذایی سالم را 

 شناختی 

 

 شناختی 

 : آشنایی دانشجو با 3

 کربوهيدرات ها 

 

و نقش های فيزیولوژیک  ر انواعسوواختمان شوويمياییر خصوووصوويات

 کربوهيدرات ها را بيان نماید.

توضويح هضومر جذ،ر انتقالر متابوليسومر یخيره و دفع کربوهيدرات را 

 دهد.

به زبان خود شورح منابع غذایی کربوهيدرات ها؛ نيازها و توصويه ها را 

 .دهد

 مقایسه کند.های فيبر ها را  عملکردانواع فيبرهار هضم و جذ، و

برای سووولامتی را   کيووتيب  نيسووو  کريووتيب  ی پر  کريووتيپروباهميوت  

 تفسير کند.

برخی از نکوات کواربردی کربوهيودرات هوا را در مودیریوت تغوذیوه ای 

 به کارگيرد.بيماری ها 

 شناختی 

 

 

 شناختی 

 

 

 شناختی 

 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 

 حرکتی -روان

 

پرسش و  ریسخنران

پاسبر طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصریر  

 دیاسلا شینما

 : آشنایی دانشجو با 4

 پروتئين ها

 

پروتئين ها   سواختمان شويمياییر خصووصويات و نقش های فيزیولوژیک

 را بيان نماید.

 شناختی 

 

 

 

پرسش و  ریسخنران

پاسبر طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصریر  

 دیاسلا شینما
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آمينواسووويدهای ضوووروریر غير ضوووروری و محدود کننده و کيفيت  

 .مقایسه کندپروتئين ها را 

 حيتوضو را هضومر جذ،ر انتقالر متابوليسومر یخيره و دفع پروتئين ها

 دهد.

 به زبان خود شرح دهد.منابع غذایی پروتئين ها؛ نيازها و توصيه ها را 

 .گزارش کندعوارض عدم کفایت و دریافت بيش از نياز پروتئين ها را 

هوا را در مودیریوت تغوذیوه ای بيمواری    نيپروتئبرخی از نکوات کواربردی  

 به کارگيرد.ها 

 شناختی 

 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 عاطفی  - ینگرش

 حرکتی -روان

 : آشنایی دانشجو با 5

 ها  یچرب

صووويات و نقش های ليپيدهار خصوووو  و انواع سووواختموان شووويميایی

 ها را بيان نماید.فيزیولوژیک ليپيد

  حي توضوو هضوومر جذ،ر انتقالر متابوليسوومر یخيره و دفع ليپيد ها را  

 دهد.

و ترانس و تاثير آن بر سولامتی و  6ر امگا  3انواع اسويدهای چر، امگا  

 گزارش کند.ليپوپروتئين ها را 

منابع غذایی انواع اسويد های چر، و کلسوترول؛ نيازمندی ها و توصويه 

 دنبال کند.ها را 

 شناختی 

 

 

 شناختی 

 

 

 عاطفی  - ینگرش

 

 

 عاطفی  - ینگرش

 

 

پرسش و  ریسخنران

پاسبر طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصریر  

 دیاسلا شینما
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 هوابرخی از نکوات کواربردی چربی هوا را در مودیریوت تغوذیوه ای بيمواری  

 .رديبه کارگ

 

 حرکتی -روان

 : آشنایی دانشجو با 6

خصووصويات و عملکرد های متابوليکی کلی ویتامين  

هوا؛ طبقوه بنودی ویتوامين هوای محلول در چربی و 

 Kو A آ، ؛ ویتامين ها ی 

 

 تعاریف و تقسيم بندی ویتامين ها را بيان نماید.

 تاریخچه کشف ویتامين ها و مناسبت نامگذاری ویتامين ها را بداند.

 اهميت و نقش ویتامين ها را در سلامتی انسان بپذیرد.

سوواختمانر جذ،ر انتقالر یخيرهر متابوليسووم و عملکرد ویتامين های 

A  وK   تشخيص دهدرا. 

دریافت مرجع رژیمیر منابع غذاییر علائم کمبود و مسموميت  

 .دهد صيتشخ را  Kو   Aویتامين های 

 هیتغذ تیریرا در مد Kو  Aویتامين های  ی از نکات کاربرد یبرخ

 . رديها به کارگ ی ماريب ی ا

 شناختی 

 شناختی 

 عاطفی  - ینگرش

 عاطفی  - ینگرش

 

 

 عاطفی  - ینگرش

 

 

 حرکتی -روان

پرسش و  ریسخنران

پاسبر طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصریر  

 دیاسلا شینما

 ترم    انيآزمون م 7

 : آشنایی دانشجو با

 Eو   D ی ها نيتامیو

سوواختمانر جذ،ر انتقالر یخيرهر متابوليسووم و عملکرد ویتامين های 

D  وE   دهد. توضيحرا 

دریافت مرجع رژیمیر منابع غذاییر علائم کمبود و مسموميت  

 . دهد صي تشخ را  Eو  D ویتامين های 

 شناختی 

 

 

 عاطفی  - ینگرش

 

 

 

پرسش و  ریسخنران

پاسبر طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصریر  

 دیاسلا شینما
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 ی ا  هیتغذ تیریرا در مد Eو  D ویتامين های  ی از نکات کاربرد یبرخ

 . رديها به کارگ ی ماريب

 حرکتی -روان

 : آشنایی دانشجو با 8

و  درآ،  محلول  های  ویتامين  کلی  خصوصيات 

 تيامينر ریبوفلاوینر نياسينر اسيدپنتوتنيک

 آ، را بيان نماید. ویتامين های محلول درکلی  خصوصيات

سوواختمانر جذ،ر انتقالر یخيرهر متابوليسووم و عملکرد ویتامين های 

 دهد. صيرا تشختيامينر ریبوفلاوینر نياسين و اسيدپنتوتنيک 

دریافت مرجع رژیمیر منابع غذاییر علائم کمبود و مسموميت  به 

آگاه  ویتامين های تيامينر ریبوفلاوینر نياسين و اسيدپنتوتنيک 

 باشد. 

تيامينر ریبوفلاوینر نياسين و  ی ها نيتامیو ی از نکات کاربرد یبرخ

 . رديها به کارگ ی ماريب ی ا هی تغذ تیریرا در مداسيدپنتوتنيک 

 شناختی 

 عاطفی  - ینگرش

 

 

 عاطفی  - ینگرش

 

 

 

 

 حرکتی -روان

پرسش و  ریسخنران

پاسبر طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصریر  

 دیاسلا شینما

 : آشنایی دانشجو با 9

 و بيوتين  C ر B6 رB12ویتامين های فولاتر 

 

سوواختمانر جذ،ر انتقالر یخيرهر متابوليسووم و عملکرد ویتامين های 

 .دهد صيتشخو بيوتين را  Cر  B6ر B12فولاتر 

دریافت مرجع رژیمر منابع غذاییر علائم کمبود و مسموميت ویتامين  

 . دهد صيتشخ و بيوتين را Cر B6ر B12های فولاتر 

  ني وتيو ب Cر B6ر B12فولاتر  ی ها نيتامیو ی از نکات کاربرد یبرخ

 . رديها به کارگ  ی ماريب ی ا هیتغذ تیریرا در مد

 عاطفی  - ینگرش

 

 

 عاطفی  - ینگرش

 

 

 حرکتی -روان

پرسش و  ریسخنران

پاسبر طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصریر  

 دیاسلا شینما
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 : آشنایی دانشجو با 10

 تقسيم بندی و آشنایی با برخی از مواد معدنی 

 

 .بدنی مواد معدنی را بيان نماید بيترکو تقسيم بندی 

 .تحليل نمایدمفهوم زیست فراهمی را 

را معدنی  –و تداخل بين ماده  معودنی    زیسوووت  فراهمی مواد معودنی

 بحث نماید.

توضيح در بافت های مختلف را    یدجذ،ر انتقالر یخيرهر دفع و غلظت  

 .دهد

را  دی  دریافت مرجع رژیمیر منابع غذاییر علائم کمبود و مسووموميت

 دهد. صيتشخ

هوا بوه    ی مواريب  ی ا  هیوتغوذ  تیوریرا در مود  دیو  ی از نکوات کواربرد  یبرخ

 .رديکارگ

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 

 

 شناختی 

 

 عاطفی  - ینگرش

 

 

 حرکتی -روان

پرسش و  ریسخنران

پاسبر طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصریر  

 دیاسلا شینما

 : آشنایی دانشجو با 11

 آشنایی با برخی از مواد معدنی 

در بوافوت هوای   آهن و کلسووويمجوذ،ر انتقوالر یخيرهر دفع و غلظوت  

 .مختلف را توضيح دهد

آهن و   دریافت مرجع رژیمیر منابع غذاییر علائم کمبود و مسوموميت

 دهد. صيتشخرا  ميکلس

  ی ماريب  ی ا  هیتغذ  تیریرا در مد  ميآهن و کلس  ی از نکات کاربرد  یبرخ

 .رديها به کارگ

 شناختی 

 

 

 عاطفی  - ینگرش

 

 

 حرکتی -روان

پرسش و  ریسخنران

پاسبر طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصریر  

 دیاسلا شینما
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 : آشنایی دانشجو با 12

 شاخص های ارزیابی وضعيت تغذیه

تعریفر عوامل موثر و عوامل خطر وضوووعيت تغذیه ای مطلو، را بيان  

 نماید.

یوا و معوایوب انواع روش هوای انودازه گيری دریوافوت هوای غوذایی انواعر مزا

 نماید.  مقایسهرا 

ترکيب بدن و مارکرها و روش های اندازه گيری ترکيب بدن را 

 تشخيص دهد.

 شاخص های آنتروپومتریک و نمایه توده بدن را اندازه گيری کند.

 شناختی 

 

 

 شناختی 

 

 

 عاطفی  - ینگرش

 

 

 حرکتی -روان

پرسش و  ریسخنران

پاسبر طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصریر  

 دیاسلا شینما

 : آشنایی دانشجو با 13

 سوء تغذیه

تعریووفر انووواع و ارزیووابی سوووء تغذیووه در کودکووان و بزرگسووالان را 

 توضيح دهد. 

 را او ویتوامين هوپروتئينو انورژی  تغذیوه سووء سوابقه و تاریخچوه

 .تحليل نماید

تحليوول کووم وزنووی را لاغووری و   وودیر سووابقه کوتوواه و هتاریخچوو

 نماید.

کوتاه  دی و کم  و ویتامين ها و وضعيت سوء تغذیه پروتئين انرژی 

 وزنی را در ایران و جهان و عوامل مؤثر بر آن را داوری کند. 

 شناختی 

 

 

 شناختی 

 

 

 شناختی 

 

 

 عاطفی  - ینگرش

 

پرسش و  ریسخنران

پاسبر طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصریر  

 دیاسلا شینما
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 : آشنایی دانشجو با 14

 ییبرنامه غذا ميتنظ

 چا ی

 

 .دیرا محاسبه نما ییمواد غذا  ی انرژ

تشووخيص بوودن و عواموول موووثر بوور آن را  ازيوومووورد ن ی انوورژ ی اجووزا

 .دهد

 .دیفرد را محاسبه نما کیروزانه  ازيانرژی کل مورد ن

 .دینما ميتنظ ییغذا برنامهیک  

 شيوعر عوامل موثر و عوارض چا ی را تحليل نماید.

آگاه  کاهش وزن  ی ها میو انواع رژورزشی  ناتیهار تمر هيتوصبه 

 باشد. 

 حرکتی -روان

 شناختی 

 

 حرکتی -روان

 حرکتی -روان

 شناختی 

 عاطفی  - ینگرش

پرسش و  ریسخنران

پاسبر طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصریر  

 دیاسلا شینما

 : آشنایی دانشجو با 15

 نقش تغذیه در گروه های آسيب پذیر

 .تشخيص دهدگروه های آسيب پذیر را 

 .ارزیابی کندنياز های مواد مغذی گروه های آسيب پذیر را 

انجام گروه های آسيب پذیر را وضعيت تغذیه غربالگری و ارزیابی 

 دهد.

 شناختی 

   عاطفی - ینگرش

 حرکتی -روان

 

پرسش و  ریسخنران

پاسبر طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصریر  

 دیاسلا شینما

 : آشنایی دانشجو با 16

 ریپذ بيآس ی در گروه ها هینقش تغذ

 .ارائه دهدمشکلات تغذیه ای گروه های آسيب پذیر را 

راه کارهوووای تغذیوووه ای و مشووواوره تغذیوووه ای بووورای کنتووورل 

 .طرح ریزی کندمشکلات تغذیه ای گروه های آسيب پذیر را 

 عاطفی  - ینگرش

 حرکتی -روان

 حرکتی -روان

 

پرسش و  ریسخنران

پاسبر طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصریر  

 دیاسلا شینما



  بسمه تعالي  
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راه کارهای تغذیه ای و مشاوره تغذیه ای برای حفظ و ارتقای سلامت  

 کند.  ی ز یطرح ر گروه های آسيب پذیر را

 ترم  انیآزمون پا 17
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