
  بسمه تعالي   

1 

 

 فرم طرح درس 

 
        

 : درسکلی  مشخصات 

 

 

 : مشخصات فراگیران

 
 

 مدرس/ مدرسین: مشخصات

 

 : )نظری/عملی( تعداد واحد نظری : )نظری/عملی( ینوع واحد درس روانشناسی فردی اجتماعی  :یعنوان واحد درس

 18-16شنبه (:ساعت - روز) آموزش یزمان برگزار ندارد:ازي هم ن ا یعنوان درس پيش نياز  1611121کد درس:  

 :ریسا 8تعداد جلسات: 105کلاس آموزش: یبرگزار حلم

 404-403:  یليتحص نيمسال کارشناسی :یليمقطع تحص پرستاری:یليرشته تحص 

 علوم پزشکی ساوه دانشکده:                                  پرستاری:      یگروه آموزش :فراگيران تعداد

 کارشناسی ارشد :یليمقطع تحص پرستاری روان :یليرشته تحص  زینب پيراللهی:ی نام و نام خانوادگ

 zeynabpirallahi@gmail.com:کيپست الکترون           پرستاریگروه آموزشی:    :یرتبه علم

 آدرس دفتر:                                                     :   حضور در گروه یروزها تلفن:



  بسمه تعالي   

2 

 

 

 

 ي:ضوابط آموزش

 

 حضور به موقع، شرکت در بحث کلاسی، انجام تکاليف معين • دانشجو: فيو تکال فیوظا

 دقيقه عدم اجازه ورود به کلاس 10موقع و بعد از دقيقه کسر نمره از قسمت مربوط به حضور به 10تاخير تا  • دانشجو : ريو تاخ بتيمقررات و نحوه برخورد با غ 

 

 ارزشیابی: شیوه

 

 : ارزیابی  یروش ها

 

 ، یجورکردن  ، ی ا  نهیچندگزی،  کتب  ی، )شفاه  :نوع آزمون 20نمره از    زانیم 

 (یکوتاه، کامل کردن پاسخ  ، ی حیغلط، تشر- حیصح

 

  ترم انيآزمون م

 

-  

 ترم انیآزمون پا

 

 کامل کردنی - پاسخ کوتاه-چندگزینه ای -تشریحی-کتبی 12

 زهايکوئ

 

 شفاهی -کتبی 3

 ره يغ  ای   یقاتيپروژه تحق ،یآموزش فيتکل

 

 شفاهی -کتبی 2

  3   شرکت در بحث ها و حضور منظم و فعال در کلاس  



  بسمه تعالي   

3 

 

 

 : درس اهداف 
 

  ی هدف کل

 درس:

 ی و ارتباطات اجتماع  یو گروه یفرد ی بر رفتارها  ديبا تاک یروانشناس  ميدانشجوبا مفاه ییآشنا

شماره 

 جلسه 

  - نگرشیشناختی، ) :حيطه اهداف رفتاری  جلسه ی هدف کل

 حرکتی(-عاطفی، روان

بحث،   )سخنرانی، سیروش تدر

TBL ، PBL )... و 

ی: )وایت  آموزش ل یمواد و وسا

 برد، سایت و...( 

، انواع   یروانشناس فیتعر خچه،یتار  آشنایی با 1

، روانشناسی یمکاتب روانشناس ،یروانشناس

و اثرات اجتماعی ابتلا به    اجتماعیفرهنگی و 

 بيماری

با مفهوم کلی و  دانشجو بتواند 

با  انواع روانشناسی آشنا شود و 

وضعيت   بکارگيری این مفاهيم 

را و بيماری روان سلامت 

 . ارزیابی کند

 ویدئو پروژکتور پرسش و پاسخ -بحث-سخنرانی حرکتی -، روانیشناختی

،   یريادگیانواع  ،یريادگی ی روانشناس آشنایی با 2

 هوش ی هوش، آزمون ها آشنایی با 

روانشناسی دانشجو بتواند 

و نحوه ایجاد   یادگيری

دانشجو  . یادگيری را درک کند 

هوش را  یبتواند آزمون ها

شده   نييتع یمطابق روش ها

 کند.  یابياجرا و ارزش

 ویدئو پروژکتور پرسش و پاسخ -بحث-سخنرانی شناختی

در انسان )احساس و  یساختار شناختآشنایی با  3

 و تغييرات آن در بيماری ادراک و حافظه(

دانشجو بتواند تغييرات وضعيت 

احساس، ادراک و حافظه  

بيماران را در حد مطلوب 

 پایش نماید. 

 ویدئو پروژکتور پرسش و پاسخ -بحث-سخنرانی شناختی
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ناکامی و تعارض، مکانيسم های  مفاهيم   آشنایی با  4

 و کاربست آن در مراقبت از بيمار دفاعی

دانشجو بتواند در مواجهه با  

بيماران رفتار متناسب با  

مکانيسم های دفاعی آنان از  

خود بروز دهد و مراقبت  

 موثری ارائه نماید.

 پروژکتورویدئو  پرسش و پاسخ -بحث-سخنرانی ی حرکت-یروان ،یشناخت

آشنایی با مفاهيم انگيزش و نياز، عاطفه، باور و   5

رفتار اجتماعی و کاربست آن در تفاوت های فردی  

 در سلامت و بيماری

دانشجو بتواند رفتارهای  

متناسب تفاوت های فردی 

مرتبط با نيازها و انگيزش و  

عواطف و باورها را در برقراری 

ارتباط و ارائه مراقبت به 

 بيماران انجام دهد. 

 ویدئو پروژکتور پرسش و پاسخ -بحث-سخنرانی روانی حرکتی -شناختی

و ابعاد   هيجانانواع  ،هيجان  روانشناسی آشنایی با  6

اجتماعی هيجان و  -شناختی و فرهنگی-زیستی

 تغييرات آن در بيماری 

در زمان مراقبت دانشجو بتواند 

از بيماران رفتاری متناسب با  

بروز دهد  هيجانات آنان از خود 

و بخوبی هيجانات آنان را 

 شناسایی کند. 

 ویدئو پروژکتور پرسش و پاسخ -بحث-سخنرانی شناختی

و مولفه های   تيشخص نظریه های  آشنایی با  7

منش شناسی و ارتباط   ،اجتماعی موثر بر سلامت  

 آن با سلامت و بيماری

در مواجهه با  دانشجو بتواند 

بيماران رفتراهای مرتبط با  

اختلال در شکل گيری 

شخصيت را شناسایی کرده و  

بخوبی روند سلامت وی را  

 هدایت کند. 

 ویدئو پروژکتور پرسش و پاسخ -بحث-سخنرانی شناختی
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                                   منابع درس: یمعرف

 
 

 
 

   
 

و   رفتار یستیز-عصبی  یها هیپا آشنایی با  8

کاربست آن در رفتار های مرتبط با سلامت و  

 بيماری

در مواجهه با  دانشجو بتواند 

بيماران پایه های زیستی  

اختلالات رفتاری را شناسایی  

نان را  کرده و بصورت موثر با آ

 در جهت درمان هدایت کند. 

 ویدئو پروژکتور پرسش و پاسخ -بحث-سخنرانی شناختی

 .1402دکتر حمزه گنجی، روانشناسی عمومی، ویرایش هشتم،چاپ اول.  یاصل

 1395. تهران : اندیشه رفيع.   1، واقعی . پرستاری بهداشت روان  کوشان سایر


