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 ي:ضوابط آموزش

 

  شرکت در بحث ها دانشجو: فيو تکال فیوظا

 آمادگی جهت پرسش و پاسخ در هر جلسه

 مراجعه به منابع ذکر شده و تکميل مطالب ارائه شده در کلاس

 را ماريمورد ب کیبه  فرایند مراقبت پرستاری در منزل مربوط ستیبا یم انیدانشجو بيماری های مطرح شده، از مباحث کیهر  ی:  براCase Reportارائه 

 در کلاس ارائه کنند.

 جلسه است.  4تعداد غيبت مجاز نهایتاً  دانشجو : ريو تاخ بتينحوه برخورد با غ مقررات و

 

 ارزشیابي: شیوه

 :ارزیابی یروش ها

 

 ،یجورکردن ،یا نهیچندگزی، کتب ی،)شفاه :نوع آزمون 02نمره از  زانیم

 (یکوتاه، کامل کردن پاسخ ،یحیغلط، تشر-حیصح

 

  ترم انيآزمون م

 

 کوتاه پاسخ ی،ا نهیچندگز نمره 8

 ترم انیآزمون پا

 

 کوتاه پاسخ ،یا نهیچندگز نمره 9

 Case Reportارائه  : رهيغ ای یقاتيپروژه تحق ،یآموزش فيتکل

 

  نمره 4
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 :درس اهداف
 

  نمره 1  شرکت در بحث هاو حضور منظم و فعال در کلاس 

 یهدف کل

 درس:

و رویکردهای بررسی و راهبردهای حل مشکلات بر اساس فرایند پرستاری و با بهره گيری از مهارت های تفکر خلاق، اصول اخلاقی و آشنایی دانشجویان با مشکلات شایع سلامتی در ایران 

 موازین شرعی

شماره 

 جلسه

شناختی، ) :حيطه اهداف رفتاری جلسه یهدف کل

-عاطفی، روان -نگرشی

 حرکتی(

 )سخنرانی، سیروش تدر

 و ...(TBL ، PBLبحث، 

ی: )وایت آموزش لیوسامواد و 

 برد، سایت و...(

1 

 مراقبت پرستاری در منزل اصول

 تعریف کند.  را درمنزل پرستاری مراقبت 1.

مورد  اختصاصی اهداف و ویژه هدف 2.

 .کند بيان را منزل در مراقبت پرستاری انتظار

 در شونده ارائه بهداشتی خدمات انواع 3.

 .نام ببرد را منزل

 پرستاری مراقبت در باید که مسائلی 4.

 .توضيح دهد را دهد توجه قرار مورد درمنزل

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

رایانه، ویدئو  وایت برد، گروهی سخنرانی، بحث

 پروژکتور

5 

 بر تاکید با پرستاری فرآیند بر مراقبت مبتنی ارائه
 خانواده و دیابتی بیمار به خود از مراقبت  آموزش

 دیابت به مبتلا مددجویان زندگی سبک 1.

 .کند بررسی را

 درمانی رژیم و تغذیه نکات مرتبط با 2.

 کالری، شاخص توزیع نحوه شامل

 و برچسبهای غذایی غذایی، هرم گليسميک،

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 

 سخنرانی، بحث

 PBL گروهی، 

رایانه، ویدئو  وایت برد،

 پروژکتور
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دیابتی  بيماران به را سالم غذای انتخاب

 .دهد آموزش

 زندگی شيوه اصلاح به مربوط های توصيه 3.

 بيمار به را منظم ورزش فعاليت و نظر از

 .دهد ارائه دیابتی

قادر به تدوین برنامه خود مراقبتی برای . 4

 بيماران دیابتی باشد.

. در زمينه تغيير سبک زندگی به مددجو و 5

 خانواده او اموزش دهد.

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

3 

 بر تاکید با پرستاری فرآیند بر مراقبت مبتنی ارائه
 خانواده و دیابتی بیمار به خود از مراقبت  آموزش

 را بيمار خود توسط خون قند پایش 4

 .دهد آموزش

 تزریق نحوه و محل نگهداری، نحوه 5.

 دهد بيمار توضيح برای را انسولين

 روان حرکتی

 

 شناختی

 

 سخنرانی، بحث

شبيه  ،PBL گروهی، 

 سازی

 دئویو انه،یبرد، را تیوا

 پروژکتور

4 

 بر تاکید با پرستاری فرآیند بر مراقبت مبتنی ارائه
 خانواده و دیابتی بیمار به خود از مراقبت  آموزش

 از ناشی حاد های واکنش و .عوارض 6

 آنها از پيشگيری و روشهای درمانی انسولين

 .بياموزد بيماران به را

 مدت طولانی عوارض 7.

 ماکرووسکولار، (دیابت

 ، محيطی های نوروپاتی ميکرووسکولار،

 و روشهای پيشگيری و توضيح داده را ... )و

 .توضيح دهد بيمار برای را آن کنترل

 از پيشگيری (سلامت سطح ارتقاء موارد 8.

 از پيشگيری خون، افزایش اسيد و کاهش

 پا، از پوست، مراقبت از مراقبت عفونتها،

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 سخنرانی، بحث

 PBL گروهی، 

 دئویو انه،یبرد، را تیوا

 پروژکتور
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از  پيشگيری دندان، و دهان از مراقبت

 مکانيسمهای و عروقی قلبی اختلالات

 از ناشی شده ایجاد برای اختلالات تطابقی

 .دهد آموزش بيماران به را بيماری

5 

 بر تاکید با پرستاری فرآیند بر مراقبت مبتنی ارائه
 بیمار مبتلا به هایپرتانسیون به خود از مراقبت  آموزش

پرفشاری  به مبتلا مددجویان زندگی سبک1.

 .کند بررسی را خون

 تغذیه، ( در زمينه تغيير سبک زندگی. 5

 و فعاليت کاهش تنشها، و استرس کنترل

به  )... و دخانيات مصرف عدم منظم ورزش

 دهد.موزش آمددجو و خانواده او 

 بيمار به را خون فشار گيری اندازه . روش3

 .دهد آموزش

 سيستمهای بر هایپرتانسيون عوارض .4

 را آنها کنترل و و پيشگيری بدن مختلف

 .دهد توضيح بيمار برای

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 

 روان حرکتی

 

 شناختی

 

 

  ،یبحث گروه ،یسخنران

PBLشبيه سازی ، 

 دئویو انه،یبرد، را تیوا

 پروژکتور

8 

 بر تاکید با پرستاری فرآیند بر مراقبت مبتنی ارائه
 بیمار مبتلا به هایپرتانسیون به خود از مراقبت  آموزش

 عوارض داروها، مصرف نحوه اهميت . 5

 دهد. بيمار آموزش به را آنها شایع

قادر به تدوین برنامه خود مراقبتی برای . 8

 باشد. مبتلا به پرفشاری خونبيماران 

 شناختی

 

 شناختی

 

  ،یبحث گروه ،یسخنران
PBL 

 دئویو انه،یبرد، را تیوا

 پروژکتور

1 

 بر تاکید با پرستاری فرآیند بر مراقبت مبتنی  ارائه
 در خود از مراقبت  آموزش

 میوکارد بیمار مبتلا به انفارکتوس

 به مبتلا مددجویان زندگی سبک 1.

 .کند بررسی را انفارکتوس ميوکارد

 ریسک تعدیل با رابطه در لازم . آموزشهای5

 تغذیه، ( زندگی شيوه و اصلاح فاکتورها

 و فعاليت کاهش تنشها، و استرس کنترل

 شناختی

 

 شناختی

 

 

  ،یبحث گروه ،یسخنران
PBL 

 دئویو انه،یبرد، را تیوا

 پروژکتور
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به  )...و دخانيات مصرف عدم منظم، ورزش

 آموزش دهد.مددجو و خانواده او 

 به را قلبی بار کاهش روشهای و اهميت. 3

 .دهد خانواده آموزش و بيمار

 

 

 شناختی

1 

 بر تاکید با پرستاری فرآیند بر مراقبت مبتنی  ارائه
 در خود از مراقبت  آموزش

 میوکارد بیمار مبتلا به انفارکتوس

 درد بروز زمان در لازم و صحيح اقدامات . 4

 .دهد آموزش بيمار را به آنژین علائم و

 مصرف صحيح نحوه و دارودرمانی اهميت .5

 دهد. آموزش بيمار را به قلبی داروهای

به تدوین برنامه خود مراقبتی برای . قادر 8

 د.باش مبتلا به انفارکتوس ميوکاردبيماران 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

  ،یبحث گروه ،یسخنران
PBL 

 دئویو انه،یبرد، را تیوا

 پروژکتور

9 

 بر تاکید با پرستاری فرآیند بر مراقبت مبتنی  ارائه
 در خود از مراقبت  آموزش

 بیمار دچار سکته مغزی 

سکته  به مبتلا مددجویان زندگی سبک 1.

 .کند بررسی را مغزی

 ریسک تعدیل با رابطه در لازم . آموزشهای5

به مددجو و  را زندگی شيوه و اصلاح فاکتورها

 موزش دهد.آخانواده او 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 

  ،یبحث گروه ،یسخنران
PBL 

 دئویو انه،یبرد، را تیوا

 پروژکتور

10 

 بر تاکید با پرستاری فرآیند بر مراقبت مبتنی  ارائه
 در خود از مراقبت  آموزش

 

 سکته بدنبال احتمالی عصبی . نقائص3

 را در بيمار شناسایی کند. مغزی

 .باشد بيمار دقيق ارزیابی و بررسی به قادر .4

 در بالقوه و بالفعل پرستاری های تشخيص .5

 تدوین کند. را بيمار

 و جامع مراقبتی طرح یک تدوین به . قادر8

 .بيمار باشد برای کامل

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

  ،یبحث گروه ،یسخنران
PBL 

 دئویو انه،یبرد، را تیوا

 پروژکتور
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11 

 از مراقبت مورد چگونگی در خانواده و فرد به آموزش
 در خود

 بیماران مبتلا به مشکلات تنفسی، آسم و آلرژی

مشکلات  به مبتلا مددجویان زندگی سبک.1

 .کند بررسی را تنفسی, آسم و آلرژی

 ریسک تعدیل با رابطه در لازم . آموزشهای5

به مددجو و  را زندگی شيوه و اصلاح فاکتورها

 موزش دهد.آخانواده او 

  

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 

  ،یبحث گروه ،یسخنران
PBL 

 دئویو انه،یبرد، را تیوا

 پروژکتور

15 

 از مراقبت مورد چگونگی در خانواده و فرد به آموزش
 در خود

 بیماران مبتلا به مشکلات تنفسی، آسم و آلرژی

مشکلات تنفسی, آسم و آلرژی را . عوارض 3

در بيمار شناسایی کند و راه های تعدیل و 

 پيشگيری از آنها را به بيمار آموزش دهد. 

 .باشد بيمار دقيق ارزیابی و بررسی به قادر .4

 در بالقوه و بالفعل پرستاری های تشخيص .5

 تدوین کند. را مورد بيمار

بيمار  برای کامل و جامع مراقبتی طرح یک 5.

 .تدوین کند

. نکات مراقبتی را در مورد نحوه مصرف 8

داروها، عوارض دارویی و روش های 

پيشگيری از عوارض دارویی را به بيمار 

 آموزش دهد.

 شناختی

 

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

  ،یبحث گروه ،یسخنران
PBL 

 دئویو انه،یبرد، را تیوا

 پروژکتور

13 

 فرد به پرستاری، آموزش فرآیند بر مبتنی ارائه مراقبت
 مراقبتهای و خود از مراقبت چگونگی در خانواده و

 سرطان دربیماران مبتلا به تسکینی

سبک زندگی بيماران مبتلا به سرطان را  1.

 بررسی نماید.

 ریسک تعدیل با رابطه در لازم . آموزشهای5

به مددجو و  را زندگی شيوه و اصلاح فاکتورها

 موزش دهد.آخانواده او 

 شيمی کننده دریافت مددجویان .وضعيت3

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

  ،یبحث گروه ،یسخنران
PBL 

 دئویو انه،یبرد، را تیوا

 پروژکتور
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 رادیوتراپی را بررسی کند. و درمانی

 خانواده در موردشناسایی و بيمار . به4

 ( رادیوتراپی و شيمی درمانی جانبی عوارض

 پوششی، بافت گوارشی، خونریزی، عفونت،

و روش کنترل آنها آموزش  )... و خستگی

 دهد.

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

14 

 فرد به پرستاری، آموزش فرآیند بر مبتنی ارائه مراقبت
 مراقبتهای و خود از مراقبت چگونگی در خانواده و

 سرطان دربیماران مبتلا به تسکینی

 .باشد بيمار دقيق ارزیابی و بررسی به . قادر5

 در بالقوه و بالفعل پرستاری های تشخيص .8

 تدوین کند. را بيمار

. آموزش های بازتوانی بعد از جراحی 1

و ...( را بيمار   )ماستکتومی، پروستاتکتومی

 ارائه دهد.

 و جامع مراقبتی طرح یک تدوین به . قادر1

 .بيمار باشد برای کامل

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

  ،یبحث گروه ،یسخنران
PBL 

 دئویو انه،یبرد، را تیوا

 پروژکتور

15 

 فرد به پرستاری، آموزش فرآیند بر مبتنی ارائه مراقبت
دربیماران مبتلا  خود از مراقبت چگونگی در خانواده و

 ضایعات نخاعی به

 را نخاعی ضایعات به مبتلا وضعيت بيمار 1.

 بررسی کند. 

 خانواده به را بيمار هوایی راه از مراقبت 2.

 راه پاکسازی و تراکئوستومی از مراقبت(بيمار

 توصيه و حمایتی دریافت اکسيژن هوایی،

و...( را  دریافت اکسيژن هنگام در ایمنی های

 دهد. آموزش

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 

 

 شناختی

 

  ،یبحث گروه ،یسخنران
PBL 

 دئویو انه،یبرد، را تیوا

 پروژکتور
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 و کرده تعيين را بيمار ای تغذیه نيازهای 3.

 جهت منزل در غذا آماده سازی روشهای

 .دهند آموزش را گاواژ

 در تغذیه انجام جهت لازم مراقبتهای 4.

خانواده  را ،گاستروستومی( (NGT منزل

 دهد آموزش بيمار

 مثانه را به و روده کنترل بهبود روشهای 5.

 .دهد آموزش خانواده و بيمار

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

18 

 فرد به پرستاری، آموزش فرآیند بر مبتنی ارائه مراقبت
دربیماران مبتلا  خود از مراقبت چگونگی در خانواده و

 ضایعات نخاعی به

 وضعيت آموزش های لازم برای ارتقای 6.

 بی عوارض و کاهش جسمانی بيمار تحرک

 اسپاسم، و ترومبوفلبيت کاهش (حرکتی

 از انتقال و نقل در تخت، مددجو جابجایی

را به بيمار و ) ... و رفتن راه صندلی، به تخت

 خانواده بيمار ارائه دهد.

 بافت سلامت . آموزش های لازم برای1

 زخمهای از مراقبت و پيشگيری ( پوششی

 را به بيمار و خانواده بيمار ارائه دهد. فشاری(

. روش های کنترل عوارض ناشی از ضایعه) 1

و خودکار و ...( رابه بيمار  رفلکسی درد، دیس

 خانواده آموزش دهد.

 و پذیرش جهت خانواده و بيمار . به9

 ضایعه کمک کند. با سازگاری

 جامع مراقبتی طرح یک تدوین به قادر . 10

 .بيمار باشد برای کامل و

 شناختی

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

  ،یبحث گروه ،یسخنران
PBL 

 دئویو انه،یبرد، را تیوا

 پروژکتور
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