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فرم طرح درس

      
 مشخصات کلی درس:
	عنوان واحد درسی: پرستاری بزرگسالان سالمندان (2)
	نوع واحد درسی (نظری/عملی): عملی( کارآموزی)
	تعداد واحد (نظری/عملی): 2 واحد

	کد درس: 1611100
	عنوان درس پيش نياز یا هم نیاز: کارآموزی بزرگسالان سالمندان(1)، پرستاری بزرگسالان سالمندان(2)
	زمان برگزاری آموزش (روز - ساعت): شنبه- دوشنبه (13:30-7:30)

	محل برگزاری آموزش:  بیمارستان شهید مدرس(اورژانس)  
	تعداد جلسات: 9 جلسه
	سایر: -




مشخصات فراگیران:
	رشته تحصیلی: پرستاری
	مقطع تحصیلی: کارشناسی پیوسته
	نیمسال تحصیلی: نیمسال اول 404-403

	تعداد فراگیران: 36
	گروه آموزشی: پرستاری                                     
	دانشکده: پرستاری مامایی ساوه




مشخصات مدرس/ مدرسین:
	نام و نام خانوادگی: فرزانه عرب
	رشته تحصیلی: پرستاری داخلی جراحی
	مقطع تحصیلی: کارشناسی ارشد

	رتبه علمی: مربی
	گروه آموزشي: پرستاری                
	پست الکترونیک:f.arab1393@gmail.com

	تلفن: 
	روزهای حضور در گروه: شنبه تا چهارشنبه 
	آدرس دفتر: دانشکده پرستاری مامایی علوم پزشکی ساوه                                                  





ضوابط آموزشی:

	وظایف و تکالیف دانشجو:
	· ساعت كارآموزي در بخش از ساعت7:30  الی 12  مي باشد.
· استفاده از یونیفرم مطابق مقرارت دانشکده " استفاده از اتیکت، روپوش سفید، شلوار سورمه ای و کفش ساده، عدم استفاده از شلوار جین (و مقنعه برای خواهران) " ضروری می باشد.
· در زمينه كوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده از زيور آلات طبق قوانين و مقررات دانشكده عمل نمايد.
· در برخورد با بيماران، همراهان آن ها، همكاران، كادر آموزشي- درماني در بخش رعايت اصول اخلاقي و شئونات اسلامي را نمايند.
· رعايت اصول اخلاقی و احترام حرفه ای نسبت به سر پرستار، مربی، پرسنل و ساير دانشجويان و بيماران را داشته باشند.
· خروج از بخش يا بيمارستان تحت عناويني مانند: پيگيري امور اداري، شركت در جلسه و ...  فقط با كسب مجوز از سر پرستار بخش یا استاد مربوطه میسر می باشد. 
· اختصاص بخشي از ساعت كارآموزي به استفاده از كتابخانه و اينترنت در ارتباط با موضوع كارآموزي. در طول كارآموزي با نظر استاد مربوطه امكان پذير است .
· رعايت قوانين و مقررات آموزشي در بخش، ارائه تکالیف یادگیری، شركت در بحث گروهي، ارائه مراقبت ها و مشارکت فعال در یادگیری و یادگیری خود راهبر از مواردی هستند که در ارزشیابی لحاظ می شود. 
· تکمیل لاگ بوک موردنظر
· ارایه کنفرانس یالینی

	مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو :
	· مطابق با قوانین آموزشی
حضور دانشجو در  تمام جلسات مربوط به کارآموزی و کارآموزی در عرصه الزامی است و ساعات غیبت دانشجو در این دروس از 0.1 مجموع ساعات آن درس نباید تجاوز نماید.



شیوه ارزشیابی:
	روش های ارزیابی:

	میزان نمره از 100
	نوع آزمون: (شفاهی، کتبی، چندگزینه ای، جورکردنی، صحیح-غلط، تشریحی، پاسخ کوتاه، کامل کردنی)


	ارزشیابی عمومی

	15

	رعایت قوانین و مقرارت ذکر شده

	ارزشیابی اختصاصی

	45

	مشاهده عملکرد ها در محیط واقعی- چک لیست- پر کردن لاگ بوک

	کنفرانس

	20
	ارایه کنفرانس بالینی، فیلم های آموزشی، مقاله 

	آزمون پایانی

	20

	به صورت کتبی و تشریحی





اهداف درس:

	هدف کلی درس:
	به کارگیری آموخته های نظری و مهارت علمی و عملی در مراقبت از مددجویان بزرگسال و سالمند مبتلا به اختلالات اورولوژی/ نفرولوژی براساس فرآیند پرستاری تحت نظارت مستقیم استاد، همچنین آشنایی دانشجو با وظایف و نقش های پرستاری.

	شماره جلسه
	هدف کلی جلسه
	اهداف رفتاري
	حيطه: (شناختي، نگرشی- عاطفي، روان-حركتي)
	روش تدریس (سخنرانی، بحث، TBL،  PBLو ...)
	مواد و وسایل آموزشی: (وایت برد، سایت و...)

	1
	آشنایی با بخش 
شرح حال گیری
	برقراری ارتباط صحیح با بیمار و پرسنل درمانی
گرفتن شرح حال  از بیماران و همراهان و نیز مطالعه پرونده پزشکی بیمار 
	
روانی/ حرکتی

	بحث گروهی
شبیه سازی
(روش های بالینی بصورت نمایش عملی آموزش داده می شود و فراگیرا ن از فرصت لازم برای تمرین و تکرار روش ها برخوردار می باشند.) 
	بالین بیمار
پرونده بیمار
کاردکس

	2
	بیماری های شایع  اورولوژی/ نفرولوژی
	بیمار مبتلا به اختلالات نفرولوژی و اورولوژی را مورد بررسی و معاينه قرار دهد.
تشخیص های پرستاری را در مورد بیمار مبتلا به  اختلالات نفرولوژی و اورولوژی  به درستی تعیین کند.
تدابیر پرستاری مناسب برای بیمار را طراحی، اجرا و ارزشیابی کند.
	روانی/ حرکتی
	سخنرانی 
بحث گروهی
شبیه سازی
(روش های بالینی بصورت نمایش عملی آموزش داده می شود و فراگیرا ن از فرصت لازم برای تمرین و تکرار روش ها برخوردار می باشند.)
	بالین بیمار


	3
	جراحی های شایع  اورولوژی/ نفرولوژی
	مراقبت هاي قبل از عمل جراحی اورولوژی/ نفرولوژی را براي بیمار بر اساس چك لیست مراقبت قبل از عمل انجام دهد 
مراقبت هاي بعد از عمل جراحی  اورولوژی/ نفرولوژی را براي بیمار بر اساس چك لیست مراقبت قبل از عمل انجام دهد
	روانی/ حرکتی
	توضیح و آموزش بر بالین بیمار 
(روش های بالینی بصورت نمایش عملی آموزش داده می شود و فراگیرا ن از فرصت لازم برای تمرین و تکرار روش ها برخوردار می باشند.)
	بالین بیمار

	4
	اورژانس اورولوژی/ نفرولوژی
	مراقبت های پرستاری لازم و اورژانسی از بیمار یا اختلالات اورولوژی(گانگرن فورنیه، تورشن بیضه،  عفونت ادراری و..) در بزرگسالان و سالمندان انجام  دهد.
مراقبت های پرستاری لازم و اورژانسی از بیمار یا اختلالات نفرولوژی(سنگ کلیه، نارسایی حاد کلیه، پیلونفریت در بزرگسالان و سالمندان انجام دهد.

	روانی/ حرکتی

	توضیح و آموزش بر بالین بیمار 
(روش های بالینی بصورت نمایش عملی آموزش داده می شود و فراگیرا ن از فرصت لازم برای تمرین و تکرار روش ها برخوردار می باشند.)
	

	5
	انجام پروسیجرهای بالینی
مراقبت های پرستاری
	تزریق عضلانی، زیر جلدی و وریدی را با رعایت اصول استریل انجام دهد.
تعبیه کتتر مسیر وریدی(آنژیوکت) با رعایت نکات استریل به درستی انجام دهد.
کنترل جذب و دفع با اصول صحیح را انجام دهد.
دستکش استریل را بطور صحیح می پوشد و از دست ها خارج کند.
پانسمان زخم را با رعایت اصول پانسمان انجام دهد.
	روانی/ حرکتی
	توضیح و آموزش بر بالین بیمار و به صورت شبیه سازی بر روی مولاژ
(روش های بالینی بصورت نمایش عملی آموزش داده می شود و فراگیرا ن از فرصت لازم برای تمرین و تکرار روش ها برخوردار می باشند.)
	بالین بیمار
وسایل تزریقات
پانسمان


	6
	انجام پروسیجرهای بالینی
مراقبت های پرستاری
	وسایل لازم برای لوله گذاری دستگاه گوارش(NGT)، خارج کردن و انجام تغذیه(گاواژ) را آماده کند و به طور صحیح مراحل را انجام دهد.
وسایل لازم برای انجام سونداژ ادراری را آماده کند و با رعایت نکات استریل آن را انجام دهد.
وسایل لازم برای انجام ساکشن ترشحات را آماده کند و با رعایت نکات استریل ساکشن را انجام دهد
	روانی/ حرکتی
	توضیح و آموزش بر بالین بیمار و به صورت شبیه سازی بر روی مولاژ
(روش های بالینی بصورت نمایش عملی آموزش داده می شود و فراگیرا ن از فرصت لازم برای تمرین و تکرار روش ها برخوردار می باشند.)
	بالین بیمار
وسایل گاواژ ، سونداژ
و ساکشن

	7
	انجام پروسیجرهای بالینی
مراقبت های پرستاری
	آماده سازي بیمار را براي تست هاي تشخیصی اختصاصی انجام دهد
خون گیری و تهیه نمونه های آزمایشگاهی را به درستی انجام دهد.
	روانی/ حرکتی
	توضیح و آموزش بر بالین بیمار 
(روش های بالینی بصورت نمایش عملی آموزش داده می شود و فراگیرا ن از فرصت لازم برای تمرین و تکرار روش ها برخوردار می باشند.)
	بالین بیمار
انواع لوله های آزمایش

	8
	[bookmark: _GoBack]شوک و اختلالات الکترولیتی
	اختلالات الکترولیتی شایع و اورژانسی را بشناسد و مراقبت های لازم را از بزرگسالان و سالمندان شرح دهد.
انواع شوک و مراقبت های اورژانسی لازم را شرح دهد.
	شناختی
	بحث گروهی
PBL
	تخته، وایت برد

	9
	
	ارزشیابی پایانی براساس DOPS
	
	
	





     معرفی منابع درس:                                  

	اصلی
	پرستاری داخلی جراحی. برونر و سودارث. نشر جامعه نگر.2022

	سایر
	بیماری های داخلی و مراقبت های آن. چکیده ای کاربردی و مفید از کتاب برونر سودارث. ترجمه/تالیف: زهره رضایی نژاد و همکاران
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