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 فرم طرح درس

 
       

 :درسکلی  مشخصات 

 

 
 مشخصات فراگیران:

 
 

 مشخصات مدرس/ مدرسین:

 
 

 2:)نظري/عملی( تعداد واحد عملی-نظري :)نظري/عملی( ینوع واحد درس پرستاري کودک سالم  :یعنوان واحد درس

 10-12شنبه ساعت  (:ساعت - روز) آموزش يزمان برگزار بهداشت مادر و نوزادپرستاري  :ازیهم ن ایعنوان درس پیش نیاز  کد درس:  

 :ریسا 17تعداد جلسات: آموزش: يبرگزار حلم

 1402اول :  یلیتحص نیمسال کارشناسی :یلیمقطع تحص پرستاري :یلیرشته تحص

 پرستاري ساوهدانشکده:                                    پرستاري:   یگروه آموزش 37:فراگیران تعداد

 دکترا:یلیمقطع تحص پرستاري:یلیرشته تحص نیره باغچقی :ینام و نام خانوادگ

 baghcheghinayereh@ gmail.com:کیپست الکترون                پرستاريگروه آموزشی:   دانشیار:یرتبه علم

                                                   پردیس دانشکده علوم پزشکی ساوهآدرس دفتر:  شنبه الی چهار شنبه:  حضور در گروه يروزها تلفن:
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 ی:ضوابط آموزش
 

   دانشجو: فیو تکال فیوظا

 کده اطلاع داده می شود.در صورت غیبت بیش از حد مجاز ، مراتب جهت اقدامات مقتضی به واحد آموزش دانش جلسه می باشد که 4تعداد غیبت مجاز   :دانشجو  ریو تاخ بتیمقررات و نحوه برخورد با غ

 

 ارزشیابی: شیوه

 

 
 

 :ارزیابی یروش ها

 

 ،یجورکردن ،یا نهیچندگزی، کتب ی،)شفاه :نوع آزمون 20نمره از  زانیم

 (یکوتاه، کامل کردن پاسخ ،یحیغلط، تشر-حیصح

 
  ترم انیآزمون م

 
کوتاه،  پاسخ ،یحیغلط، تشر-حیصح ،یجورکردن ،يا نهیچندگزی، کتب نمره 4

 یکامل کردن

 ترم انیآزمون پا
 

کوتاه،  پاسخ ،یحیغلط، تشر-حیصح ،یجورکردن ،يا نهیچندگزی، کتب نمره 8
 یکامل کردن

 زهایکوئ
 

کوتاه،  پاسخ ،یحیغلط، تشر-حیصح ،یجورکردن ،يا نهیچندگزی، کتب نمره 5
 یکردنکامل 

 رهیغ ای یقاتیپروژه تحق ،یآموزش فیتکل
 

 ردد.با توجه به مطالب تدریس شده تکالیف متناسب ارائه می گ نمره 2

  یک نمره  شرکت در بحث هاو حضور منظم و فعال در کلاس 
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 :درس اهداف
 

 یهدف کل
 درس:

فرایند  و انواده در چارچوب مراقبت خانواده محورکودک و خانواده به منظور انجام مداخلات لازم جهت ارتقاء سلامت کودک و خ ازهايیدانشجو با فرایند رشد و تکامل و ن یآشنای
 مراقبت از کودک یو اخلاق یپرستاري منطبق بر جنبه هاي قانون

شناختی، ) :حیطه اهداف رفتاري جلسه یهدف کل شماره جلسه
عاطفی،  -نگرشی
 رکتی(ح-روان

بحث،  )سخنرانی، سیدرروش ت
TBL ، PBL)... و 

 ی: )وایت برد،آموزش لیمواد و وسا
 سایت و...(

 در سلامت 1

 کودکی دوره
 

 ت در ابتلا و صدما زانی، م ریمرگ وم زانیمثل م یتحولات بهداشت
 دهد حیکودکان راتوض

 حیضرا تو 2010بر اساس مردم سالم  یبرنامه هاي مراقبت بهداشت 
 .دهد

 را تشریح  )کیترومات ری(مراقبت خانواده محور، مراقبت غ فلسفه مراقبت
 نماید

 سعه سلامت، حمایت از خانواده، تو ،ینقش پرستار کودکان( ارتباط درمان
  .ها و آموزش بهداشت )را بحث نماید ماريیاز ب ريیشگیپ

 ش پرستار خانواده و اجتماع، فرهنگ و مذهب بر سلامت کودک، نق ریتاث
 را بحث نماید. در مراقبت از کودک

 شناختی
 

 شناختی
 

 شناختی
 

 شناختی
 

 شناختی

 سخنرانی

 بحث

ویدئوپروژکتور، نمایش فیلم و 

 اسلاید ، وایت برد

 رشد میمفاه 2

 تکامل و

 رشد و تکامل را تعریف نماید.  میمفاه 

 نماید عریفشود را ت یمورد استفاده م یکه براي مراحل تکامل یواژه های. 

  .نکات مهم در رشد و تکامل را فهرست نماید 

 دهد.  حیعوامل موثر در تکامل کودک را توض 

 د. ده حیتئوري رشد و تکامل فروید را با ذکر مثال کاربردي توض 

 هد.د حیتئوري رشد و تکامل اریکسون را با ذکر مثال کاربردي توض 

 

 شناختی
 شناختی
 شناختی
 شناختی
 شناختی
 شناختی

 سخنرانی

 بحث

ویدئوپروژکتور، نمایش فیلم و 

 اسلاید ، وایت برد
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 رشد میمفاهادامه  3

 تکامل و

 بازی +

 دده حیرا با ذکر مثال کاربردي توض اژهیتئوري رشد و تکامل پ 

 هد. د حیتئوري رشد و تکامل کولبرگ را با ذکر مثال کاربردي توض 

 ر مثالتکامل و ابزار غربالگري رشد و تکامل کودک را با ذک یبررس 
 دهد.  حیتوض کاربردي

 دهد. حیضبازي و نقش آن بر تکامل کودک را  با ذکر مثال کاربردي تو 

 

 شناختی
 شناختی
 شناختی

 
 شناختی

 

 سخنرانی

 بحث

ویدئوپروژکتور، نمایش فیلم و 

 اسلاید ، وایت برد

سلامت  ارتقا 4

 کودک

و  شیرخوار

 خانواده

 رخواریر شد یو جنس ی، شناخت یاجتماع ی، روان یولوژیکیرشد و تکامل ب 
 دهد.  حیرا توض

 برديرا با ذکر مثال کار رخواریتصویر از جسم خویشتن در کودک ش 
 .دهد حیتوض

 دهد.  حیدر کودکان را توض یاضطراب جدای 

  رايبآموزش هاي لازم به خانواده براي اعمال انضباط و محدودیت 
 دهد .  حیکودک را توض

 رباره این علل ایجاد سندرم کودک لوس و آموزش هاي لازم به خانواده د
 دهد.  حیسندرم را توض

 هد.د حیانگشت را توض دنیآموزش هاي لازم به خانواده درباره مک 

 

 شناختی
 

 شناختی
 

 شناختی
 شناختی

 
 شناختی

 
 شناختی

 سخنرانی

 بحث

ویدئوپروژکتور، نمایش فیلم و 

 اسلاید ، وایت برد

ارتقا ادامه  5

 کودک سلامت

 و رخواریش

 خانواده

 هد. د حیآموزش هاي لازم به خانواده در باره رویش دندان را توض 

 د . ده حیمادرو اصول تغذیه را توض ریبا ش رخواریتغذیه ش تیاهم 

 دهد.  حیانواع فرمولاها و نحوه استفاده از آنها را توض 

  هد.د حیرا توض یخانواده در باره تعذیه کمکآموزش هاي لازم به 

 دهد.  حیآموزش هاي لازم به خانواده در باره خواب را توض 

 دهد. حیوضتاز حوادث را  ريیشگیآموزش هاي لازم به خانواده در باره پ 

 

 شناختی
 شن شناختی اختی

 شناختی
 شناختی
 شناختی

 سخنرانی

 بحث

ویدئوپروژکتور، نمایش فیلم و 

 وایت برداسلاید ، 
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 مشکلات 6

 یبهداشت

 یرخوارگیش دوره

 و وری، کواش رشد یعلل ، علائم و درمان را  دراختلالات تغذیه اي نارسای 
 دهد.  حیتوض ماراسموس

 ینارسای مراقبتهاي پرستاري براي کودک مبتلا به اختلالات تغذیه اي 
 .دهد حیرا  توض ماراسموس و وریرشد و کواش

 دهد.  حیاسکوروي را توض ماريیعلل ، علائم و درمان ب 

   حیوضتآموزش هاي ضروري براي والدین کودک مبتلا به اسکوروي را 
 .دهد

 دهد.  حیرا توض سمیت یراش ماريیعلل ، علائم و درمان ب 

 حیوضترا  سمیت یآموزش هاي ضروري براي والدین کودک مبتلا به راش 
 . دهد

 

 شناختی
 

 شناختی
 

 شناختی
 شناختی

 
 شناختی
 شناختی

 سخنرانی

 بحث

ویدئوپروژکتور، نمایش فیلم و 

 اسلاید ، وایت برد

 مشکلاتادامه  7

 یبهداشت

 یرخوارگیش دوره

 دهد.  حیرا توض یغذای تیعلل ، علائم حساس 

 ا ر یغذای تیآموزش هاي ضروري براي والدین کودک دچار به حساس
 دهد.  حیتوض

 حیتوض دیاپر را تیبرفک دهان و درمات ماريیعلل ، علائم و درمان ب 
 . دهد

  آموزش هاي ضروري براي والدین کودک مبتلا به برفک دهان و
 دهد.  حیدیاپر را  توض تیدرمات

 واررخیش یاز سندرم مرگ ناگهان ريیشگیو پ زیولوژيیعلت ، پاتوف 
 دهد.  حیتوضرا

 دهد.  حیرا  توض یرخوارگیعلل ، علائم و درمان آپنه ش 

 شناختی
 شناختی

 
 شناختی

 
 شناختی

 
 شناختی
 شناختی

 سخنرانی

 بحث

ویدئوپروژکتور، نمایش فیلم و 

 اسلاید ، وایت برد

 سلامت ارتقای 8

 کودک نو پا و

 خانواده

 ر کودک د یو جنس ی، شناخت یاجتماع ی، روان یولوژیکیرشد و تکامل ب
 دهد. حینوپا را توض

  دهد حیتوض ینیعتصویر از جسم خویشتن را با آوردن مثال هاي. 

 دهد.  حیتوض(، بازي و خلق و خو  کودک) تکلم ینکات مهم در مورد تکامل اجتماع

 شناختی
 

 شناختی
 شناختی

 سخنرانی

 بحث

ویدئوپروژکتور، نمایش فیلم و 

 اسلاید ، وایت برد
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 ارتقایادامه  9

 سلامت

 کودک نو پا و

 خانواده

 توالت را شرح دهد.  مینکات مهم و اصول تعل 

 را  یو کج خلق یگرای یهاي خلق و خو در کودک نوپا مثل منف یویژگ
 دهد.  حیتوض

ي ضروري را تغذیه، خواب، بهداشت دندان، به والدین آموزش ها یدر باره چگونگ
 ارائه دهد. 

 شناختی
 شناختی

 
 شناختی

 سخنرانی

 بحث

ویدئوپروژکتور، نمایش فیلم و 

 اسلاید ، وایت برد

 سلامت ارتقای 10

 خردسال و کودک

 خانواده

 ر کودک د یو جنس ی، شناخت یاجتماع ی، روان یولوژیکیرشد و تکامل ب
 دهد.  حیخردسال را توض

 د. ده حیتوض ینیتصویر از جسم خویشتن را  با آوردن مثال هاي ع 

 را ( خو وکلم ، بازي و خلق )کودک  ینکات مهم در مورد تکامل اجتماع
 دهد.  حیتوض

 نماید. از سو رفتار با کودک را  بحث ريیشگیعلل ایجاد و راههاي پ 

 ن و آموزش هاي لازم در باره بهداشت کودکستان و تجارب کودکستا
 را ارائه نماید.  یبهداشتن ایبراي مرب یآمادگ

 شناختی
 

 شناختی
 شناختی

 
 شناختی

 روانی حرکتی

 سخنرانی

 بحث

ویدئوپروژکتور، نمایش فیلم و 

 اسلاید ، وایت برد

 ارتقایادامه  11

 سلامت

 خردسال و کودک

 خانواده

 دهد.  حیکودک را توض یجنس تیآموزش هاي لازم به والدین در باره ترب 

 ي به هاي ضروري در مورد تکامل گفتاري و مشکلات گفتار یراهنمای
 والدین را ارائه نماید. 

  ترس کودک  لازم به والدین در باره پرخاشگري و استرس ویآموزشبرنامه
 . دهدارائه را 

 دهد.  حیوضتاز حوادث را  ريیشگیآموزش هاي لازم به خانواده در باره پ 

 

 شناختی
 روانی حرکتی

 
 روانی حرکتی

 
 روانی حرکتی

 
 

 سخنرانی

 بحث

ویدئوپروژکتور، نمایش فیلم و 

 اسلاید ، وایت برد

 مشکلات 12

 یبهداشت

 یخردسال اوائل

 د. مخملک را شرح ده ماريیمراقبت از ب علل ، علائم ، درمان و 

 ح دهد. را شرآبله مرغان  ماريیعلل ، علائم ، درمان و مراقبت از ب 

 د. را شرح ده ننژیتم ماريیعلل ، علائم ، درمان و مراقبت از ب 

 هد. درا شرح  آنسفالیت ماريیعلل ، علائم ، درمان و مراقبت از ب 

 شناختی
 شناختی
 شناختی
 شناختی

 سخنرانی

 بحث

ویدئوپروژکتور، نمایش فیلم و 

 اسلاید ، وایت برد
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 از و قبل ینوپای(

 (مدرسه

 را شرح دهد سرخجه ماريیعلل ، علائم ، درمان و مراقبت از ب . 

 د. را شرح ده رزئولا ماريیعلل ، علائم ، درمان و مراقبت از ب 

 د. را شرح ده اوریون ماريیعلل ، علائم ، درمان و مراقبت از ب 

 را شرح ی منونوکلئوز عفون ماريیعلل ، علائم ، درمان و مراقبت از ب
  .دهد

 را شرح دهد ایدز ماريیعلل ، علائم ، درمان و مراقبت از ب.  

  ارائها رآموزش هاي لازم به والدین کودک مبتلا به کرمک / آسکاریس 
 دهد. 

 شناختی
 شناختی
 شناختی
 شناختی

 
 شناختی

 روانی حرکتی

 سلامت ارتقای 13

 کودک سن

 خانواده ه وسمدر

 ر کودک د یو جنس ی، شناخت یاجتماع ی، روان یولوژیکیرشد و تکامل ب
 دهد.  حیسن مدرسه توض

 د. ده حیتوض ینیتصویر از جسم خویشتن را  با آوردن مثال هاي ع 

 ارکت و و مش یروابط اجتماع)کودک  ینکات مهم در مورد تکامل اجتماع
 دهد.  حیرا توض(روابط با خانواده

 به والدین داده و آموزشهاي لازم حیبه دست را توض دیکل مفهوم کودکان 
 ارائه دهد.  نهیدر این زم ار

  دهد هارائکودک  یجنس تیاره ترببه والدین دربرا آموزش هاي لازم  . 

 وزش هاي تغذیه، خواب، بهداشت دندان، به والدین آم یدر باره چگونگ
 ارائه دهد.  ضروري را

 شناختی
 

 شناختی
 شناختی

 
 حرکتی روانی

 
 روانی حرکتی
 روانی حرکتی

 سخنرانی

 بحث

ویدئوپروژکتور، نمایش فیلم و 

 اسلاید ، وایت برد

 مشکلات 14

 دوران مدرسه

 ه خانواده ارائه را بیان نموده و آموزشهاي لازم را ب علل ایجاد شب ادراري
 نماید

  زم را به بی اختیاري مدفوع را بیان نموده و آموزشهاي لاعلل ایجاد
 خانواده ارائه نماید

  ي لازم را بیش فعالی و نقص توجه را بیان نموده و آموزشهاعلل ایجاد
 به خانواده ارائه نماید

 روانی حرکتی
 

 روانی حرکتی
 

 روانی حرکتی
 

 روانی حرکتی

 سخنرانی

 بحث

روژکتور، نمایش فیلم و ویدئوپ

 اسلاید ، وایت برد
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  ا به خانواده ترس از مدرسه را بیان نموده و آموزشهاي لازم رعلل ایجاد
 ارائه نماید

 
سلامت  ارتقا 15

 و نوجوان

 خانواده

 ر نوجوان د یو جنس ی، شناخت یاجتماع ی، روان یولوژیکیرشد و تکامل ب
 دهد. حیتوضرا 

  به  دهد و حیتوض کیفرایند بلوغ در دختران و پسران را  به تفک
 هر کدام اشاره نماید.  هاي مهمترین شاخص

  دهد. حیهاي لازم در باره بهداشت دوران بلوغ را  توضآموزش  

 ي را شرح و یو عوامل موثر بر ارتقاء سلامت یتصورات نوجوان از سلامت
 دهد.

 

 شناختی
 

 شناختی
 

 شناختی
 روانی حرکتی

 سخنرانی

 بحث

ویدئوپروژکتور، نمایش فیلم و 

 اسلاید ، وایت برد

 ادامه ارتقا 16

 و سلامت نوجوان

 خانواده

 هد. د حیدر نوجوان را توض یاجتماع یعوامل موثر بر سازگاري روان 

 وان شرح را در نوج یو خودکش یاز افسردگ ريیشگیعلل، علائم و نحوه پ
 دهد.

 دهد.  حیعلل ، علائم و درمان در آکنه  را توض 

 دهد.  حیعلل ، علائم و درمان در فشارخون بالا را توض 

  دهد.  حیبالا را توضعلل ، علائم و درمان در کلسترول 

 

 

 شناختی

 شناختی
 

 شناختی

 شناختی

 شناختی
 

 سخنرانی

 بحث

ویدئوپروژکتور، نمایش فیلم و 

 اسلاید ، وایت برد



  بسمه تعالي  

9 

 

                                   منابع درس: یمعرف
 

 چاپ ، انتشارات بشری ؛آخرین درسنامه پرستارى کودکان ونگ جلد اول: کودک سالم  فاطمه احدی ،محمود بدیعی ،پوران سامی ترجمه یهاکنبر نیلیمر -1 یاصل

 چهر؛ آخرین چاپ ،انتشارات)سالم کودک(کودکان پرستاری درسنامه .حامد مرتضوی،  -2
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  سایر

https://www.ketabrah.ir/author/10028-%D9%BE%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D9%85%DB%8C
https://www.ketabrah.ir/author/10028-%D9%BE%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D9%85%DB%8C
https://www.ketabrah.ir/author/10163-%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF-%D8%A8%D8%AF%DB%8C%D8%B9%DB%8C
https://www.ketabrah.ir/author/10163-%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF-%D8%A8%D8%AF%DB%8C%D8%B9%DB%8C
https://www.ketabrah.ir/author/10037-%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%87-%D8%A7%D8%AD%D8%AF%DB%8C
https://www.ketabrah.ir/author/10037-%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%87-%D8%A7%D8%AD%D8%AF%DB%8C

