
  بسمه تعالي  

1 

 

 فرم طرح درس

 
       

  :درسکلي  مشخصات 

 

 

 :مشخصات فراگیران
 

 

 مدرس/ مدرسین: مشخصات

 

 

 

 2:)نظری/عملی( تعداد واحد نظزی:)نظری/عملی( ینوع واحد درس روان یها یماریب   :یعنوان واحد درس

 10-8شنبه ها  (:ساعت - روز) آموزش یزمان برگزار سلامت روانپرستاری :ازیهم ن ایعنوان درس پیش نیاز  1611094کد درس:  

 :ریسا 17تعداد جلسات: 205کلاسآموزش: یبرگزار حلم

 404-403اول:  یلیتحص نیمسال کارشناسی :یلیمقطع تحص پرستاری:یلیرشته تحص

 علوم پزشکی ساوهدانشکده: :                                      یگروه آموزش 39:فراگیران تعداد

 کاشناسی ارشد:یلیمقطع تحص پرستاری روان:یلیرشته تحص زینب پیراللهی:ینام و نام خانوادگ

 zeynabpirallahi@gmail.com:کیپست الکترون       پرستاریگروه آموزشی:            :یرتبه علم

 آدرس دفتر:                                                    :  حضور در گروه یروزها تلفن:
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 ي:ضوابط آموزش

 

 حضور به موقع، شرکت در بحث کلاسی، انجام تکالیف معین  دانشجو: فیو تکال فیوظا

 دقیقه عدم اجازه ورود به کلاس 10دقیقه کسر نمره از قسمت مربوط به حضور به موقع و بعد از 10تاخیر تا   دانشجو : ریو تاخ بتیمقررات و نحوه برخورد با غ

 

 ارزشیابي: شیوه

 
 

 :درس اهداف
 

 :ارزیابی یروش ها

 

-حیصح ،یجورکردن ،یا نهیچندگزی، کتب ی،)شفاه :نوع آزمون 20نمره از  زانیم

 (یکوتاه، کامل کردن پاسخ ،یحیغلط، تشر

 

  ترم انیم آزمون

 

 همه موارد مذکور  5

 ترم انیآزمون پا

 

 همه موارد مذکور 10

 زهایکوئ

 

 همه موارد مذکور 2

 رهیغ ای یقاتیپروژه تحق ،یآموزش فیتکل

 

 کتبی و شفاهی 2

  1  شرکت در بحث هاو حضور منظم و فعال در کلاس 
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 یهدف کل

 درس:

به همراه توجه نقادانه به  مارانیب نیدر ا یمراقبت یآنها و برنامه ها یروان یستیز یشناس بیبا توجه به آس یروانپزشک جیو را یاصل یها یماریدر ب یپرستار ندیفرآ یریتوسعه دانش بکارگ

 .مارانیب نیمراقبت در ا یاجتماع یفرد یاجزا

شماره 

 جلسه

 -نگرشیشناختی، ) :حیطه اهداف رفتاری جلسه یهدف کل

 حرکتی(-روانعاطفی، 

بحث،  )سخنرانی، سیروش تدر

TBL ، PBL)... و 

ی: )وایت آموزش لیمواد و وسا

 برد، سایت و...(

طبق  یاختلالات روانپزشک یبا طبقه بند ییآشنا 1
DSM-5 

دانشجو بتواند اختلالات 

 DSM5روانپزشکی را مطابق 

 طبقه بندی کند.

 ویدئو پروژکتور سخنرانی و بحث شناختی 

 ریو غ ییبر شواهد دارو یمبتن یدرمانهاآشنایی با  2

 یدر اختلالات روانپزشک ییدارو

درمان های دانشجو بتواند 

دارویی و غیردارویی را بشناسد 

و در طی کارآموزی بخش روان 

 بدون خطا اجراکند.

 ویدئو پروژکتور و بحث یسخنران حرکتی -شناختی، روان

 ریو غ ییبر شواهد دارو یمبتن یدرمانهاآشنایی با  3

 یدر اختلالات روانپزشک ییدارو

درمان های دانشجو بتواند 

دارویی و غیردارویی را بشناسد 

و در طی کارآموزی بخش روان 

 بدون خطا اجراکند.

 ویدئو پروژکتور و بحث یسخنران حرکتی -شناختی، روان

و  یزوفرنیاسک فیدر ط یپرستار ندیفرآ آشنایی با  4

نشانه ها و  ،یشناس بیاختلالات وابسته و آس

 یپرستار صیتشخ

مراقبت های دانشجو بتواند 

پرستاری لازم برای بیماران 

اسکیزوفرنی را در زمان بستری 

در بخش مطابق استانداردها 

 انجام دهد.

 ویدئو پروژکتور و بحث یسخنران حرکتی-شناختی، روان
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در  یپرستار ندیفرآآشنایی با -ترم انیامتحان م 5

نشانه ها و  ،یشناس بیآس ،یاختلالات افسردگ

 تاریپرس صیتشخ

مراقبت های دانشجو بتواند 

پرستاری لازم برای بیماران 

افسردگی را در زمان بستری 

در بخش مطابق استانداردها 

 انجام دهد.

 ویدئو پروژکتور و بحث یسخنران حرکتی-شناختی، روان

 ،یدر اختلالات خلق یپرستار ندیفرآ آشنایی با  6

 یپرستار صینشانه ها و تشخ ،یشناس بیآس

مراقبت های دانشجو بتواند 

پرستاری لازم برای بیماران 

دوقطبی را در زمان بستری در 

بخش مطابق استانداردها انجام 

 دهد.

 ویدئو پروژکتور و بحث یسخنران حرکتی-شناختی، روان

 ،یدر اختلالات اضطراب یپرستار ندیفرآ آشنایی با  7

 یپرستار صینشانه ها و تشخ ،یشناس بیآس

دانشجو بتواند مراقبت های 

پرستاری لازم برای بیماران 

مبتلا به اختلالات اضطرابی را 

در زمان بستری در بخش 

 مطابق استانداردها انجام دهد.

 ویدئو پروژکتور و بحث یسخنران حرکتی-شناختی، روان

وسواس فکری  در  یپرستار ندیفرآ آشنایی با 8

 صینشانه ها و تشخ ،یشناس بیآس ، عملی

 یپرستار

دانشجو بتواند مراقبت های 

پرستاری لازم برای بیماران 

مبتلا به اختلالات وسواس 

فکری عملی را در زمان بستری 

در بخش مطابق استانداردها 

 انجام دهد.

 ویدئو پروژکتور و بحث یسخنران حرکتی-شناختی، روان

در اختلالات وابسته به  یپرستار ندیفرآ آشنایی با  9

نشانه ها و  ،یشناس بیاسترس و تروما، آس

 یپرستار صیتشخ

دانشجو بتواند مراقبت های 

پرستاری لازم برای بیماران 

اختلالات وابسته به  به مبتلا 

 ویدئو پروژکتور و بحث یسخنران حرکتی-روان شناختی،
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را در زمان   استرس و تروما

بستری در بخش مطابق 

 استانداردها انجام دهد.

 ندیفرآ  آشنایی با  -ترم انیامتحان م   10

 ،یشناس بیآس ،یا هیدر اختلالات تجز یپرستار

 یپرستار صینشانه ها و تشخ

دانشجو بتواند مراقبت های 

پرستاری لازم برای بیماران 

را  مبتلا به اختلالات تجزیه ای

در زمان بستری در بخش 

 مطابق استانداردها انجام دهد.

 ویدئو پروژکتور و بحث یسخنران حرکتی-شناختی، روان

در اختلالات  یپرستار ندیفرآ آشنایی با  11

نشانه ها و  ،یشناس بیآس ک،یکوسوماتیسا

 یپرستار صیتشخ

دانشجو بتواند مراقبت های 

پرستاری لازم برای بیماران 

مبتلا به اختلالات 

سایکوسوماتیک را در زمان 

بستری در بخش مطابق 

 استانداردها انجام دهد.

 ویدئو پروژکتور و بحث یسخنران حرکتی-شناختی، روان

در اختلالات  یپرستار ندیفرآ آشنایی با   12

 صینشانه ها و تشخ ،یشناس بیآس ت،یشخص

 یپرستار

دانشجو بتواند مراقبت های 

پرستاری لازم برای بیماران 

مبتلا به اختلالات شخصیت را 

در زمان بستری در بخش 

 مطابق استانداردها انجام دهد.

 ویدئو پروژکتور و بحث یسخنران حرکتی-شناختی، روان

 یدر اختلالات عصب یپرستار ندیفرآ آشنایی با  13

 صینشانه ها و تشخ ،یشناس بیآس ،یشناخت

 یپرستار

دانشجو بتواند مراقبت های 

پرستاری لازم برای بیماران 

مبتلا به اختلالات عصبی 

شناختی را در زمان بستری در 

 ویدئو پروژکتور و بحث یسخنران حرکتی-شناختی، روان
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بخش مطابق استانداردها انجام 

 دهد.

 یدر اختلالات روان یپرستار ندیفرآآشنایی  14

 صینشانه ها و تشخ ،یشناس بیآس ،یجنس

 یپرستار

دانشجو بتواند مراقبت های 

پرستاری لازم برای بیماران 

مبتلا به اختلالات روانی 

جنسی را در زمان بستری در 

بخش مطابق استانداردها انجام 

 دهد.

 ویدئو پروژکتور و بحث یسخنران حرکتی-شناختی، روان

 یدر اختلالات رشد یپرستار ندیفرآ آشنایی با  15

 ،یشناس بیدر کودکان و نوجوانان، آس یعصب

 یپرستار صینشانه ها و تشخ

دانشجو بتواند مراقبت های 

پرستاری لازم برای بیماران 

مبتلا به اختلالات رشدی 

عصبی را در زمان بستری در 

بخش مطابق استانداردها انجام 

 دهد.

 ویدئو پروژکتور و بحث یسخنران یحرکت-شناختی، روان

فرآیند پرستاری در اختلالات سوء  آشنایی با 16

مصرف مواد و نشانه، آسیب شناسی، نشانه 

ها و تشخیص پرستاری، سندرم حاد 

 محرومیت از مواد

دانشجو بتواند مراقبت های 

پرستاری لازم برای بیماران 

مبتلا به اختلالات سوء مصرف 

ری در مواد را در زمان بست

بخش مطابق استانداردها انجام 

 دهد.

 ویدئو پروژکتور و بحث یسخنران حرکتی-شناختی، روان

 یها تیدر فور یپرستار ندیفرآ با ییآشنا 17

 یروانپزشک

دانشجو بتواند فوریت های 

روانپزشکی را بشناسد و 

 اقدامات لازم را انجام دهد.

 پروژکتورویدئو  و بحث یسخنران حرکتی-شناختی، روان
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                                   منابع درس: يمعرف
  

 1395. تهران : اندیشه رفیع.  2کوشان ، واقعی . پرستاری بهداشت روان  یاصل

 1379:،تهرانی.ترجمه دکتر نصرت ا...پور افکارینیبال یروانپزشک -یعلوم رفتار یسادوک.خلاصه روانپزشک نیامیکاپلان هارولد،بن سایر

 .ی.ترجمه نصرت ا... پور افکاریروان یهایماریب ی.نشانه شناسش،فرانکیف

 .عیرف شهیمحسن کوشان.تهران: اند یعلم راستاریو ؛یورت؛ ترجمه محمد آقاجان یهولود ایشیناش،پاتریفورت نیکاتر/یروانپرستار یمراقبت یطرح ها     


