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 مشخصات کلی درس:
	عنوان واحد درسی: پرستاری بزرگسالان/ سالمندان 2 (کارکرد تولیدمثل و پستان)
	نوع واحد درسی (نظری/عملی): نظری
	تعداد واحد (نظری/عملی): 5/0 واحد

	کد درس:  29
	عنوان درس پيش نياز یا هم نیاز: داروشناسی، پرستاری بزرگسالان/ سالمندان1
	زمان برگزاری آموزش (روز - ساعت): چهارشنبه 12-10

	محل برگزاری آموزش: کلاس 205
	تعداد جلسات: 4
	سایر:-




مشخصات فراگیران:
	رشته تحصیلی: پرستاری
	مقطع تحصیلی: کارشناسی 
	نیمسال تحصیلی: نیمسال اول 1404-1403

	تعداد فراگیران: 36
	گروه آموزشی: پرستاری                                      
	دانشکده: دانشکده علوم پزشکی ساوه




مشخصات مدرس/ مدرسین:
	نام و نام خانوادگی: فائزه غفوری
	رشته تحصیلی: بهداشت باروری
	مقطع تحصیلی: دکتری

	رتبه علمی: استادیار
	گروه آموزشي: مامایی               
	پست الکترونیک: f.ghafoori1366@gmail.com

	تلفن:  09127198639
	روزهای حضور در گروه: شنبه تا چهارشنبه
	آدرس دفتر:  پردیس دانشگاهی علوم پزشکی ساوه                                                                                                  





ضوابط آموزشی:

	وظایف و تکالیف دانشجو:
	· حضور به موقع و منظم در کلاس
· مشارکت فعال در بحث های کلاسی
· آمادگی جهت پرسش و پاسخ کلاسی و پاسخ به سوالات مربوط به جلسات گذشته
· رعایت احترام به اساتید و هم کلاسی ها
· رعایت شئون انسانی و دانشجویی و نیز اخلاق حرفه ای
· انجام تکالیف خانگی که به دانشجویان در طی دوره محول می شود
· شرکت در امتحان پایان ترم
· خودداری از مراجعه به استاد برای گرفتن نمره و ارفاق و مواردی از این قبیل

	مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو :
	· حضور دانشجو در تمام جلسات کلاسی الزامی بوده (به جز در موارد غیبت موجه) و در صورت تعداد غیبت بیش از حد مجاز، طبق قوانین آموزشی درس آنها حذف خواهد شد.



شیوه ارزشیابی:
	روش های ارزیابی:

	میزان نمره از 20
	نوع آزمون: (شفاهی، کتبی، چندگزینه ای، جورکردنی، صحیح-غلط، تشریحی، پاسخ کوتاه، کامل کردنی)


	آزمون پایان ترم 

	3
	کتبی- چند گزینه ای-  تشریحی، پاسخ کوتاه

	حضور منظم و فعال در کلاس و شرکت در بحث⁠ها 
	اختیاری و دارای نمره مثبت (5/0 نمره)
	-




اهداف درس:

	هدف کلی درس:
	

	شماره جلسه
	هدف کلی جلسه
	اهداف رفتاري
	حيطه: (شناختي، نگرشی- عاطفي، روان-حركتي)
	روش تدریس (سخنرانی، بحث، TBL،  PBLو ...)
	مواد و وسایل آموزشی: (وایت برد، سایت و...)

	1
	بررسی و مدیریت زنان در فرایندهای فیزیولوژیک زنان
- مروری بر آناتومی و فیزیولوژی سیستم تولیدمثل زنان
- بررسی تاریخچه، معاینات فیزیکی، آزمون⁠های تشخیصی و علائم شایع سیستم تولیدمثل زنان
- آشنایی با فرایندهای فیزیولوژیک زنان و تدابیر پرستاری مراقبتی و درمانی آن (قاعدگی و اختلالات آن، سندرم پیش از قاعدگی، دیسمنوره و دیسپارونیا، بارداری و مراقبت⁠های آن، یائسگی)
	1- ساختمان و عملکرد اجزای دستگاه تولیدمثلی زنان را شرح دهد. 
2- معاينات تشخیصي و آزمايشاتي را که به منظور تعیین تغییرات دستگاه تناسلي و عملکرد آن ها به کار مي رود و نیز نقش پرستار را قبل، حین و بعد از اين معاينات توضیح دهد.
3- نقش پرستار را در حین انجام این آزمون⁠های تشخیصی بیان کند .
4- انواع اختلالات  قاعدگی را نام ببرد و تفاوت آنها را بیان کند.
5- يک برنامه آموزشي برای زنان در مرحله نزديک يائسگي يا يائسگي کامل تدوين نمايد.
	شناختی
	سخنرانی، بحث و مشارکت کلاسی
	ویدئو پرژکتور و وایت بورد

	2
	بررسی و مدیریت زنان مبتلا به اختلالات دستگاه تناسلی
- بررسی و مدیریت عفونت⁠های دستگاه تناسلی و لگنی (واژینیت و سرویسیت⁠ها، بیماری التهابی لگن)
- بررسی و مدیریت اختلالات ساختاری دستگاه تناسلی (فیستول واژن، پرولاپس اعضای لگنی، پرولاپس رحم)
- بررسی و مدیریت اختلالات و تومورهای خوش⁠خیم (کیست ولو، کیست⁠های تخمدان، لیومیوم، اندومتریوز، آدنومیوز)
- بررسی و مدیریت تومورها و سرطان⁠های دستگاه تناسلی (سرطان سرویکس، سرطان رحم، سرطان واژن،  سرطان ولو،  سرطان  تخمدان)
	1- عوامل ایجاد کننده عفونت⁠های دستگاه تناسلی زنان را مشخص نماید.
2- انواع مختلف عفونت های واژينال، علائم و نشانه ها و درمان های هريک را مقايسه نمايد.
3- پاتوفیزیولوژی عفونت⁠های لگنی را توضیح دهد.
4- تفاوت بین انواع مختلف اختلالات ساختاری دستگاه تناسلی را بداند.
5- تظاهرات بالینی اختلالات ساختاری دستگاه تناسلی زنان را شرح دهد.
6- علائم، نشانه⁠ها، درمان و مراقبت پرستاری از بیماری⁠های خوش خیم و بدخیم دستگاه تولیدمثل زنان را شرح دهد.
7- پاتوفیزیولوژی و تظاهرات بالینی لیومیوم و روش صحیح برخود با آن را بیان کند. 
8- تفاوت اندومتریوز و آدنومیوز را شرح دهد و مدیریت درمانی هر یک را مختصراً بیان کند.
9- سرطان⁠های دستگاه تناسلی زنان را به ترتیب شیوع نام ببرد.
10- علل، درمان و مراقبت پرستاری زنان مبتلا به سرطان تخمدان را تشریح نماید.
11- پاتوفیزيولوژی، تظاهرات کلینیکي، مراقبت⁠ها و تدابیر طبي و مراقبت⁠های پرستاری سرطان رحم را توصیف کند.
12- روش اداره بیماران مبتلا به سرطان ولو و واژن را شرح دهد.
	شناختی
	سخنرانی، بحث و مشارکت کلاسی
	ویدئو پرژکتور و وایت بورد

	3
	بررسی و مدیریت زنان مبتلا به اختلالات پستان
- مروری بر آناتومی و فیزیولوزی پستان
- بررسی تاریخچه، معاینات فیزیکی و آزمون⁠های تشخیصی پستان
- آشنایی با اختلالات نیپل و تدابیر مراقبتی و درمانی آن
- آشنایی با عفونت⁠های پستان و تدابیر مراقبتی و درمان آن
- آشنایی با بیماری⁠های خوش خیم پستان تدابیر مراقبتی و درمان آن
- آشنایی با بیماری⁠های بدخیم پستان نظیر تومورها و  تدابیر مراقبتی و درمان آن
- آشنایی با اختلالات پستان در مردان نظیر ژنیکوماستی و سرطان و  تدابیر مراقبتی و درمانی آن
	1. آناتومي و فیزيولوژی پستان را شرح دهد.
2. بررسي و آزمايش های تشخیصي جهت تشخیص اختلالات پستان را بیان نمايد.
3. علائم، نشانه ها و درمان عفونتهای پستان را توضیح دهد.
4. پاتوفیزيولوژی اختلالات خوش خیم و بدخیم پستان را مقايسه نمايد.
5. روش های مختلف درمان سرطان پستان را شرح دهد.
6. نیازهای جسمي، رواني، توانبخشي بیماران مبتلا به سرطان پستان که تحت عمل جراحي قرار مي گیرند را بیان نمايد.
	
	
	

	4
	بررسی و مدیریت مردان مبتلا به اختلالات دستگاه تناسلی
- مروری بر آناتومی و فیزیولوژی دستگاه تولیدمثل مردان
- بررسی، معاینات فیزیکی و آزمون⁠های تشخیصی دستگاه تولیدمثلی مردان
-  آشنایی با بیماری⁠های پروستات (پروستاتیت، هیپرپلازی، سرطان) و  تدابیر مراقبتی و درمان آن
- آشنایی با بیماری⁠های بیضه (اورکیت، اپیدیدیمیت، تورشن، سرطان، هیدروسل، واریکوسل، فیموزیس، پریاپیسم و پیرونی) و  تدابیر مراقبتی و درمان آن
	1- بررسي و شناخت دستگاه تولیدمثل مردان را مورد بحث قرار داده و آزمايشات تشخیصي و اقدامات پرستاری مرتبط را تعیین نمايد.
2- انواع پروستاتکتومي را با توجه به معايت و مزايای آنها، با هم مقايسه نمايد.
3- پاتوفیزيولوژی، تظاهرات بالیني، مراقبت و درمان بیماران مبتلا به اورکیت را شرح دهد.
4- درمان و مراقبت⁠های پرستاری از بیماران مبتلا به سرطان بیضه را شرح دهد.
5- اقدامات پیشگیری⁠کننده و درمان واریکوسل را شرح دهد.
6- علائم، نشانه⁠ها، درمان و مراقبت پرستاری در اختلالات ساختمان⁠های مرتبط با دستگاه تولد مثل مردان را شرح دهد.
	شناختی
	سخنرانی، بحث و مشارکت کلاسی
	ویدئو پرژکتور و وایت بورد





 معرفی منابع درس:                                  

	اصلی
	· Hinkle JL, Cheever KH. Brunner and suddarth's textbook of medical & surgical nursing, 15ed -2022. Philadelphia:Lippioncott. 2022
· بیماری⁠های زنان برک و نواک، ویراست شانزدهم، 2016

	سایر
	· درسنامه جامع بیماری⁠های زنان، مریم شیرمحمدی و تقی زاده، 2022
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