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 فرم طرح درس

 
       

 :درسکلي  مشخصات 

 

 

 :مشخصات فراگیران

 

 

 مدرس/ مدرسین: مشخصات

 :آموزشيضوابط 

 نظری واحد 1.1 :)نظری/عملی( تعداد واحد  نظری :)نظری/عملی( ینوع واحد درس مهارتهای پرستاریاصول و  :یعنوان واحد درس

  (:ساعت - روز) آموزش یزمان برگزار - :ازيهم ن ایعنوان درس پيش نياز  11 :کد درس

 13-11 یکشنبه ها

  :ریسا جلسه 12 تعداد جلسات: 101کلاس  آموزش: یبرگزار حلم

  1403-1404 اول :یليتحص نيمسال پیوسته کارشناسی :یليمقطع تحص پرستاری :یليرشته تحص

 پرستاری دانشکده:                                      پرستاری :آموزشیگروه  - :فراگيران تعداد

 (Ph.Dدکتری تخصصی ) :یليمقطع تحص پرستاری :یليرشته تحص حمید ابره دری :ینام و نام خانوادگ

 Hamid_abredari@yahoo.com :کيپست الکترون                 پرستاری گروه آموزشی: استادیار :یرتبه علم

                                                   دانشکده پرستاری آدرس دفتر:  شنبه تا دوشنبه :حضور در گروه یروزها 03123432113 تلفن:
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 دانشجو فيو تکال فیوظا

  حضور داشته باشند آموزشیدانشجویان بایستی به طور مرتب و منظم در جلسات. 

  آمادگی و مطالعه قبلی منابع در مباحث درس مشارکت فعال داشته باشندبا. 

  خواهد شد انجامدر ابتدای هر جلسه، پرسش شفاهی از جلسات قبلی. 

  شرکت دانشجو در ارزشیابی تراکمی الزامی است. 

  (12و  8، 4کتبی در جلسات  کوئیز 3) .شرکت نمایند کلاسی یک کوئیز  دردانشجویان می بایست حداقل 

 .بخش های مشخص شده مربوط به درس جلسه آینده را پیش از حضور در کلاس مطالعه نمایند و با آمادگی کامل در کلاس حضور داشته باشند 

  دانشگاه را رعایت نماید. آموزشیقوانین دانشجویان می بایست 

 

 

 

و  بتيمقررات و نحوه برخورد با غ

 دانشجو ريتاخ

  می تواند در شروع کلاس، برای دانشجو غیبت منظور خواهد شد، اما قیقه از د 10در صورت تاخیر بیش از  .ون تاخیر حضور یابندس درس بدلاتمام جلسات کدر

 .کلاس حضور داشته باشد

  رفتار خواهد شد. آموزشی آئین نامه ( برابر مقرراتبودن آن موجه یا غیر موجهتعداد و ) ی دانشجوغیبت هادر خصوص 

 لازم است گواهی معتبر جهت طرح  نمره صفر منظور خواهد شد و چنانچه غیبت موجه باشد،، ، اگر غیبت غیر موجه باشددوره پایان در صورت غیبت در آزمون

س ، درآموزشه بودن غیبت توسط شورای دانشکده، به امور آموزش یا استاد محترم راهنما تحویل گردد. در صورت تأیید موج آموزشیو تصمیم گیری در شورای 

 مربوطه حذف خواهد شد.

 

 ارزشیابي: شیوه

 

 :ارزیابی یروش ها

 

 ،یجورکردن ،یا نهیچندگزی، کتب ی،)شفاه :نوع آزمون 02نمره از  زانيم

 (یکوتاه، کامل کردن پاسخ ،یحیغلط، تشر-حيصح

 - --  ترم انیآزمون م

 ای، تشریحی، پاسخ کوتاهکتبی چند گزینه  11 ترم انیآزمون پا

 کتبی تشریحی 2 زیکوئ
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 :درس اهداف
 

 و مطالعه دروس گذشته شرکت در بحث هاو حضور منظم و فعال در کلاس 

 و انجام تکالیف خواسته شده

 شفاهی 1

هدف 

 یکل

 درس:

جهت یادگیری مؤثرتر مهارتها و اجرای رویه ها در مرکز مهارتهای بالینی و عرصه واقعی مراقبت برخی مفاهیم اصلی در پرستاری و مبانی مهارتهای بالینی پرستاری و کسب آمادگی لازم آشنایی با 

   از مددجویان

شماره 

 جلسه

شناختی، ) :حيطه اهداف رفتاری جلسه یهدف کل

-عاطفی، روان -نگرشی

 حرکتی(

 سیروش تدر

بحث،  )سخنرانی،

TBL ، PBL)... و 

 لیمواد و وسا

: )وایت آموزشی

 سایت و...(برد، 
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 آشنایی کلی با واحد درسی 

  مرور طرح درس و تبیین وظایف استاد و

 دانشجو

  مفهوم سلامت و بیماریبا آشنایی 

 فراگیر قادر باشد:

 .سلامتی و بیماری را تعریف کند 

 .بیماری مزمن و حاد را مقایسه نماید 

 .عوامل موثر بر سلامتی را لیست کند 

 بیان کند. طیف سلامتی و بیماری را 

 اجزاء سلامتی را برشمرد. 

 .سطوح مراقبتی را طبقه بندی نماید 

 .نواع عوامل خطر ساز تهدید کننده سلامتی را شناسایی نماید 

 

 

 

 -شناختی، نگرشی

 عاطفی

 

 

 

 سخنرانی، بحث، 

 

 

 

وایت پرد، رایانه، 

 ویدئو پروژکتور

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فراگیر قادر باشد:

 مفهوم واژه نیاز را تعریف کند. 

  واژه انسان از دیدگاه های مختلف را توضیح دهدمفهوم. 

 انواع نیاز های انسان را بیان کند. 

  انواع تئوری های مرتبط با نیاز های انسان و نحوه برآورده شدن

 .ها را شرح دهدآن 

 

 

 -شناختی، نگرشی

 عاطفی

 

 

 سخنرانی، بحث،

 

 

وایت پرد، رایانه، 

 ویدئو پروژکتور
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  اساسی مفهوم نیاز و نیازهای آشنایی با

 انسان

  آشنایی با مفهوم امنیت مددجو و

 مسئولیتهای پرستار

 یک از تئوری های مرتبط با نیاز  معایب و مزایا و نقد و بررسی هر

 .را ذکر و آن ها را مقایسه نماید

 دهد نقش پرستاری در برطرف کردن نیاز بیمار را توضیح. 

 ایمنی را تعریف کند. 

 خطرات فیزیکی تهدید کننده مددجو را لیست کند. 

  را بیان نمایدخطرات مربوط به مراحل مختلف تکامل 

 عوامل خطر فردی را مختصری توضیح دهد. 

 خطرات ممکن در یک موسسه مراقبت بهداشتی نام ببرد. 

 اقدامات پرستاری برای ایمنی مددجوی جوان و سالمند شرح دهد. 
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  نیاز به آسایش، درد و  با مفهومآشنایی

 تسکین درد

 فراگیر قادر باشد:

 هد.را شرح ددانش از فرایندهای مرتبط با درد  نیاز پرستار به دلیل 

 د.درد را تعریف کن 

 هد.ماهیت درد را شرح د 

  فیزیولوژی درد را شرح دهد. 

 انواع درد را مقایسه کند. 

  د.فرایندهای پاتولوژیک مسبب درد را بیان کن 

  د.موثر بر درک درد را توضیح دهعوامل 

 دهد فرایند پرستاری را برای مددجوی دارای درد شرح . 

 روش های کنترل درد را بیان نماید. 

 از کنترل درد را شرح دهد هدف. 

 ) جهت کنترل  راهکارها واقدامات مناسب ) دارویی وغیر دارویی

 .درد مددجو را مقایسه کند

 ای ضد درد راشرح دهدنکات پرستاری در مورد تجویز داروه . 

 د.موانع کنترل درد را توضیح ده 

 

 

 

 

 

 

 -شناختی، نگرشی

 عاطفی

 

 

 

 

 

 

 سخنرانی، بحث، 

 

 

 

 

 

 

وایت پرد، رایانه، 

 ویدئو پروژکتور
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 پاسخ مددجو به روشهای کنترل درد را ارزیابی کند. 
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  مفهوم خواب و استراحتآشنایی با 

 بیحرکتی آشنایی با مفهوم حرکت و 

 فراگیر قادر باشد:

 مراحل خواب طبیعی را نام ببرد. 

  بیداری را بر عملکرد بیولوژیکی توضیح دهد -تاثیر چرخه خواب. 

  به خواب در سنین مختلف را ترسیم کندنیاز. 

 انواع اختلالات خواب را مورد بحث قرار دهد. 

 راه های بهبود خواب در مددجو را شرح دهد. 

 بیمار دچار اختلال خواب را بیان نماید فرآیند پرستاری در. 

  عملکرد دستگاه عصبی، اسکلتی و اعصاب را در تنظیم حرکت

 .توصیف کند

  اثرات فیزیولوژیک و سایکولوژیک در رابطه با تحرک و عدم تحرک

 .را بشناسد

 مناسب و نامناسب بودن تعادل و حرکت را تعیین کند. 

 ید.را تدوین نما م تعادل و عدم تحرکتشخیصهای پرستاری عد 

 های مراقبت پرستاری مددجویان با عدم تحرک و تعادل  برنامه

 .راتدوین نماید

 

 

 

 
 

 

 -شناختی، نگرشی

 عاطفی

 

 

 

 

 

 

 سخنرانی، بحث،

 

 

 

 

 

وایت پرد، رایانه، 

 ویدئو پروژکتور
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  مفهوم عفونت، پیشگیری از آشنایی با

 عفونت و کنترل عفونت

   1کوئيز شماره 

 فراگیر قادر باشد:

 چرخه عفونت را تعریف نماید. 

 اجزا چرخه عفونت را ترسیم کند. 

 راه های انتقال بیماری ها را لیست کند. 

 راه های دفاع بدن در برابر عوامل عفونی را شرح دهد. 

 عفونت های بیمارستانی را طبقه بندی نماید. 

 ایزولاسیون را توضیح دهد. 

  انواع عفونت را شرح دهداقدامات پرستاری در کنترل. 

 

 

 

 -شناختی، نگرشی

 عاطفی

 

 

 

 سخنرانی، بحث، 

 

 

 

وایت پرد، رایانه، 

 ویدئو پروژکتور
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 مفهوم مراقبت از زخم ا شنایی بآ 

 آشنایی با زخم فشاری و مراقبت از آن 

 :فراگیر قادر باشد

 زخم را تعریف کند. 

 انواع زخم را نام ببرد. 

  در ایجاد زخم را تعیین کندعوامل موثر. 

 مراحل تشکیل زخم فشاری را نام ببرد. 

 درباره ابزارهای ارزیابی خطر ابتلا به زخم فشاری بحث کند. 

 ترمیم زخم را شرح  عوامل موثر بر ن وآمراحل  ،انواع التیام زخم

 .دهد

  ن درما وبی برای پیشگیری وچاز فرایند برستاری به عنوان چار

 .استفاده کند زخم

 اموزش به  ،وستپبرستاری مربوطه شامل مراقبت از  مداخلات

 ،درمان زخم های فشاری کمک به التیام زخم پیشگیری و، مددجو

بیحرکت ساختن زخم ها را تشریح  حمایت و ،پانسمانهای زخم ها

 .کند

 

 

 

 

 

 

 -شناختی، نگرشی

 عاطفی

 

 

 

 

 

سخنرانی، بحث، 

 فیلم آموزشی

 

 

 

 

 

وایت پرد، رایانه، 

 ویدئو پروژکتور

 

 

 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 

 

 

 
 

  تغذیه و ارزیابی وضعیت مفهوم آشنایی با

 تغذیه ای مددجو

 آشنایی با روشهای حمایت تغذیه ای 

  :فراگیر قادر باشد

  بنماید.اجزای یک الگوی تغذیه مطلوب را تشریح 

 در خصوص انواع مواد غذایی مورد نیاز بدن توضیحاتی ارایه نماید. 

 انواع تغییرات ایجاد شده در الگوی تغذیه مطلوب را مشخص کند. 

 نیاز های تغذیه ای مددجویان بستری در بیمارستان را شناسایی 

 .نماید

 تعاریف اولیه در مورد تعادل آب و الکترولیت را بیان کند. 

  جذب و دفع مایعات را لیست کندراه های. 

 اصطلاحات مربوط به اختلالات حجم مایعات بدن را تعریف کند. 

 اختلالات مربوط به الکترولیت های بدن را نام ببرد. 

 

 

 

 

 -شناختی، نگرشی

 عاطفی

 

 

 

 

سخنرانی، بحث، 

 فیلم آموزشی

 

 

 

 

وایت پرد، رایانه، 

 ویدئو پروژکتور
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 آشنایی با انواع محلولهای وریدی 

  آشنایی با مایعات بدن و تعادل آب و

 الکترولیت ها

 اسیدوز و آلکالوز را تعریف کند. 

 .انواع محلول هاب وریدی را نام ببرد 

 .کاربرد هر یک از انواع محلول های وریدی را ذکر نماید 
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  دفع گوارشی و دفع ادراری و آشنایی با

 مراقبت از بیماران با اختلالات دفعی

  0کوئيز شماره 

  :فراگیر قادر باشد

 ی دستگاه ادراری را تشریح کندژناتومی وفیزیولوآ. 

 اختلالات شایع ادراری توضیحاتی را ارایه نماید در خصوص. 

  رایند برستاری به عنوان چارچوبی برای مراقبت مددجویان فاز

 به اختلالات ادراری استفاده نماید. مبتلا

 های گوارشی را در هضم و دفع توضیح دهد نقش اندام. 

 سه عملکرد روده بزرگ را بیان کند. 

 مدفوع را بیان کندهای فیزیولوژیک دفع طبیعی  جنبه. 

 عوامل روانشناختی و فیزیولوژیکی موثر بر فرآیند دفع را شرح دهد. 

 تغییرات فیزیولوژیک شایع در دفع را توصیف کند. 

 های پرستاری مربوط به تغییر دفع را فهرست کند تشخیص. 

 ای را بیان کند تدابیر پرستاری در آموزش روده. 

 

 

 
 

 

 -شناختی، نگرشی

 عاطفی

 

 

 

 

 

سخنرانی، بحث، 

 فیلم آموزشی

 

 

 

 

 

وایت پرد، رایانه، 

 ویدئو پروژکتور
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  نحوه گرفتن علایم حیاتی و ثبت آشنایی با

 آنها

  :فراگیر قادر باشد

 موارد مورد بررسی برای علایم حیاتی را نام ببرد. 

 اهمیت بررسی علایم حیاتی را توضیح دهد. 

  مددجو را شرح دهدنقش پرستار در بررسی علایم حیاتی. 

 کند دلیل و اهداف بررسی علائم حیاتی مددجویان را بیان. 

 وسایل مورد نیاز برای کنترل علائم حیاتی را نام ببرد. 

  نحوه انتخاب ابزار مناسب و نحوه چک کردن صحت عملکرد وسایل

 .را شرح دهد

 

 

 

 

 
 

 

 -شناختی، نگرشی

 عاطفی

 

 

 

 

 

 

سخنرانی، بحث، 

 فیلم آموزشی

 

 

 

 

 

 

وایت پرد، رایانه، 

 ویدئو پروژکتور
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 عوامل موثر بر علائم حیاتی مددجو یان را توضیح دهد. 

  دشرح ده کنترل علائم حیاتی مورد نیاز استشرایطی که برای.  

  نحوه شناسایی بیمار و آموزش های قبل از بررسی علایم را بیان

 .کند

 ببرد مکان های مناسب برای کنترل درجه حرارت رانام. 

 نحوه کنترل درجه حرارت با ابزار های مختلف راتوضیح دهد. 

 مکان مناسب برای کنترل فشار خون را بیان کند. 

 کنترل فشار خون را توضیح دهد نحوه. 

 مکان های مناسب برای بررسی نبض بیمار را نام ببرد. 

 نحوه بررسی ضربان قلب ) نبض( را بیان کند. 

 نحوه بررسی تعداد تنفس را بیان کند. 

 نحوه کنترل میزان اشباع اکسیژن خون شریانی راتوضیح دهد. 

 هدد م حیاتی در پرونده بیمار را توضیحنحوه ثبت علای. 

 نحوه چارت علایم حیاتی در پرونده بیمار را بیان نماید. 
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  نحوه و اصول اکسیژن دهی به آشنایی با

 بیمار

  آشنایی با انواع و روشهای اکسیژن رسانی

 مراقبتهای مربوطه به بیمار و

  :فراگیر قادر باشد

 .ساختار و عملکرد دستگاه قلبی ریوی را شرح دهد 

  فرآیندهای فیزیولوژیک مرتبط با برون ده قلبی، جریان خون عضله

 قلب و گردش خون شریان کرونر را بیان نماید.

 .سیستم هدایت الکتریکی قلب را ترسیم نماید 

  ب بار، پس بار، قابلیت انقباضی قلارتباط میان برونده قلبی، پیش

 و تعداد ضربان قلب را توضیف کند.

  فرایندهای فیزیولوژیک دخیل در تهویه، خونرسانی و تبادل

 گازهای تنفسی را شرح دهد.

 .تنظیم عصبی و شیمیایی تنفس را توصیف کند 

 
 

 

 -شناختی، نگرشی

 عاطفی

 

 

 

سخنرانی، بحث، 

 فیلم آموزشی

 

 

 

وایت پرد، رایانه، 

 ویدئو پروژکتور
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  اثر سطح سلامت، سن، سبک زندگی و محیط زندگی مددجو را بر

 بافتی توضیح دهد.روی اکسیژن رسانی 

  برآیندهای بالینی ناشی از افزایش تهویه، کاهش تهویه، کاهش

 تهویه و کاهش اکسیژن خون را تعیین و توصیف کند.

  
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  دارودهی اصولآشنایی با 

 ت داروییاآشنایی با محاسب 

  :فراگیر قادر باشد

 دارو را تعریف کنند. 

 روش های تجویز دارو را نام ببرند. 

 روشهای مختلف تجویز دارو از راه دهان را نام ببرند. 

  روشهای تجویز خوراکی،تجویز زیر زبانی ، تجویز دهانی را شرح

 .دهند

  محیطی را نام ببرندروشهای مختلف تجویز دارو از راه های..  

 روشهای تجویز دارو روی غشای مخاطی را شرح دهند. 

 روش استنشاقی تجویز دارو را شرح دهند. 

 روش داخل چشمی دارو را شرح دهند. 

 های تجویز دارو به شیوه های اپی دورالدر رابطه با روش 

epidural ،  داخل مهره ایintrathecal داخل استخوان ، 

intraosseous،  داخل حفره صفاقintraperitoneal داخل ،

داخل شریانی توضیحی مختصری ،  intrapleural پرده جنب

 .بدهند

 استانداردهای تجویز دارو را شرح دهند. 

 توجهات پرستاری در تجویز خوراکی دارو ها را شرح دهند. 

 توجهات پرستاری در تجویز داروهای موضعی را شرح دهند. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -شناختی، نگرشی

 عاطفی
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 فیلم آموزشی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وایت پرد، رایانه، 
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 ز قطره های بینی را شرح دهندتوجهات پرستاری در تجوی. 

 توجهات پرستاری در تجویز قطره های چشمی را شرح دهند. 

 توجهات پرستاری در تجویز قطره های گوش را شرح دهند. 

 توجهات پرستاری در تجویز داروهای رکتوم را شرح دهند. 

 وسائل مورد نیاز جهت تجویز داروها به روش تزریقی را نام ببرند. 

 ندة سرنگها را شرح دهنداجزای تشکیل ده. 

 روش صحیح آماده کردن دارو از آمپول را شرح دهند. 

 روش صحیح آماده کردن آماده کردن دارو از ویال را شرح دهند. 

 اصول صحیح تزریق زیر جلدی را توضیح دهند. 

 نی را توضیح دهندلااصول صحیح تزریق عض. 

 اصول صحیح تزریق داخل جلدی را توضیح دهند. 

 تزریقات وریدی را توضیح دهند اصول صحیح. 

 نکات امنیتی در تجویز داروها از طریق تزریق را توضیح دهند. 
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 آشنایی با ثبت و گزارش نویسی در 

 پرستاری

 :فراگیر قادر باشد

 د.مفهوم گزارش نویسی را تعریف کن 

 اصول گزارش نویسی را بیان نماید. 

 انواع گزارش و هدف از آن را توضیح دهد. 

  پرستاری را بیان  روش های مختلفگزارش نویسی در فرآیند ها و

 .نماید

 انواع روش های گزارش نویسی و مزایا و معایب آن را شرح دهد. 

 موارد قانونی گزارش نویسی را بیان کند. 

  نماید.خطاهای رایج گزارش نویس و راه پیشگیری از آن را بازگو 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -شناختی، نگرشی

 عاطفی
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  آشنایی با نحوه پذیرش، انتقال و ترخیص

 بیمار

  آشنایی با مراقبتهای قبل و بعد از عمل

 جراحی

  3کوئيز شماره 

  اصول گزارش نویسی پرستار در پرونده بر اساس روتین بیمارستان

 .یران را شرح دهدهای ا

 دلیل اهمیت آموزش به مددجو را شرح دهد. 

 نماید. نقش پرستار در پذیرش، انتقال و ترخی را بیان 

 اهداف از برنامه ریزی ترخی مددجو را تعیین نماید. 

 مددجو را  برای صنحوه بکارگیری اصول پذیرش انتقال و ترخی

 .شرح دهد

 رح را ش صوترخی دلیل ثبت فرآیندهای مرتبط با پذیرش انتقال

 .دهد

 ،انتقال و  روش گزارش دهی و گزارش نویسی حین پذیرش

 .را بیان نماید صترخی

  )مفهوم مراقبت پرستاری پیرامون عمل) قبل ، حین وبعد از عمل

 .کند را بیان

 تاریخچه پرستاری جراحی را شرح دهد. 

 نقش پرستار در اتاق عمل را توضیح دهد. 

  پرستار جراحی را شرح دهدمهارتهای ترکیبی مورد نیاز. 

 انواع روشهای جراحی و بیهوشی را طبقه بندی کند. 

 دلیل بررسی های قبل از عمل را بیان کند. 

  عواملی که باید قبل ، حین و بعد از عمل بررسی شوند را فهرست

 .کند

  یان سرپائی و بستری را های مراقبت از مددجو تفاوت و شباهت

  .مقایسه کن

 از عمل مددجو را شرح دهدهای قبل  آمادگی. 
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 های پرستاری از مددجو درحین عمل جراحی را بیان کند مراقبت. 

 .های پس از عمل را مقایسه کند انواع مراقبت


