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 فرم طرح درس

 

       

 :درسکلي  مشخصات 

 

 

 :مشخصات فراگیران

 
 

 مدرس/ مدرسین: مشخصات

 واحد 2 :)نظری/عملی( تعداد واحد عملی) کارآموزی( :)نظری/عملی( ینوع واحد درس (3پرستاری بزرگسالان سالمندان ) :یعنوان واحد درس

، (1کارآموزی بزرگسالان سالمندان) :ازيهم ن ایعنوان درس پيش نياز  1611101 کد درس:

 (2پرستاری بزرگسالان سالمندان)

 (7:30-13:30)دوشنبه  -شنبه (:ساعت - روز) آموزش یزمان برگزار

 - :ریسا جلسه 9 تعداد جلسات: (  اورژانسمدرس) ديشه مارستانيب  آموزش: یبرگزار حلم

 403-404 دومنيمسال : یليتحص نيمسال کارشناسی پيوسته :یليمقطع تحص پرستاری :یليتحص رشته

 پرستاری مامایی ساوه دانشکده:                                      پرستاری: یگروه آموزش 32 :فراگيران تعداد

 کارشناسی ارشد :یليمقطع تحص پرستاری داخلی جراحی :یليرشته تحص فرزانه عرب :ینام و نام خانوادگ

 f.arab1393@gmail.com:کيپست الکترون                 پرستاری گروه آموزشی: مربی :یرتبه علم

                                                   شکده پرستاری مامایی علوم پزشکی ساوهنداآدرس دفتر:   شنبه تا چهارشنبه: حضور در گروه یروزها  تلفن:
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 ي:ضوابط آموزش

 

 می باشد.  12 یال  7:30ساعت کارآموزی در بخش از ساعت  دانشجو: فيو تکال فیوظا

 و مقنعه  نيو کفش ساده، عدم استفاده از شلوار ج یشلوار سورمه ا د،يروپوش سف کت،ياستفاده از ات "مطابق مقرارت دانشکده  فرميونیاز  استفاده(

 باشد. یم یضرور "خواهران(  یبرا

 زمينه کوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده از زیور آلات طبق قوانين و مقررات دانشکده عمل نماید. در 

 ل اخلاقی و شئونات اسلامی را نمایند.درمانی در بخش رعایت اصو -برخورد با بيماران، همراهان آن ها، همکاران، کادر آموزشی در 

 پرسنل و سایر دانشجویان و بيماران را داشته باشند. ،ینسبت به سر پرستار، مرب یو احترام حرفه ا یاصول اخلاق رعایت 

 استاد مربوطه  ایبخش  از بخش یا بيمارستان تحت عناوینی مانند: پيگيری امور اداری، شرکت در جلسه و ...  فقط با کسب مجوز از سر پرستار خروج

 باشد.  یم سريم

 بخشی از ساعت کارآموزی به استفاده از کتابخانه و اینترنت در ارتباط با موضوع کارآموزی. در طول کارآموزی با نظر استاد مربوطه امکان اختصاص 

 پذیر است .

 یريادگیو  یريادگیشرکت در بحث گروهی، ارائه مراقبت ها و مشارکت فعال در  ،یريادگی فيقوانين و مقررات آموزشی در بخش، ارائه تکال رعایت 

 شود.  یلحاظ م یابيهستند که در ارزش یخود راهبر از موارد

 تکميل لاگ بوک موردنظر 

 ارایه کنفرانس یالينی 

 مطابق با قوانين آموزشی  دانشجو : ريو تاخ بتيمقررات و نحوه برخورد با غ

مجموع ساعات آن درس  0.1دروس از  نیدانشجو در ا بتياست و ساعات غ یدر عرصه الزام یو کارآموز یدانشجو در  تمام جلسات مربوط به کارآموز حضور

 .دیتجاوز نما دینبا
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 ارزشیابي: شیوه

 
 

 

 :درس اهداف
 

 :ارزیابی یروش ها

 
 100نمره از  زانیم

-حیصح ،یجورکردن ،یا نهیچندگزی، کتب ی،)شفاه :نوع آزمون

 (یکوتاه، کامل کردن پاسخ ،یحیغلط، تشر

 

 ارزشيابی عمومی

 

15 

 
 رعایت قوانين و مقرارت ذکر شده

 ارزشيابی اختصاصی

 

45 

 
 پر کردن لاگ بوک -چک ليست -مشاهده عملکرد ها در محيط واقعی

 کنفرانس

 
 ارایه کنفرانس بالينی، فيلم های آموزشی، مقاله  20

 یانیآزمون پا

 

20 

 
 کتبی و تشریحیبه صورت 

هدف 

 یکل

 درس:

براساس فرآیند پرستاری تحت نظارت مستقيم استاد، همچنين آشنایی تنفسی به کارگيری آموخته های نظری و مهارت علمی و عملی در مراقبت از مددجویان بزرگسال و سالمند مبتلا به اختلالات 

 دانشجو با وظایف و نقش های پرستاری.

شماره 

 جلسه
 اهداف رفتاری جلسه یهدف کل

شناختی، ) :حيطه

-عاطفی، روان -نگرشی

 حرکتی(

 )سخنرانی، سیروش تدر

 و ...(TBL ، PBLبحث، 

ی: آموزش لیمواد و وسا

 )وایت برد، سایت و...(
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 آشنایی با بخش 

 شرح حال گيری
 برقراری ارتباط صحیح با بیمار و پرسنل درمانی

  مطالعه پرونده پزشکی بیماربیماران و همراهان و نیز گرفتن شرح حال  از 

 

 روانی/ حرکتی

 

 بحث گروهی

 شبيه سازی
های بالینی بصورت  وش)ر

نمایش عملی آموزش داده می 
 لازمفراگیرا ن از فرصت  شود و

ها  برای تمرین و تکرار روش
 ( .برخوردار می باشند

 بالين بيمار

 پرونده بيمار

 کاردکس

 تنفسیبيماری های شایع   2

 .را مورد بررسی و معاینه قرار دهد تنفسی لالاتبه اختتلا يمار مبب

به درستی   تنفسیاختلالات  تشخيص های پرستاری را در مورد بيمار مبتلا به 

 تعيين کند.

 تدابير پرستاری مناسب برای بيمار را طراحی، اجرا و ارزشيابی کند.

 سخنرانی  روانی/ حرکتی

 گروهیبحث 

 شبيه سازی
های بالینی بصورت  وش)ر

نمایش عملی آموزش داده می 
 لازمفراگیرا ن از فرصت  شود و

ها  برای تمرین و تکرار روش
 (.برخوردار می باشند

 بالين بيمار

 

3 

 تنفسی جراحی های شایع 

تست های تشخيصی شایع در 

 بيماری های تنفسی

را برای بيمار بر اساس چک ليست  تنفسیمراقبت های قبل از عمل جراحی 

  مراقبت قبل از عمل انجام دهد

را برای بيمار بر اساس چک ليست  تنفسی از عمل جراحی  بعدمراقبت های 

 .مراقبت قبل از عمل انجام دهد

تست های تشخيصی شایع در بيماری های تنفسی) اسپيرومتری، پلوروسکوپی، 

 قبل و بعد از انجام تست را شرح دهد.برونکوسکوپی و...( و مراقبت هابی لازم 

 روانی/ حرکتی

 شناختی
توضيح و آموزش بر 

 بالين بيمار 
های بالینی بصورت  وش)ر

نمایش عملی آموزش داده می 
 لازمفراگیرا ن از فرصت  شود و

ها  برای تمرین و تکرار روش
 (.برخوردار می باشند

 بالين بيمار

 تنفسیاورژانس  4
اختلالات  با مارياز ب و اورژانسی لازم یپرستار یمراقبت ها

 (پنوموتوراکس، ههموتوراکس، دیسترس حاد تنفسی، حمله ی آسم و...)تنفسی

 انجام  دهد. در بزرگسالان و سالمندان

 روانی/ حرکتی

 

توضيح و آموزش بر 

 بالين بيمار 
های بالینی بصورت  وش)ر

نمایش عملی آموزش داده می 
 لازمفراگیرا ن از فرصت  شود و
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ها  برای تمرین و تکرار روش
 (.برخوردار می باشند

5 

 انجام پروسيجرهای بالينی

 مراقبت های پرستاری

 انجام دهد. لیاصول استر تیرا با رعا یدیو ور یجلد ریز ،یعضلان قیتزر

 انجام دهد. یبه درست لینکات استر تیرعا( با وکتی)آنژیدیور ريکتتر مس هيتعب

 را انجام دهد. حيجذب و دفع با اصول صح کنترل

 از دست ها خارج کند.پوشد و  یم حيرا بطور صح لیاستر دستکش

 دهد. اصول پانسمان انجام تیزخم را با رعا پانسمان

 یحرکت /یروان

توضيح و آموزش بر 

بالين بيمار و به صورت 

شبيه سازی بر روی 

 مولاژ
های بالینی بصورت  وش)ر

داده می نمایش عملی آموزش 
 لازمفراگیرا ن از فرصت  شود و

ها  برای تمرین و تکرار روش
 (.برخوردار می باشند

 بالين بيمار

 وسایل تزریقات

 پانسمان

 

6 

 انجام پروسیجرهای بالینی

 مراقبت های پرستاری

، خارج کردن و انجام (NGTدستگاه گوارش) یلوله گذار یلازم برا لیوسا

 مراحل را انجام دهد. حيصح به طور)گاواژ( را آماده کند و هیتغذ

آن  لینکات استر تیرا آماده کند و با رعا یانجام سونداژ ادرار یلازم برا لیوسا

 را انجام دهد.

 لینکات استر تیانجام ساکشن ترشحات را آماده کند و با رعا یلازم برا لیوسا

 ساکشن را انجام دهد

 یحرکت /یروان

توضيح و آموزش بر 

به صورت بالين بيمار و 

شبيه سازی بر روی 

 مولاژ
های بالینی بصورت  وش)ر

نمایش عملی آموزش داده می 
 لازمفراگیرا ن از فرصت  شود و

ها  برای تمرین و تکرار روش
 (.برخوردار می باشند

 ماريب نيبال

 وسایل گاواژ ، سونداژ

 و ساکشن

7 
 انجام پروسيجرهای بالينی

 مراقبت های پرستاری

 انجام دهد یاختصاص یصيرا برای تست های تشخ ماريآماده سازی ب

 انجام دهد. یرا به درست یشگاهیآزما ینمونه ها هيو ته یريگ خون
 یحرکت /یروان

آموزش بر توضيح و 

 بالين بيمار 
های بالینی بصورت  وش)ر

نمایش عملی آموزش داده می 
 لازمفراگیرا ن از فرصت  شود و

ها  برای تمرین و تکرار روش
 (.می باشندبرخوردار 

 بالين بيمار

 انواع لوله های آزمایش
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                                   منابع درس: يمعرف     

 

 
 

داروهای ترالی اورژانس بشناسد و دسته ی دارویی، شایع ترین عوارض، نحوه ی  داروهای ترالی اورژانس 8

 استفاده و مراقبت های پرستاری مهم در استفاده از داروها را شرح دهد.
 شناختی

 بحث گروهی
PBL 

 تخته، وایت برد

    DOPSارزشيابی پایانی براساس   9

 

 2022پرستاری داخلی جراحی. برونر و سودارث. نشر جامعه نگر. یاصل

رضایی نژاد و همکاران ترجمه/تاليف: زهره .چکيده ای کاربردی و مفيد از کتاب برونر سودارث. بيماری های داخلی و مراقبت های آن سایر  


