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 فرم طرح درس 

 
        

 : درسکلی  مشخصات 

 

 

 : مشخصات فراگیران

 
 

 مدرس/ مدرسین: مشخصات

 واحد نظری  ۱ :)نظری/عملی( تعداد واحد نظری  : )نظری/عملی( ینوع واحد درس طیو بهداشت مح یپرستار   :یعنوان واحد درس

سلامت فرد و   یپرستار :ازی هم ن ا یعنوان درس پیش نیاز    ۲۵کد درس:  

   ۲۳جامعه  کد 

 : آموزش یزمان برگزار

 ۱۴ -۱۶ ساعت:  -    سه شنبه ها روز: 

 :ریسا ۸ تعداد جلسات: ۲۰۴کلاس  –پردیس دانشگاهی  آموزش: یبرگزار حلم

 ۱۴۰۳ -۰۴دوم :  یلیتحص نیمسال کارشناسی :یلیمقطع تحص ۱۴۰۲پرستاری  :یلیرشته تحص 

 علوم پزشکی ساوه   دانشکده:                                    پرستاری: یگروه آموزش ۳۶ :فراگیران تعداد

 دکتری تخصصی :یلیمقطع تحص مهندسی بهداشت محیط :یلیرشته تحص  دکتر رضا نعمتی :ی نام و نام خانوادگ

 Reza.Nemati84@gmail.com :کیپست الکترون               مهندسی بهداشت محیط گروه آموزشی:      استادیار  :یرتبه علم

                                                   ۶اتاق  - پردیس دانشکده علوم پزشکی ساوهآدرس دفتر:   شنبه تا چهارشنبه :  حضور در گروه یروزها ۰۸۶ ۴۸ ۵۰۳ ۱۷۲ تلفن:
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 ي:ضوابط آموزش

 

 .است یحضور منظم در کلاس الزام • دانشجو: فیو تکال فیوظا

 .است یالزام یو گروه   یکلاس  یهاشرکت فعال در بحث •

 در موعد مقرر.  فیها و تکالارائه پروژه  •

 .شده یمطالعه منابع معرف  •

 .ترمانیو پا  ترمانی م یهاشرکت در آزمون  •

 .تکالیف محولهانجام   •

 به نمره پایانی دانشجویان فاقد غیبت یک نمره اضافه می گردد.  • دانشجو : ریو تاخ بتیمقررات و نحوه برخورد با غ 

 .معرفی به مدیریت آموزش بتیجلسه غ  دواز  شیب •

 خواهد داشت. یمنف ریدر نمره حضور و مشارکت تأث و عدم حضور موثر  مکرر یرهایتأخ •

 

 ارزشیابی: شیوه

 
 

 : ارزیابی  یروش ها

 

  ،یجورکردن ،ی ا نهیچندگزی، کتب ی،)شفاه  :نوع آزمون 20نمره از    زانیم 

 ( یکوتاه، کامل کردن پاسخ ،یحیغلط، تشر- حیصح

 شفاهی  ۲ حضور فعال در کلاس 

 صحیح غلط یا چند گزینه ای ۱ ز یکوئ

 کتبی ۲ پژوهشی گزارش  و یآموزش فیلاتک   بر یمبتن یابیارز

 ای رایانه ای چند گزینه ۱۵ ترم انیآزمون پا
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 : درس اهداف 
 

  ی هدف کل

 درس:
و ارائه  طیمشکلات سلامت مح صیجهت تشخ یبهداشت یها مواجهه با آن به منظور استفاده از دانش آموخته یهابر سلامت و روش رگذاریتاث  یطیو عوامل مح  هیپا می با مفاه انیدانشجو ییآشنا

 . یپرستار ندیبر اصول فرآ هیممکن با تک یراهکارها

  -نگرشیشناختی، ) :حیطه اهداف رفتاری  جلسه  یهدف کل شماره جلسه

 حرکتی( -عاطفی، روان

  ، TBL)سخنرانی، بحث،  سی روش تدر

PBL )... و 

ی: )وایت  آموزش  لیمواد و وسا

 برد، سایت و...(

1  

  میبا مفاه ییآشنا

 طیبهداشت مح

 فیرا تعر طیبهداشت مح میدانشجو بتواند مفاه

 .کند

در ارتقاء  طیبهداشت مح تیبتواند اهم دانشجو

 دهد.  حیسلامت جامعه را توض

 نت یبرد، پاورپو تیوا ی و بحث گروه یسخنران یشناخت

2  

  یهات یصلاح یبررس

 پرستار سلامت جامعه 

  یهاتیجلسه، بتواند صلاح انی دانشجو پس از پا

 .پرستار سلامت جامعه را نام ببرد

و   ییبتواند نقش پرستار در شناسا دانشجو

 کند.  لیرا تحل یطیکنترل خطرات مح

 ی آموزش لمیبرد، ف تیوا TBL ،PBL ی نگرش ،یشناخت

3  

  یبا اصول اکولوژ ییآشنا

شدن بر   یجهان  ریو تاث

 طیسلامت مح

تشریح را  ستمیو اکوس یدانشجو اصول اکولوژ

 نماید.  

شدن بر سلامت   یجهان ریبتواند تأث دانشجو

 . تبیین نمایدرا  طیمح

 

 برد  تیوا ، یآموزش یدهایاسلا ی و کار گروه یسخنران یشناخت

4  

  یهاینابرابر یبررس

سلامت و نقش عدالت  

 طیدر سلامت مح

  یهای دانشجو قادر باشد عوامل مؤثر بر نابرابر

 .کند یی را شناسا یطیسلامت مح

در بهبود بهداشت   ینقش عدالت اجتماع  دانشجو

 کند.  لیرا تحل طیمح

 نتیپاورپو  ،یمقالات علم یمطالعه مورد ، یبحث گروه ینگرش
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  ی هدف کل

 درس:
و ارائه  طیمشکلات سلامت مح صیجهت تشخ یبهداشت یها مواجهه با آن به منظور استفاده از دانش آموخته یهابر سلامت و روش رگذاریتاث  یطیو عوامل مح  هیپا می با مفاه انیدانشجو ییآشنا

 . یپرستار ندیبر اصول فرآ هیممکن با تک یراهکارها

  -نگرشیشناختی، ) :حیطه اهداف رفتاری  جلسه  یهدف کل شماره جلسه

 حرکتی( -عاطفی، روان

  ، TBL)سخنرانی، بحث،  سی روش تدر

PBL )... و 

ی: )وایت  آموزش  لیمواد و وسا

 برد، سایت و...(

5  

و   ستیز طیمح تیریمد

 داریتوسعه پا

 طیمح تیریدانشجو اصول مد رودیانتظار م

 .دهد حی را توض ستیز

را   داریبه توسعه پا یابیدست یراهکارها دانشجو

 . توضیح دهد

 مستند  لمیبرد، ف تیوا یکارگاه آموزش ی کاربرد ،یشناخت

6  

 آورانیبا عوامل ز مواجهه

و نقش پرستار   یطیمح

 ی ریشگیدر پ 

  ،یکیزیجلسه بتواند عوامل ف نیدانشجو پس از ا

را نام   یطیمح آورانیز یکیولوژیو ب ییایمیش

 ببرد.

کاهش   یبرا رانهیشگیبتواند اقدامات پ  دانشجو

 کند. یمواجهه با عوامل خطر را طراح

 برد  تیوا ،ی شگاهیآزما زاتیتجه TBL  ،یعمل نیتمر ی حرکت-روان

7  

  یهایماریب یبررس

و نقش    عیشا کیآندم

 پرستار در کنترل عفونت

های آندمیک  رود دانشجو بیماریانتظار می  

 نام ببرد. مرتبط با محیط را 

دانشجو بتواند راهبردهای پرستاری برای   

های محیطی را کنترل و پیشگیری از بیماری 

 .تدوین کند

 وایت برد  ،یآموزش یهالمیف ی سخنران ،یکارگاه عمل  یحرکت-روان ،یشناخت

8  

  یایپرستار در بلا  نقش

 ها و بحران یعیطب

  یپاسخ و بازتوان ، یدانشجو بتواند مراحل آمادگ

 .دهد حیرا توض ی عیطب یایدر بلا

دانشجو برنامه واکنش به   رودیم انتظار

 . تشریح نمایدرا  یطیمح یهابحران 

 برد  ت یوا ، یآموزش یهالمیف PBL ،یسازه یشب ینگرش ،یکاربرد
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                                    منابع درس: یمعرف
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