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 فرم طرح درس

 
       

 :درسکلي  مشخصات 

 

 

 مشخصات فراگیران:

 
 

 مشخصات مدرس/ مدرسین:

 

 واحد 5/1 :)نظری/عملی( تعداد واحد نظری :)نظری/عملی( ینوع واحد درس پرستاری در اختلالات سلامت مادر :یعنوان واحد درس

 8-10چهارشنبه  (:ساعت - روز) آموزش یزمان برگزار مادر و نوزاد سلامتپرستاری  :ازيهم ن ایعنوان درس پيش نياز  27کد درس:  

 -:ریسا 13 تعداد جلسات: 205کلاس  آموزش: یبرگزار حلم

 1403-1404نيمسال دوم : یليتحص نيمسال کارشناسی  :یليمقطع تحص پرستاری :یليرشته تحص

 دانشکده علوم پزشکی ساوه دانشکده:                                       پرستاری :یگروه آموزش 36تعداد فراگيران: 

 دکتری :یليمقطع تحص بهداشت باروری :یليرشته تحص فائزه غفوری :ینام و نام خانوادگ

 f.ghafoori1366@gmail.com :کيالکترونپست                 ماماییگروه آموزشی:  استادیار :یرتبه علم

                                                                                                   پردیس دانشگاهی علوم پزشکی ساوهآدرس دفتر:   شنبه تا چهارشنبه: حضور در گروه یروزها 09127198639  تلفن:
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 ي:ضوابط آموزش

 

 حضور به موقع و منظم در کلاس  دانشجو: فيو تکال فیوظا

 مشارکت فعال در بحث های کلاسی 

 آمادگی جهت پرسش و پاسخ کلاسی و پاسخ به سوالات مربوط به جلسات گذشته 

 رعایت احترام به اساتيد و هم کلاسی ها 

  یاخلاق حرفه ا زيو ن ییو دانشجو یشئون انسانرعایت 

  محول می شود در طی دوره دانشجویانکه به  خانگی فيتکالانجام 

 های تعيين شده در زمان مقرری کنفرانسارائه 

  پایان ترمميان ترم و شرکت در امتحان 

  ليقب نیاز ا یگرفتن نمره و ارفاق و موارد یاز مراجعه به استاد براخودداری 

 آموزشی مجاز، طبق قوانين حد از بيش غيبت تعداد صورت درو )به جز در موارد غيبت موجه( حضور دانشجو در تمام جلسات کلاسی الزامی بوده   دانشجو : ريو تاخ بتيمقررات و نحوه برخورد با غ

 .شد خواهد حذف آنها درس

 

 ارزشیابي: شیوه

 :ارزیابی یروش ها

 

 ،یجورکردن ،یا نهیچندگزی، کتب ی،)شفاه :نوع آزمون 20نمره از  زانیم

 (یکوتاه، کامل کردن پاسخ ،یحیغلط، تشر-حیصح

 

  ترم انيآزمون م

 

 پاسخ کوتاه ،یحیتشر  -یا نهیچند گز -یکتب 6
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 :درس اهداف
 

 ترم انیآزمون پا

 

 پاسخ کوتاه ،یحیتشر  -یا نهیچند گز -یکتب 12

 زهايکوئ

 

 کتبی بصورت سوالات با پاسخ تشریحی-شفاهی 1

 رهيغ ای یقاتيپروژه تحق ،یآموزش فيتکل

 

 گروهی یا وسمينار های تک نفره  نمره( 2) ی مثبتاختياری و دارای نمره

 

 - 1  شرکت در بحث هاو حضور منظم و فعال در کلاس 

 یهدف کل

 درس:

 

شماره 

 جلسه

 -نگرشیشناختی، ) :حيطه اهداف رفتاری جلسه یهدف کل

 حرکتی(-عاطفی، روان

بحث،  )سخنرانی، سیروش تدر

TBL ، PBL)... و 

ی: )وایت آموزش لیمواد و وسا

 برد، سایت و...(

استفراغ وخيم ، بارداری های آسيب پذیرآشنایی با  1

 اختلالات پرفشاری خون در بارداری، بارداری

)نيازمند  بارداری پرخطر -1

را تعریف کرده و  مراقبت ویژه(

های شناسایی  معيارها و روش

افراد در معرض خطر را توضيح 

 .دهد

را  یباردار مياستفراغ وخ -2

  د.کن فیتعر

سخنرانی، بحث و مشارکت  شناختی

 کلاسی

 بورد تیپرژکتور و وا دئویو
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مراقبت و  یدرمان ريتداب علل، -3

لازم   یو آموزشها یپرستار

مادران دچار استفراغ  یبرا

 .را شرح دهد یباردار ميوخ

فشارخون در  اختلالات -4

و طبقه  فیرا تعر یباردار

  .دینما یبند

و علل اختلالات  میعلا -5

را شرح   یفشارخون در باردار

  د.ده

طبقه بندی فشار خون در  -6

تفاوت فشارخون بارداری و 

حاملگی، پره اکلامپسی، 

فشارخون مزمن را  و اکلامپسی

 شرح دهد.

در  یو پرستار یدرمان ريتداب -7

مادران با  اختلالات فشارخون 

و عارضه شدید آن  یدر باردار

 .کند انيرا ب)سندرم هلپ( 

خود به  سقط) باردارینيمه اول خونریزی های  2

، خودی و القایی جنين )طبی و جنایی/ عمدی(

بارداری خارج رحمی، مول و بيماری های 

 (ملگیتروفوبلاستيک حا

اول  مهين یها یزیخونر -1

را  کیرا نام برده و هر یباردار

 شرح دهد.

سخنرانی، بحث و مشارکت  شناختی

 کلاسی

 بورد تیپرژکتور و وا دئویو
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انواع سقط را شرح دهد و  -2

ایجادکننده آن را عوامل خطر 

 نام ببرد.

عمدی جنایی/ مضرات سقط  -3

بر سلامت جسمی، جنين 

روانی و اجتماعی مادر را نام 

 د.ببر

شایعترین نوع بارداری خارج  -4

رحمی را نام ببرد و علل آن را 

 شرح دهد.

مول، مول مهاجم و  -5

شرح و علل کوریوکارسينوم را 

 د.نآن را بيان ک

خونریزی های  نحوه برخورد با -6

مه اول بارداری )سقط، مول ني

 بيان کند. را  هيداتی فرم و..(

پيگيری و اقدامات پس از اتمام  -7

 این خونریزی ها را شرح دهد.

خونریزی های نيمه دوم بارداری )دکولمان و جفت  3

 سرراهی(

دوم  مهين یها یزیخونر .1

را  کیرا نام برده و هر  یباردار

 شرح دهد.

عوامل خطر بروز جفت سر  .2

راهی، جدا شدن زودرس جفت 

 را نام ببرد.

   



  بسمه تعالي  

6 

 

برخورد با خونریزی های  نحوه .3

نيمه دوم بارداری )جفت سر 

راهی، جدا شدن زودرس 

 کند. انيرا ب جفت..(

 یزیشدت خونر یبند ميتقس .4

 ها را بداند.

 درمان و مراقبتعلل، ، علایم .5

پرستاری در مشکلات همراه با 

خونریزی در بارداری 

)اختلالات انعقادی منتشر 

داخل عروقی و...( را توضيح 

 دهد.  

پلی و اوليگو ، اختلالات مایع آمنيوتيک 4

 هيدروآمنيوس 

را  کيوتيآمن عیما  ــفیوظا -1

 . بيان کند

را  وسيآمنـــــودريه یپل -2

 .کند تعریف

تظاهرات بالينی، تشخيص و  -3

را   درمان پلی هيدرآمينوس 

 .کند انيب

 ــــــوسيــــــدرآمنيگوهيال -4

 .کند تعریف را 

مرتبط با  یتهاياختلال و وضع -5

را   وسيدرآمنيگوهياولپلی و 

 .بداند

مشارکت سخنرانی، بحث و  شناختی

 کلاسی

 بورد تیپرژکتور و وا دئویو
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تشخيص و مراقبت های  -6

مربوط به پلی و اوليگو 

 .کند انيرا ب هيدرآمينوس  

، اعتياد های خاص )نوجوانی،⁠بارداری در گروه 5

 RHحاملگی چندقلویی، ناسازگاری ها(، ⁠خانمان⁠بی

، زجر جنينی و مرگ داخل رحمی ABOو 

(IUFD) 

مراکز ارائه خدمات به زنان  .1

پذیر )اعتياد، ⁠باردار آسيب

 خانمان(  را بشناسد. ⁠بی

ارزیابی بارداری در تفاوت  .2

سنين نوجوانی با سنين 

 باروری را نام ببرد.

مشکلات مادر و نوزاد متولد  .3

شده از مادر مصرف کننده مواد 

 مخدر را نام ببرد.

اقدامات مهم پرستاری در  .4

بارداری و زایمان 

کنندگان مواد مخدر را ⁠مصرف

 شرح دهد. 

را  ییچند قلو یباردار اتيکل .5

 .شرح دهد

 یبارداريوع و ش یولوژيات .6

  .کند انيرا ب ییچندقلو

 یدوقلوها ليتشک نحوه .7

 را شرح دهد. گوتیمونوز

را  ییدو قلو یباردار صيتشخ .8

 .شرح دهد
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بدن مادر در حاملگی  تغييرات .9

 چندقلو را شرح دهد.

 ییدو قلو یآگهی باردار پيش .10

 بداند.را 

نحوه زایمان بارداری های  .11

 چندقلویی را بداند.

با  علائم و نحوه برخورد .12

ناسازگاری گروه خونی مادری 

 جنينی را شرح دهد.

علل زجر جنينی و مرگ داخل  .13

 رحمی را نام ببرد.

بيماری های قلبی عروقی و کم آشنایی با  6

کم خونی فقرآهن، کم ) های دوران بارداری⁠خونی

خونی اسيدفوليک، تالاسمی و کم خونی داسی 

 (و... شکل

 یقلب یهای ماريب یطبقه بند -1
 کند.  انيرا ب

در  یعروق یقلب یهایماريب -2
 نیا ريرا از نظر تاث یباردار

 ريو تاث یها بر حاملگ یماريب
را  هایماريب نیبر ا یباردار
  .دهد حيتوض

و  یدوران باردار یها مراقبت -3
 حيرا توض ماريآموزش به ب

 .دهد

و  مانیزا نيح یها مراقبت -4
مادران  نیرا در ا مانیپس از زا

 .دهد حيتوض

سخنرانی، بحث و مشارکت  شناختی

 کلاسی

 بورد تیپرژکتور و وا دئویو
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علل، علائم، روش های   -5
تشخيصی، درمان و مراقبت ها 

دوران  انواع آنمی هایدر 
بارداری )کم خونی فقرآهن، 
کم خونی اسيدفوليک، 
تالاسمی و کم خونی داسی 

 شرح دهد. را شکل(

، بارداریاختلالات غدد اندوکرین در آشنایی با  7

 دیابت و کم کاری و پرکاری تيروئيد

علائم و راه تشخيص ، علل  -1

 حيدر  بارداری را توض ابتید

 دهد.

 ريو تاث یبر باردار ابتید ريتاث -2

  .کند انيرا ب ابتیبر د یباردار

 یو مراقبت یدرمان ريتداب -3

 یط یابتیمادران باردار د

 مانیو بعد از زا مانیزا ی،باردار

 کند. انيرا ب

آنها  ريو تاث ديروئيت یهایماريب -4

 کند. انيرا ب یدر باردار

نحوه برخورد با بيماران  -5

تيروئيدی در بارداری را شرح 

 .دهد

سخنرانی، بحث و مشارکت  شناختی

 کلاسی

 بورد تیپرژکتور و وا دئویو

اختلالات دستگاه ریوی، آپاندیسيت و آشنایی با  8

 تروما به شکم در بارداری

دستگاه  کیولوژیزيف راتييتغ -1
 .کند انيرا ب یدر باردار یتنفس

سخنرانی، بحث و مشارکت  شناختی

 کلاسی

 بورد تیپرژکتور و وا دئویو
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شامل آسم و  یویاختلالات ر  -2
 یسل رادر باردار یماريب

 دهد. حيتوض

 ريبر آسم و تاث یحاملگ ريتاث -3
 .کند انيرا ب یآسم بر باردار

در مادران باردار  یدرمان ريتداب  -4
 .کند انيبا آسم را ب

و  یآن بر باردار ريو تاث سل -5
 انيا ببر سل ر یباردار ريتاث

 .کند

 ريو تداب یو غربالگر صيتشخ -6
 را در مادران با سل را یدرمان
 دهد. حيتوض

علائم و راه تشخيص و  و علل -7
اداره آپاندیست و اثرات آن بر 
روی سرانجام بارداری را 

 دهد. حيتوض

تروما به  انواعارزیابی و مدیریت  -8
شکم در بارداری با توجه به سه 

 های مختلف را شرح دهد.⁠ماهه

بيماری های عفونی و ویروسی در آشنایی با  9

 بارداری

 یعفون یماريباثرات  -1

 و  توکسوپلاسموز

بر بارداری و  روسیتومگالوويس

علائم و نحوه برخورد با این 

 بيماران را شرح دهد.

سخنرانی، بحث و مشارکت  شناختی

 کلاسی

 بورد تیپرژکتور و وا دئویو
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هرپس یا  یعفون یماريباثرات  -2

بر بارداری و  تناسلیتبخال 

علائم و نحوه برخورد با این 

 بيماران را شرح دهد.

ایدز بر بارداری و  یماريباثرات  -3

علائم و نحوه برخورد با این 

 بيماران را شرح دهد.

هپاتيت ویروسی  یماريباثرات  -4

بر بارداری و علائم و نحوه 

برخورد با این بيماران را شرح 

 دهد.

بر آنفولانزا  یماريباثرات  -5

بارداری و علائم و نحوه برخورد 

 با این بيماران را شرح دهد.

سرخجه،  یماريباثرات  -6

سرخک و آبله مرغان بر 

بارداری و علائم و نحوه برخورد 

 با این بيماران را شرح دهد.

آشنایی با زایمان های آسيب پذیر )زایمان سریع،  10

، پرولاپس و پست ترم پرهدیستوشی، زایمان 

 (بندناف، پارگی زودرس پرده های جنينی

را از نظر علت و  عیسر مانیزا  -1

 کند. انيو نشانه ها ب میعلا

نحوه ، ینيو جن یمادر عوارض -2

 انيرا ب عیسر مانیزا  برخورد با

 .کند

سخنرانی، بحث و مشارکت  شناختی

 کلاسی

 بورد تیپرژکتور و وا دئویو
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را  (یستوشیمشکل )د مانیزا -3

و نشانه ها  می، علااز نظر علت

  .دهد حيتوض

 یها⁠، درمان و مراقبتصيتشخ -4

مشکل را  مانیدر  زا یپرستار

 .کند انيب

را  دیررس  زایمان زودرس -5

 کند.  فیتعر

ریسک فاکتورهای زایمان  -6

 .دیررس را توضيح دهد

مراقبت های مربوط به مادران  -7

 .را بداندبا زایمان دیررس 

فاکتورهای زایمان پره ریسک  -8

 را نام ببرد. ترم

مدیریت و پيشگيری زایمان  -9

 .دینما انيرا ب پره ترم 

 یها هاز موعد پرد شيپ یپارگ -10
 فیرا تعر PROMی نيجن

 کند. 

 یامدهايعوارض و پ -11
PPROM دهد. حيرا توض 

با توجه به سن  PROMاداره   -12
 . کند انيرا ب بارداری 

را  پرولاپس بند ناف و انواع آن -13
 دهد. حيتوض
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عوامل مستعد کننده پرولاپس  -14
ها ⁠مراقبتو  را نام ببردبند ناف 

در مواجه با پرولاپس بند ناف 
 را بيان کند.

پذیر ⁠های آسيب⁠اقدامات تهاجمی زایمانآشنایی با  11

زایمان ابزاری  ، اپيزیاتومی،القای زایمان)

 (، سزارینسپس و وکيومر)فو

صدمات وارده به مادر طی  -1
زایمان را ليست کرده، علل، 

، تشخيص، درمان و علائم
مراقبت های پرستاری هر یک 

 د.را بيان کن

القا زایمان را تعریف کرده،  -2
ت انواع آن را نام برده و مراقب

 های پرستاری در القاء زایمانی
 د.را شرح ده

های پرستاری در مراقبت  -3
چرخش جنين و اپی زیاتومی 

 د.را شرح ده

انواع برش اپيزیاتومی را نام  -4
 ببرد و تفاوت آنها را شرح دهد.

کيوم، وفورسپس و تعریف   -5
شرایط و موارد استفاده از آن 

 .را توضيح دهد

 نیانجام سزار یونهايکاسیاند -6
 کند.  انيرا ب

قبل از عمل  یها مراقبت -7
 دهد.  حيرا توض نیسزار

سخنرانی، بحث و مشارکت  شناختی

 کلاسی

 بورد تیپرژکتور و وا دئویو
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بعد از عمل  یها مراقبت -8
 را شرح دهد.  نیسزار

نام را  نیسزار یبرشها انواع -9
 ببرد.

صدمات و عوارض مادری زایمانی  آشنایی با  12

زایمان، هماتوم، وارونگی رحم، های بعد ⁠خونریزی)

آمبولی مایع آمنيون، آتونی، پارگی کانال زایمانی، 

، ترومبوآمبولی، ترومبوفلبيت، احتباس جفت

ها مانند عفونت سيستم تناسلی ⁠آمبولی ریه، عفونت

 (ها⁠و ادراری، عفونت زخم، عفونت پستان

را شرح  مانیبعداز زا یزیخونر -1
 دهد. 

ساز و علل  نهيعوامل زم -2
شرح  را مانیبعد از زا یزیخونر
 دهد. 

 ریو سا کيوتروتونی یداروها -3
 یزیدر خونر یاقدامات درمان

 را شرح دهد.  مانیبعد از زا

دستگاه  یپارگ صدمات و -4
 را شرح دهد.  تاليژن

رحم را  یرحم  و وارونگ یپارگ -5
 شرح دهد. 

آمبولی مایع آمنيون را تعریف  -6

ها، درمان و ⁠، نشانهکرده، علائم

را  آنهای پرستاری ⁠مراقبت

 .شرح دهد

و عفونت رحم را   یتب نفاس -7
 شرح دهد. 

لگن را  کيسپت تيترومبوفلب -8

 شرح دهد. 

سخنرانی، بحث و مشارکت  شناختی

 کلاسی

 بورد تیپرژکتور و وا دئویو
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های زایمانی را ⁠علل خونریزی -9

ترین را ⁠نام ببرد و شایع

 مشخص نماید.

های زایمانی و ⁠انواع هماتوم -10

نحوه مدیریت هر یک را شرح 

 دهد.

علل و اقدامات پيشگيرانه و  -11

های کانال ⁠درمانی پارگی

 زایمانی را توضيح دهد.

 مدیریتبررسی و نحوه  -12

 جفت را بگوید. احتباس

های آمبولی ریه، ⁠علائم و نشانه -13

راه تشخيص و اقدامات 

 پرستاری مربوطه را شرح دهد.

علائم شک به عفونت زخم  -14

اپيزیاتومی و سزارین را نام 

ببرد و اقدامات پرستاری در 

برخورد با این موارد را به 

 تفکيک توضيح دهد. 

علائم اندومتریت ناشی از  -15

عفونت زخم زایمانی را نام 

 ببرد. 

علائم عفونت لگنی ناشی از  -16

زایمان را شرح داده و 
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های بستری آن را ⁠اندیکاسيون

 نام ببرد.

های ادراری ناشی ⁠علائم عفونت -17

از زایمان را شرح داده و 

بهترین اقدامات پرستاری و 

 درمانی را نام ببرد.

حوه ن انواع عفونت پستانی و -18

مبتلا به  برخورد با مادر

را  ماستيت و احتقان پستان

 مقایسه نماید.

و انواع آن را  فیرا تعر ینابارور -1 ناباروری 13

 کند.  انيب

 . کند انيرا ب ینابارور یعلتها -2

با علت مردانه را  ینابارور   -3

 دهد.  حيتوض

مشکلات  یبا علتها ینابارور -4

 یمربط به تخمدان، لوله ها

 دهد. حيرحم  و رحم را توض

روش ارزیابی زوجين نابارور و  -5

بررسی های پاتولوژیکی 

 ناباروری را شرح دهد.

شامل  یکمک بارور یروشها -6

IVF , ICSI  را شرح دهد. 

سخنرانی، بحث و مشارکت  شناختی

 کلاسی

 بورد تیپرژکتور و وا دئویو
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را  ART یعوارض روشها -7
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