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 فرم طرح درس

 
       

 :درسکلي  مشخصات 

 

 

 :مشخصات فراگیران

 
 

 مدرس/ مدرسین: مشخصات

 واحد نظری 52.1 :)نظری/عملی( تعداد واحد نظری :)نظری/عملی( یوع واحد درسن 3پرستاری بزرگسالان/ سالمندان   :یعنوان واحد درس

 ساعت نظری 0. (:ساعت - روز) آموزش یزمان برگزار .پرستاری بزرگسالان/ سالمندان  :ازيهم ن ایعنوان درس پيش نياز  کد درس:  

 صبح 50تا  8شنبه ها سه 

 :ریاس 50 تعداد جلسات: 01. کلاس آموزش: یبرگزار حلم

 5404-5403 ومد: یليتحص نيمسال کارشناسی :یليمقطع تحص پرستاری :یليرشته تحص

 علوم پزشکی ساوه دانشکده:                                      پرستاری: یآموزشگروه  .4:فراگيران تعداد

 دکترای تخصصی :یليمقطع تحص پرستاری:یليرشته تحص مریم سعيدی :ینام و نام خانوادگ

 maryamsaeedi2009@gmail.com:کيپست الکترون                 پرستاریگروه آموزشی:  دانشيار :یرتبه علم

                                                     علوم پزشکی ساوه دانشکده:پردیس  درس دفتر:آ تا چهارشنبه شنبه :حضور در گروه یروزها تلفن:
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 ي:ضوابط آموزش

 

  شرکت در بحث ها دانشجو: فيو تکال فیوظا

 جلسهآمادگی جهت پرسش و پاسخ در هر 

 مراجعه به منابع ذکر شده و تکميل مطالب ارائه شده در کلاس

 جلسه است.  .تعداد غيبت مجاز نهایتاً  دانشجو : ريو تاخ بتيمقررات و نحوه برخورد با غ

 

 ارزشیابي: شیوه

 
 
 
 
 

 

 :ارزیابی یروش ها

 

 ،یجورکردن ،یا نهیچندگزی، کتب ی،)شفاه :نوع آزمون 02نمره از  زانیم

 (یکوتاه، کامل کردن پاسخ ،یحیتشرغلط، -حیصح

 کوتاه پاسخ ،یا نهیچندگز نمره 50 ترم انیآزمون پا

 کوتاه پاسخ ،یا نهیچندگز نمره 6 ميان ترمآزمون 

 تشریحی نمره 3 ، پرسش و پاسخ کلاسیکوئيز

  نمره 5  شرکت در بحث هاو حضور منظم و فعال در کلاس 
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 :درس اهداف
 

 یهدف کل

 درس:

ان با استفاده از مهارت بزرگسالان/ سالمند نفسیتدرمان و مراقبتهای پرستاری از بیماران مبتلا به بیماری های  ، نفسیتآشنایی دانشجویان با آناتومی و فیزیولوژی، روش های تشخیصی و بیماری های سیستم 
 های تفکر خلاق و کاربرد فرایند پرستاری

شماره 

 جلسه

 -نگرشیشناختی، ) :حيطه رفتاریاهداف  جلسه یهدف کل

 حرکتی(-عاطفی، روان

 )سخنرانی، سیروش تدر

 و ...(TBL ، PBLبحث، 

ی: آموزش لیمواد و وسا

 )وایت برد، سایت و...(

5 
آناتومی و فيزیولوژی آشنایی با 

 تنفسسيستم 

را با استفاده از  سيستم تنفسیساختار هر یک از بخش های .   5

 توضيح دهد و به طور کامل  شکل

را با استفاده از  سيستم تنفسیهر یک از بخش های .   عملکرد .

 .وضيح دهدت و به طور کامل  شکل

 شناختی

 

 شناختی

 

رایانه، ویدئو  وایت برد، گروهی سخنرانی، بحث

 پروژکتور

. 

انواع روش های تشخيصی آشنایی با 

 تنفسیدر سيستم 

اختلالات سيستم تنفسی را به طور کامل .    نشانه های شایع در 5

 ليست نماید.

 .    اصول معاینه سيستم تنفسی را به طور کامل توضيح دهد..

.    مطالعات تصویری جهت بررسی سيستم تنفسی را به طور 3

 کامل توضيح دهد.

.    روش های آزمایشگاهی جهت بررسی سيستم تنفسی همراه با 1

 مراقبت های آن را توضيح دهد.

 .    سایر روش های تشخيصی سيستم تنفسی را توضيح دهد.6

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

رایانه، ویدئو  وایت برد، گروهی سخنرانی، بحث

 پروژکتور

3 

 سيستم آشنایی با  عفونتهای

مراقبتهای  و تنفس دستگاه فوقانی

 پرستاری

 .ببرید نام را فوقانی تنفس دستگاه بيماریهای .5

 مورد در پرستاری وتدابير درمان ، تشخيص ، علائم ..

 . دهد را توضيح سرماخوردگی

رینيت  مورد در پرستاری تدابير و درمان ، تشخيص ، علائم .3

 را توضيح دهد آلژیک

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 دئویو انه،یبرد، را تیاو گروهی سخنرانی، بحث

 پروژکتور
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 مورد در پرستاری تدابير و درمان ، تشخيص ؤ علائم .4

 را  توضيح دهد سينوزیت حاد و مزمن

لارنژیت  مورد در پرستاری تدابير و درمان ، تشخيص ، علائم .1

 را توضيح دهد

فارنژیت  مورد در پرستاری تدابير و درمان ، تشخيص ، .    علائم6

 را توضيح دهد حاد و مزمن

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی
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 راههای وصدمات انسدادآشنایی با 

 حنجره سرطان و فوقانی هوایی

 التهاب مورد در پرستاری تدابير و درمان ، تشخيص ، علائم .5

 توضيح دهد لوزه ها را

 مورد در پرستاری تدابير و درمان ، تشخيص ، علائم ..

  توضيح دهد خونریزی از بينی را

 انسداد در پرستاری تدابير ، درمان ، تشخيص ، علائم  .3

 . دهد را شرح حنجره

 حنجره سرطان جراحی عمل از بعد پرستاری قبل و اقدامات .4

 . شرح دهد را

سرطان  جراحی ازعمل بعد بيماری در کلامی نوتوانی .   روشهای1

 دهد توضيح را حنجره

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 دئویو انه،یبرد، را تیاو گروهی سخنرانی، بحث

 پروژکتور
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1 

 هوایی بيماریهای راههایآشنایی با 

و مراقبتهای  تحتانی و درمان

 پرستاری آنها

 مراقبتهای تشخيصی، درمان و  روشهای بالينی، علائم .5

 شرح دهد. را پرستاری آتلکتازی

 مراقبتهای تشخيصی، درمان و  روشهای بالينی، علائم انواع، ..

 شرح دهد. را پرستاری پنومونی

 مراقبتهای تشخيصی، درمان و  روشهای بالينی، علائم  .3

 دهد.شرح  را پرستاری سل

و  درمانی اقدامات ، تشخيصی اقدامات ، بالينی علائم  .4

 دادهد. توضيح را ریه ابسه مراقبتی

 از و پيشگيری درمان تشخيصی، روشهای بالينی، علائم .1

 دهد. توضيح را حاد تراکئوبرونشيت

ادم حاد  پرستاری اقدامات و درمان تشخيص روشهای ، .    علائم8

 دهد شرح را ریه

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 دئویو انه،یبرد، را تیاو یبحث گروه ،یسخنران

 پروژکتور

6 

جنب و  پرده بيماریهایآشنایی با 

عروق ریه همراه با مراقبتهای 

 پرستاری مربوطه

 پلورزی پرستاری اقدامات و درمان تشخيص روشهای ، علائم .5

 دهد شرح را

 و مراقبتی درمانی اقدامات ، تشخيصی اقدامات ، بالينی علائم .0

 دهد توضيح را آمپيم

و  درمانی اقدامات ، تشخيصی اقدامات ، بالينی علائم  .3

 دهد. توضيح را افيوژن پرده جنب مراقبتی

 و مراقبتی درمانی اقدامات ، تشخيصی اقدامات ، بالينی علائم .4

 دهد. توضيح را پرفشاری شریان ریه

و  درمانی اقدامات ، تشخيصی اقدامات ، بالينی علائم  .1

 دهد. توضيح را کورپولمونال مراقبتی

آمبولی  پرستاری اقدامات و درمان تشخيص روشهای ، .   علائم6

 دهد شرح را ریه

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 دئویو انه،یبرد، را تیاو یبحث گروه ،یسخنران

 پروژکتور
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ریه و  شغلی های بيماریآشنایی با 

  مراقبتهای مربوطه

سندروم  پرستاری اقدامات و درمان تشخيص روشهای ، علائم .5

 دهد شرح را دیسترس تنفسی حاد

 . دهد شرح و برده نام را ریه شغلی بيماریهای انواع ..

 . نماید بيان را ریه شغلی بيماریهای از پيشگيری راههای .3

 . نماید شناسایی را خطر معرض در افراد .4

شرح  را کلی استراتژی یک عنوان به دخانيات با مبارزه دلایل .1

 دهد.

از  درمان و مراقبت ، پاتوفيزیولوژی ، بالينی علائم .6

  . نماید بيان را پنوموکونيوز

را  سليکوزیس درمان و مراقبت ، پاتوفيزیولوژی ، بالينی علائم.  7

 دهد شرح

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 دئویو انه،یبرد، را تیاو یبحث گروه ،یسخنران

 پروژکتور

8 

سينه،  قفسه صدماتآشنایی با 

سرطان ریه مراقبت های پرستاری 

 مربوطه

 بيان کند. را صدری قفسه تروماهای علل .5

 انواع تروماهای قفسه سينه را ليست کند. ..

ن کرده و درمان آن را توضيح انواع پنوموتوراکس را بيا .3

 .دهد

 پرستاری اقدامات و درمان تشخيص، روشهای ، علائم .4

  دهد شرح را هموتوراکس

صدمات دیواره قفسه سينه و اقدامات درمان مربوط به آن  .1

 را شرح دهد .

ت و اقداماعوارض ترومای قفسه سينه و تصاویر بالينی آن  .6

 پرستاری را توضيح دهد 

تعریف قفسه سينه نایدار، درمان و مراقبت و مربوط به آن  .7

    را بيان کند .                             

 chestدارای  بيماران در پرستاری اقدامات و کاربرد .8

tupe دهد را توضيح . 

 . نام ببرد را ریه سرطانهای انواع .9

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 دئویو انه،یبرد، را تیاو یبحث گروه ،یسخنران

 پروژکتور
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 . ليست کند آنرا خطر عوامل و سرطان بروز علل .50

 . نماید شناسایی را ریه سرطان توسعه راههای .55

 . دهد توضيح را ریه سرطان از پيشگيری راههای ..5

 دهد شرح را ریه سرطان بروز مکانيزم .53

 مراقبت در تشخيصی اقدامات و بالينی علائم ، پيشگيری .54

 . دهد شرح را برونکوژنيک از سرطانهای

روشهای درمانی جراحی و غيرجراحی در کانسر ریه را  .51

 توضيح دهد

 های جراحی عمل از بعد و قبل پرستاری .        مراقبتهای56

 . دهد توضيح را ریه مبتلایان سرطانهای

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

9 

بيماریهای انسدادی مزمن آشنایی با 

) برونشيت مزمن ، آمفيزم( آسم  ریه 

 و مراقبت های مربوطه

درمان،  پيشگيری و  تشخيصی، روشهای بالينی، علائم .5

  دهد توضيح را برونشکتازی مراقبتهای

 درمان، پيشگيری و مراقبتهای تشخيصی، روشهای بالينی، علائم ..

  دهد شرح را مزمن برونشيت

 درمان، پيشگيری و مراقبتهای تشخيصی، روشهای بالينی، علائم .3

 . دهد شرح را آمفيزم

درمان، پيشگيری و  تشخيصی، روشهای بالينی، .   علائم4

 دهد. توضيح را آسم مراقبتهای

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 دئویو انه،یبرد، را تیاو یبحث گروه ،یسخنران

 پروژکتور

50 

 سيستم در مراقبت نحوهآشنایی با 

 تنفسی

 اهداف اکسيژن درمانی را بيان کند. .5

 را ذکر کند .علل استفاده از اکسيژن درمانی  ..

عوارض اکسيژن درمانی و روش های پيشگيری از عوارض  .3

 آن را شرح دهد .

روش های تجزیه اکسيژن را با ذکر مزایا و معایب آنها را  .4

 به تفکيک توضيح هد .

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 دئویو انه،یبرد، را تیاو یبحث گروه ،یسخنران

 پروژکتور
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              منابع درس: يمعرف

 انتشارات اندیشه رفيع؛ ویسنده: حسين شيری و راضيه غفورین ؛گازیت و تبادلا تنفس ؛..0. پرستاری داخلی و جراحی برونر یاصل

  سایر

                
 
 

تکنيک سرفه مؤثر وتمرینات  –.         روش های درناژ وضعيتی1

 دهد .تنفسی در بيماران مبتلابه بيماریهای تنفسی راتوضيح 
 شناختی


