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 ي:ضوابط آموزش

 

 انجام تکالیف مشخص شده  - مشارکت فعال در بحث ها و پرسش های کلاسی -حضور به موقع سر کلاس • دانشجو: فیو تکال فیوظا

ارسال نامه کتبی به اموزش در صورت داشتن غیبت بیش از سقف مجاز   -غیبت در نظر گرفته می شود 1دقیقه  10تاخیر بیش از هر دو جلسه  • دانشجو : ریو تاخ بتیمقررات و نحوه برخورد با غ 

 - جلسه غیبت می باشد(  4واحدی دانشجو مجاز به  2)برای دروس 

 

 ارزشیابی: شیوه

 

 : ارزیابی  یروش ها

 

 ، یجورکردن  ، ی ا  نهیچندگزی،  کتب  ی، )شفاه  :نوع آزمون 20نمره از    زانیم 

 (یکوتاه، کامل کردن پاسخ  ، ی حیغلط، تشر- حیصح

 

  ترم انیآزمون م

 

 کوتاه پاسخ-تستی-جور کردنی-تشریحی 5

 ترم انیآزمون پا

 

 کوتاه پاسخ-تستی-جور کردنی-تشریحی 10

 زهایکوئ

 

 کوتاه پاسخ -تستی-تشریحی   2

 ره یغ  ای   یقاتیپروژه تحق ،یآموزش فیتکل

 

2  

  1   شرکت در بحث ها و حضور منظم و فعال در کلاس  
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 : درس اهداف 
 

  ی هدف کل

 درس:

روانی آن ها و برنامه مراقبتی در این بیماران به همراه توجه نقادانه به -توسعه دانش به کارگیری فرایند پرستاری در بیماری های اصلی و رایج روانپزشکی را با توجه به آسیب شناسی زیستی

 اجزای فردی و اجتماعی مراقبت در این بیماران 

شماره 

 جلسه 

  - نگرشیشناختی، ) :حیطه اهداف رفتاری  جلسه ی هدف کل

 حرکتی(-عاطفی، روان

بحث،   )سخنرانی، سیروش تدر

TBL ، PBL )... و 

ی: )وایت  آموزش ل یمواد و وسا

 برد، سایت و...( 

 دانشجو باید قادر باشد:  اضطرابی اختلالاتآشنایی با  1

اتیولوژی و اپیدمیولوژی -

  را بیان کند  اضطرابی اختلالات

استرس و  -تفاوت ترس-

 –اضطراب را ذکر کند 

اضطرابی را  اختلالاتانواع -

 . بیان کند

 معیارها ی تشخیصی انواع -

اضطرابی را توضیح  اختلالات

 . دهد

و اصول مراقبتی  درمان-

اضطرابی را  اختلالاتپرستاری 

 توضیح دهد 

 بحث گروهی سخنرانی، شناختی

 ،PBL 

پاور پوینت، صوت ) مولتی مدیا 

 وایت برد -م( فیلو 

 دانشجو باید قادر باشد:  وسواسی جبری اختلالاتآشنایی با  2

اتیولوژی و اپیدمیولوژی -

 اختلالات وسواسی را بیان کند. 

پرسش و پاسخ، بحث  ،  سخنرانی شناختی

 PBL ،گروهی

پاور پوینت، صوت ) مولتی مدیا 

 وایت برد -م( و فیل
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وسواس فکری و عملی را -

تعریف کند شایع ترین وسواس 

 های فکری عملی را ذکر کند 

را   وسواسی اختلالاتانواع - 

 .بیان کند

تشخیصی انوا ع معیا رها ی   - 

را توضیح   وسواسی لالاتا خت

   .دهد

درمان و اصول مراقبتی  - 

را   وسواسی اختلالاتپرستاری 

 . توضیح دهد

 باشد: دانشجو باید قادر  وابسته به تروما اختلالاتآشنایی با  3

وابسته به تروما را  اختلالات

 . تعریف کند

وابسته به تروما  اختلالاتانواع -

 .را بیان کند

     معیارهای تشخیصی انواع - 

را  وابسته به ترومالالات اخت

 .توضیح دهد

درمان و اصول مراقبتی  - 

وابسته به   اختلالاتپرستاری 

 .ترومارا توضیح دهد

پاسخ، بحث  پرسش و ،  سخنرانی شناختی

 PBL ،گروهی

پاور پوینت، صوت ) مولتی مدیا 

 وایت برد -م( و فیل

پاور پوینت، صوت ) مولتی مدیا    دانشجو قادر باشد:  1 خلقی اختلالاتآشنایی با  4

 وایت برد -م( و فیل
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یولوژی و اپیدمیولوژی ات -

 بیان کند. خلقی را  اختلالات

معیارهای تشخیصی دوره   -

خلقی را توضیح  اختلالاتهای 

 .دهد

افسردگی را  اختلالاتانواع - 

  .بیان کند

معیارهای تشخیصی انواع  -

افسردگی را توضیح  اختلالات

 .دهد

درمان و اصول مراقبتی  - 

افسردگی را  اختلالاتپرستاری 

 .توضیح دهد

 دانشجو قادر باشد :  2 خلقی اختلالاتآشنایی با  5

 اختلالمعیارهای تشخیصی  -

  .دو قطبی را توضیح دهد

دو قطبی را   اختلالاتیولوژی -

  .بیان کند

دو قطبی را   اختلالانواع -

 . توضیح دهد

درمان و اصول مراقبتی  -

دو قطبی را   اختلالپرستاری 

 .توضیح دهد

پرسش و پاسخ، بحث  ،  سخنرانی شناختی

 PBL ،گروهی

پاور پوینت، صوت ) مولتی مدیا 

 وایت برد -م( فیل و
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 دانشجو قادر باشد :  )اسکیزوفرنیا(سایکوتیک  اختلالاتشنایی با آ 6

اصلی و فرعی   علائم -

اسکیزوفرنیا را از نظر بلولر را  

 هد. توضیح د

م دسته اول و دوم  لائ ع  -

اسکیزوفرنیا از نظر اشنایدر را 

  .نام ببرد

معیارهای تشخیصی اسکیز  -

 DSMV وفرنیا را بر اساس

 .توضیح دهد

پیش آگهی اسکیزوفرنیا را  -

 .شرح دهد

پرسش و پاسخ، بحث  ،  سخنرانی شناختی

 PBL ،گروهی

پاور پوینت، صوت ) مولتی مدیا 

 وایت برد -م( و فیل

 دانشجو قادر باشد:  )اسکیزوفرنیا(سایکوتیک  اختلالاتآشنایی با  7

اتیولوژی اسکیزوفرنیا را  -

 .توضیح دهد

هبه )انواع اسکیزوفرنیا  - 

فرنیک، کانونیک، پارانوید،  

نامتمایز، باقیمانده،  

اسکیزوافکتیو، سا یکوز وا  

سایکوز بعد از  -کنشی گذار

  را اسکیزوفرنیفرم –زایمان

 .دهد توضیح

درمان اسکیزوفرنیا را بیان  - 

 .کند

 پرسش و پاسخ، ،  سخنرانی شناختی

TBL ، PBL 

پوینت، صوت پاور  ) مولتی مدیا 

 وایت برد -م( و فیل
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 لالاتاخت(سایکوتیک  اختلالاتآشنایی با  8

 )هذیانی

هذیانی   اختلالاتانواع  -

  –بزرگ منشی، جسمانی )

  و  گزند  – عاشقانه – حسادت

را (آسیب و انواع نامشخص

  .توضیح دهد

ت هذیانی  اختلالاپیش آگهی - 

  .را توضیح دهد

هذیانی را   اختلالاتیولوژی تا-

 .شرح دهد

هذیانی را با   اختلالات- 

 .اسکیزوفرنیا مقایسه کند

درمان و اصول مراقبتی  - 

هذیانی را توضیح   اختلالات

 .دهد

 پرسش و پاسخ، ،  سخنرانی شناختی

TBL ، PBL 

پاور پوینت، صوت ) مولتی مدیا 

 وایت برد -م( و فیل

 دانشجو قادر باشد:  سوماتیک سیمپتوم  اختلالاتآشنایی با  9

سوماتیک   ختلالاتا  -

روان  ختلالاتسیمپتوم را با ا

تنی، ساختگی و تمارض  

  د.مقایسه کن

سوماتیک سیمپتوم  اختلالات

 .را توضیح دهد

سوماتیک   اختلالاتدرمان  - 

 دهد.  سیمپتوم را شرح

پرسش و پاسخ، بحث  ،  سخنرانی شناختی

 PBL ،گروهی

پاور پوینت، صوت ) مولتی مدیا 

 وایت برد -م( و فیل
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 دانشجو قادر باشد :  سوماتیک سیمپتوم  اختلالاتآشنایی با  10

تبدیلی را توضیح   اختلالات-

  .دهد

تبدیلی را   اختلالاتدرمان -

 . بیان کند

بیماری را  -اضطراب اختلال-

 .تعریف کند

عوامل مستعد کننده   -

بیماری را   -اضطراب ختلالاتا

  .بیان کند

 اختلالاتاصول مراقبتی  -

سوماتیک سیمپتوم را توضیح  

 . دهد

پرسش و پاسخ، بحث  ،  سخنرانی شناختی

 PBL ،گروهی

پاور پوینت، صوت ) مولتی مدیا 

 وایت برد -م( و فیل

اثرات شوك درمانی را لیست - آشنایی با شوك درمانی  11

  .کند

که شوك درمانی   اختلالاتی -

 .در آن کاربرد دارد را نام ببرد

جسمانی و  )موارد منع کاربرد -

شوك درمانی را بیان  (روانی

 .کند

داروهایی که با شوك   - 

درمانی تداخل دارند را نام  

 .ببرد

پرسش و پاسخ، بحث  ،  سخنرانی شناختی

 PBL ،گروهی

پاور پوینت، صوت ) مولتی مدیا 

 وایت برد -م( و فیل
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اقداما ت و اصول مراقبتی  -

قبل از شوك درمانی را توضیح 

 . دهد

عوارض شوك درمانی را -

 .لیست کند

اصول مراقبتی حین و بعد از  - 

 .شوك درمانی را بیان کند

 دانشجو قادر باشد:  تجزیه ای اختلالاتآشنایی با  12

فراموشی تجزیه ای را توضیح  -

 .دهد

 فرار تجزیه ای را توضیح - 

 .دهد

درمان اختلال فراموشی و فرار -

 تجزیه ای را بیان کند.

هویت تجزیه ای را   اختلال-

 . توضیح دهد

 اختلالعوامل مستعد کننده  -

  .تجزیه ای را لیست کند

و مسخ شخصیت  اختلال -

 .مسخ واقعیت را توضیح دهد

که مسخ شخصیت   اختلالاتی -

 . آن است را لیست کند علائماز 

مراقبت های پرستاری  -

 تجزیه ای را بیان کند  اختلال

پرسش و پاسخ، بحث  ،  سخنرانی شناختی

 PBL ،گروهی

پاور پوینت، صوت ) مولتی مدیا 

 وایت برد -م( و فیل
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 دانشجو قادر باشد:  1شخصیت اختلالاتشنایی با آ 13

شخصیت را تعریف  اختلالات-

 . کند

شخصیت را طبقه   اختلالات- 

بند ی کند و ویژگی های هر  

  .طبقه را نام ببرید

معیارهای تشخیصی را طبقه  -

بندی کند و ویژگی های هر  

 .طبقه را نام ببرید

 اختلالمعیارهای تشخیصی  - 

د را بیان ئیشخصیت نوع پارانو

 . کند

شخصیت نوع   اختلال -

یدی و  ئپارانو اختلالید و ئپارانو

ید را با هم  ئاسکیزوفرنیای پارانو

  .مقایسه کند

شخصیت  اختلالاتاتیولوژی -

 .را توضیح دهد

پرسش و پاسخ، بحث  ،  سخنرانی شناختی

 PBL ،گروهی

پاور پوینت، صوت ) مولتی مدیا 

 وایت برد -م( و فیل

 دانشجو قادر باشد:  2شخصیت اختلالاتشنایی با آ 14

معیا رهای تشخیصی انواع 

  -اسکیزوید)  شخصیت اختلال

  –نمایشی – اسکیزوتایپال

 -ضداجتماعی – خودشیفته

  -اجتنابی -وسواسی -مرزی

پرسش و پاسخ، بحث  ،  سخنرانی شناختی

 PBL ،گروهی

پاور پوینت، صوت ) مولتی مدیا 

 وایت برد -م( و فیل
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را ( وابسته –منفعل و مهاجم

 . بیان کند

درمان و مراقبت های  - 

 اختلالپرستاری انواع 

 .شخصیت را توضیح دهد

 دانشجو قادر باشد:  1آشنایی با داروهای روانپزشکی 15

داروهای ضد سایکوز را دسته -

  .بندی نمایید

عصبی و غیر  )عوار ض -

داروهای ضدسایکوز را   (عصبی

  .شرح دهد

داروهایی که برای پیشگیری   -

داروهای ضد  از عوارض عصبی 

سایکوز بکار می رود را نام  

 .ببرد

اصول مراقبتی در بیمارانی  - 

که داروهای ضد سایکوز  

استفاده می کنند را توضیح  

 .دهد

داروهای ضد مانیا را نام ببرد  - 

عوارض داروهای ضد مانیا را  -

 .بیان کند

اصول مراقبتی در بیمارانی   - 

که از داروهای ضد مانیا  

پرسش و پاسخ، بحث  ،  سخنرانی شناختی

 PBL ،گروهی

پاور پوینت، صوت ) مولتی مدیا 

 وایت برد -م( و فیل
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استفاده می کنند را توضیح  

 .دهد

 دانشجو قادر باشد:   2آشنایی با داروهای روانپزشکی 16

و ضد   داروهای ضد اضطراب-

 .را نام ببرد افسردگی

عوارض داروهای ضد  - 

را  و ضد افسردگی اضطراب 

 .بیان کند

اصول مراقبتی از بیمارانی که - 

و  از داروهای ضد اضطراب 

استفاده می کنند  ضدافسردگی 

 دهد.  را توضیح

پرسش و پاسخ، بحث  ،  سخنرانی شناختی

 PBL ،گروهی

پاور پوینت، صوت ) مولتی مدیا 

 وایت برد -م( و فیل

 دانشجو قادر باشد:   آشنایی با اورژانس های روانپزشکی 17

 پرخاشگری را تعریف کند -

ابعاد پرخاشگری و  -

پرخاشگری در بیماران روان را  

 شرح دهد. 

اصول فیکس کردن و اتاق  -

 انفرادی را نام ببرد

اقدامات پرستاری در  -

  نام ببرد. پرخاشگری بیماران را

خودکشی و عوامل خطر ان را  -

 نام ببرد 

پرسش و پاسخ، بحث  ،  سخنرانی شناختی

 PBL ،گروهی

پاور پوینت، صوت ) مولتی مدیا 

 وایت برد -م( و فیل
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