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 فرم طرح درس

 

       

 :درسکلي  مشخصات 

 

 

 :مشخصات فراگیران

 
 

 مدرس/ مدرسین: مشخصات

 واحد5/0 واحد از5/1:)نظری/عملی( تعداد واحد نظری :)نظری/عملی( ینوع واحد درس 1فوریت پزشکی  :یعنوان واحد درس

اصول پایه داروشناسی، نشانه  :ازيهم ن ایعنوان درس پيش نياز  19 کد درس:

 شناسی و معاینات بالينی

 8 -10چهارشنبه  (:ساعت - روز) آموزش یزمان برگزار

 - :ریسا جلسه 16 تعداد جلسات: بيمارستان 113 کلاس آموزش: یبرگزار حلم

 402-403 دومنيمسال : یليتحص نيمسال کارشناسی پيوسته :یليمقطع تحص هوشبری :یليرشته تحص

 پرستاری مامایی ساوه دانشکده:                                      هوشبری: یگروه آموزش 11 :فراگيران تعداد

 کارشناسی ارشد :یليمقطع تحص پرستاری داخلی جراحی :یليرشته تحص فرزانه عرب :ینام و نام خانوادگ

 f.arab1393@gmail.com:کيپست الکترون                 پرستاری گروه آموزشی: مربی :یرتبه علم

                                                   شکده پرستاری مامایی علوم پزشکی ساوهنداآدرس دفتر:   شنبه تا چهارشنبه: حضور در گروه یروزها 08648503177 تلفن:
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 ي:ضوابط آموزش

 

 حضور به موقع و فعال در تمام جلسات درس   دانشجو: فيو تکال فیوظا

 س جهت جستجوی علمی ـ پژوهشیلاشده در کت درسی مطرح لاپاسخ به سوا، شرکت در پرسش و پاسخ 

 سیلادید در تهيه پاسخ به پرسش های کپژوهشی ج استفاده از منابع و یافته های علمی  

 جلسه حق غيبت مجاز سه  دانشجو : ريو تاخ بتيمقررات و نحوه برخورد با غ

 

 ارزشیابي: شیوه

 :ارزیابی یروش ها

 
 20نمره از  زانیم

 ،یجورکردن ،یا نهیچندگزی، کتب ی،)شفاه :نوع آزمون

 (یکوتاه، کامل کردن پاسخ ،یحیغلط، تشر-حیصح

 

 ترم انيآزمون م

 
 غلط-حیصح ،یجورکردن ،یا نهیچندگزی، کتب نمره 3

 ترم انیآزمون پا

 
 یا نهیچندگزی، کتب نمره 14

 زهايکوئ

 
 ، آزمون مشارکتی گروهیکوتاه پاسخ ،یشفاه نمره 1

 رهيغ ای یقاتيپروژه تحق ،یآموزش فيتکل

 
 نمره 1

، ارائه مقاله و کیس در رابطه با مباحث ارائه فیلم آموزشی

 شده
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 :درس اهداف
 

  نمره 1 شرکت در بحث هاو حضور منظم و فعال در کلاس 

هدف 

 یکل

 درس:

 .یها قبل از انتقال به مراکز درمان تیدر حوادث و فور نيبه مصدوم یکمک رسان یاصول و روش ها یريفراگ

شماره 

 جلسه
 اهداف رفتاری جلسه یهدف کل

شناختی، ) :حيطه

عاطفی،  -نگرشی

 حرکتی(-روان

 سیروش تدر

بحث،  )سخنرانی،

TBL ، PBL)... و 

ی: آموزش لیمواد و وسا

 سایت و...()وایت برد، 

1 

 معرفی درس

 

کمک های اولیه ، وضعیت بحرانی و 

 مشخصات فرد امدادگر

 

 محتواي درس را شرح دهد.  -
 اهداف يادگيري در اين درس را بيان كند.    -
 روش هاي يادگيري و ياددهي در اين درس را بيان كند.     -
 روش هاي ارزشيابي يادگيري در اين درس را بيان كند.  -
 ها را معرفي كند.   منابع درس آشنا شده و آنبا -
 .كند فيتعر را هياول يها كمک -
 .بداند را يبحران طيشرا در ارتباط مفهوم  و كند فيتعر را يبحران طيشرا -

 

 

 شناختی

 

 عاطفی

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

وایت بورد و ماژیک، 

 ، مولاژویدیو پروژکتور

2 

  آن انواع و یمارستانیب شیپ اژیتر

 در استفاده مورد هیاول زاتیتجه با ییآشنا

 یمارستانیب شیپ اورژانس

 .شود آشنا يمارستانيب شيپ اورژانس و بحران طيشرا در استفاده مورد هياول زاتيتجه با -
 .دهد شرح را آن انواع و  اژيتر مفهوم -
 شناختی .شود آشنا ماريب رشيپذ و انتقال نحوه با -

 یسخنران

 و پاسخ پرسش

بورد و ماژیک، وایت 

 ، مولاژویدیو پروژکتور
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 اتیح از تیحما هیاول اقدامات با ییآشنا 3

 .كند انيب را يتنفس – يقلب ستيا كننده مستعد عوامل و علل ف،يتعر -
 .دهد شرح را مرگ و يتنفس – يقلب ستيا دهنده هشدار علائم -
 .كند انيب را يمغز مرگ و ينيبال مرگ تفاوت -
 .بداند را اتيح هيپا ياياح اتيعمل در زمان تياهم -
 .دهد حيتوض را بقا رهيزنج يها حلقه -

 شناختی
 یسخنران

 و پاسخ پرسش

وایت بورد و ماژیک، 

 ، مولاژویدیو پروژکتور
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 اتیح از تیحما هیاول اقدامات با ییآشنا

 .دهد شرح 2020 دستورالعمل اساس بر هيپا يوير يقلب اياح ياجرا مراحل -
 .كند انيب را مرتبط يمانورها و ييهوا راه يبرقرار مختلف و هياول يها روش -
 .دهد شرح را يمصنوع تنفس يها روش -
 ..دهد حيتوض نفره دو و نفره کي صورت به را يقلب خارج ماساژ درست يها روش -

 شناختی

 عاطفی

 حرکتی -روانی

 یسخنران

 و پاسخ پرسش

 

وایت بورد و ماژیک، 

 ، مولاژویدیو پروژکتور

5 
 

 اتیح از تیحما هیاول اقدامات با ییآشنا

 انيب را( باردار زنان و كودكان بزرگسالان،) يسن گروه سه در تنفس تعداد و تنفس كنترل نحوه -
 .كند

 انيب( باردار زنان و كودكان بزرگسالان،) در را آن نهيس قفسه فشردن زانيم نبض، كنترل نحوه -
 .كند

 .كند انيب در را ماساژ به هيتهو نسبت -
 .كند انيب را AED کياتومات يخارج لاتوريبريدف دستگاه از استفاده موارد و نحوه -

 كند ذكر را...(  و احشاء يپارگ ها، دنده يشکستگ) يوير يقلب ياياح عوارض

 شناختی

 یسخنران

 و پاسخ پرسش

 بحث گروهی

 

وایت بورد و ماژیک، 

 ، مولاژویدیو پروژکتور

6 
 بانداژ و پانسمان زخم، انواع با ییآشنا

 

 .بشناسدرا   ها زخم انواع -
 .دهد شرح را ها پانسمان انواع-
 . درآورد اجرا به را بدن از يقسمت داشتن نگه ثابت روش -
 . دينما استفاده تورم كاهش يبرا بانداژ روش از -
 . دينما استفاده پانسمان داشتن نگه ثابت يبرا بانداژ از -
 .آورد در اجرا به مختلف موارد در را بانداژ يها روش انواع -

 شناختی

 یسخنران

 و پاسخ پرسش

  

وایت بورد و ماژیک، 

 ویدیو پروژکتور

7 
 در مصدوم حمل و آتل ،یرفتگ در ،یشکستگ

 ها تیفور

 .دهد شرح را آن انواع و فيتعر را يشکستگ و يرفتگ در -
 .دهد شرح را يريگ آتل از هدف -
 .بشناسد يمارستانيب شيپ اورژانس در را ها آتل انواع -
 . بشناسد. ماريب عيسر انتقال يابزارها  -
 بشناسد. را مصدوم انتقال يها روش -

 یشناخت
یسخنران  

 و پاسخ پرسش

 ک،یبورد و ماژ تیوا

 پروژکتور ویدیو



  بسمه تعالي  

5 

 

    برگزاری امتحان میان ترم امتحان میان ترم 8

 سنکوپ شوک، ،یزیخونر در هیاول یها کمک 9
 .دهد شرح را شوک و يزيخونر متفاوت انواع-
 .دهد حيتوض شوک و يزيخونر با مرتبط ينيبال يها افتهي مورد در -
 .دهد حيتوض شوک و يزيخونر كنترل و يدرمان برنامه مورد در -

 بحث گروهی شناختی
وایت بورد و ماژیک، 

 ویدیو پروژکتور

 یگرفتگ برق و یسوختگ  در هیاول یها کمک 10
 
 (ياستنشاق ،يکيالکتر ،يحرارت ،ييايميش.) كند فيتعر را آن انواع و يسوختگ -
 .دهد شرح را ها يسوختگ انواع در هياول يها كمک -
 .دهد حيتوض را يگرفتگ برق در هياول يها مراقبت و يگرفتگ برق -

 شناختی

 یسخنران

 و پاسخ پرسش

 

وایت بورد و ماژیک، 

 ویدیو پروژکتور

 ها تیمسموم و ییهوا راه انسداد ،یخفگ 11

 .دهد شرح ييهوا راه انسداد و يخفگ در را هياول يها كمک و فيتعر-
 .دهد شرح را تيمسموم انواع در هياول يها مراقبت و فيتعر -
 .دهد شرح را ها تيمسموم  در ررسيد و هياول يها نشانه و ميعلا -

 ..دهد شرح ها تيمسموم  انواع از يريشگيپ يها روش -
 شناختی

 یسخنران

 و پاسخ پرسش

 بحث گروهی 

وایت بورد و ماژیک، 

 ویدیو پروژکتور

 دانشجویان کنفرانس 12

 يشدگ غرق و يگرمازدگ ،يسرمازدگ  در هياول يها كمک-
 . ببرد نام را يسرمازدگ و يگرمازدگ علائم -
 . ببرد نام را يسرمازدگ و يگرمازدگ در ياورژانس يها درمان -
 .دهد حيتوض را ها يشدگ غرق در ياورژانس يها مراقبت -

 شناختی

 یسخنران

 و پاسخ پرسش

 بحث گروهی 

وایت بورد و ماژیک، 

 ویدیو پروژکتور

 قلب اتیح دیتجد هیپا یها روش یعمل ارائه 13

 .بدهد نشان مانکن يرو بر را استاندارد يقلب ماساژ بتواند و بوده آشنا قلب ماساژ اصول با -
توضيح ( باردار زنان و كودكان بزرگسالان،) يسن گروه سه در تنفس تعداد و تنفس كنترل نحوه -

 دهد.
 يرو بر( باردار زنان و كودكان بزرگسالان،) در را آن نهيس قفسه فشردن زانيم نبض، كنترل نحوه -

 .بدهد نشان مانکن

 روانی حرکتی

 

 

 فيلم 

 تمرین عملی

 

 مولاژ احيای قلبی ریوی
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                                   منابع درس: يمعرف  

 

 کردن راه هواییروش های باز  14
 دهد. حيمرتبط را توض يو مانورها ييراه هوا يو مختلف برقرار هياول يروش ها -

 نشان دهد. يرا بلد باشد و به روش عمل يراه هوائ يبر قرار يروش ها -
 روانی حرکتی

 فيلم

 تمرین عملی

 آمبوبگ
Air way 

مولاژ هایمليخ و راه 

 هوایی

 پانسمان 15
 به روش عملي بر روي مولاژ انجام دهد.را  ها پانسمان انواع-
 را ير روي مولاژ انجام دهد. 8بانداژ هاي مختلف مثل بانداژ حلقوي، مارپيچي، عضو آمپوته و بانداژ -
 روش هاي محتلف كنترل خونريزي را بر روي مولاژ نشان دهد.-

 روانی حرکتی

 فيلم

 تمرین عملی

 باندکشی

 مولاژ

 آتل

 و حمل مصدوم یآتل بند 16
 .بکار گيرد يمارستانيب شيپ اورژانس در را ها آتل انواع -
 . نشان دهد ماريب عيسر انتقال يابزارها  -
 اجرا كند. را مصدوم انتقال يها روش -

 روانی حرکتی

 

 یآموزش دئویو

 

 یآموزش دئویو

انواع آتل های پيش 

 بيمارستانی

 اسکوپ

 لانگ

  یاصل

  سایر
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