
  بسمه تعالي  

1 

 

 فرم طرح درس

 

       

 :درسکلي  مشخصات 

 

 

 :مشخصات فراگیران

 
 

 مدرس/ مدرسین: مشخصات

 

 3 :)نظری/عملی( تعداد واحد نظری :)نظری/عملی( ینوع واحد درس اصول مراقبت ویژه :یعنوان واحد درس

 8-12 دوشنبه ها (:ساعت - روز) آموزش یزمان برگزار تشریح، فيزیولوژی :ازيهم ن ایعنوان درس پيش نياز  1726031 کد درس:

 - :ریسا جلسه 21 تعداد جلسات: 205پردیس کلاس  آموزش: یبرگزار حلم

 403-404 دومنيمسال : یليتحص نيمسال کارشناسی پيوسته :یليمقطع تحص هوشبری :یليرشته تحص

 پرستاری مامایی ساوه دانشکده:                                     هوشبری: یآموزش گروه 9 :فراگيران تعداد

 دکتری :یليمقطع تحص پرستاری داخلی جراحی :یليرشته تحص محمد طاهر :ینام و نام خانوادگ

 tahermohammad38@gmail.com :کيپست الکترون                 پرستاری گروه آموزشی: استادیار :یرتبه علم

                                                   شکده پرستاری مامایی علوم پزشکی ساوهنداآدرس دفتر:  :  حضور در گروه یروزها 09124556295 تلفن:



  بسمه تعالي  

2 

 

 

 

 ي:ضوابط آموزش

 

 حضور به موقع و فعال در تمام جلسات درس   دانشجو: فيو تکال فیوظا

 س جهت جستجوی علمی ـ پژوهشیلاشده در کت درسی مطرح لاپاسخ به سوا، شرکت در پرسش و پاسخ 

 سیلادید در تهيه پاسخ به پرسش های کپژوهشی ج استفاده از منابع و یافته های علمی  

 جلسه حق غيبت مجاز  6 دانشجو : ريو تاخ بتيمقررات و نحوه برخورد با غ

 

 ارزشیابي: شیوه

 :ارزیابی یروش ها

 
 20نمره از  زانیم

 ،یجورکردن ،یا نهیچندگزی، کتب ی،)شفاه :نوع آزمون

 (یکوتاه، کامل کردن پاسخ ،یحیغلط، تشر-حیصح

 

 ترم انيآزمون م

 
 غلط-حیصح ،یجورکردن ،یا نهیچندگزی، کتب نمره 4

 ترم انیآزمون پا

 
 یا نهیچندگزی، کتب نمره 10

 زهايکوئ

 
 ، آزمون مشارکتی گروهیکوتاه پاسخ ،یشفاه نمره 3

 رهيغ ای یقاتيپروژه تحق ،یآموزش فيتکل

 
 نمره 1

، ارائه مقاله و کیس در رابطه با مباحث ارائه فیلم آموزشی

 شده
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 :درس اهداف
 

  نمره 2 شرکت در بحث هاو حضور منظم و فعال در کلاس 

هدف 

 یکل

 درس:

 ccuو  icuآشنایی با اصول مراقبت در بخش های 

شماره 

 جلسه
 اهداف رفتاری جلسه یهدف کل

 -نگرشیشناختی، ) :حيطه

 حرکتی(-عاطفی، روان

 )سخنرانی، سیروش تدر

 و ...(TBL ، PBLبحث، 

ی: آموزش لیمواد و وسا

 )وایت برد، سایت و...(

 آشنایی با درس وخصوصيات بخشهای ویژه 1

 خصوصيات فيزیکی بخش را نام ببرد

در بخش  استانداردها ی پذیرش بيمار

 ژه را ليست کندهای وی

 وسایل  لازم در بخش ویژه را بنویسد

 

 شناختی
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

وایت بورد و ماژیک، ویدیو 

 ،پروژکتور

 فيزیولوژی تنفس و تبادل گازها و راه های هوایی 2

 تعاریف تهویه و تنفس را بنویسد

عوامل مربوط به تبادل گاز بين آلوئول و 

 ببردخون را نام 

 فشار گاز داخل شریان را محاسبه نماید 

 

 شناختی
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

وایت بورد و ماژیک، ویدیو 

 ،پروژکتور
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 فيزیولوژی تنفس و تبادل گازها و راه های هوایی 3

منحنی جدا شدن اکسيژن از هموگلوبين 

 را تفسير کند

 محتوای اکسيژن را محاسبه نماید

حجم های فشار ها و ارتباط آن ها با 

 ریوی را بنویسد

 

 شناختی
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

وایت بورد و ماژیک، ویدیو 

 ،پروژکتور

 مایع در مانی 4

عوامل مختلف در عدم تعادل مایعات و 

الکترو ليت ها را در بخش های ویژه نام 

 ببرد

مایع در مانی و اصول محاسبه مایع را 

 بنویسد 

انواع محلول ها را از نظر خصوصيات 

 مختلف دسته بندی کند

 

 شناختی
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

وایت بورد و ماژیک، ویدیو 

 ،پروژکتور

    ABGاصول  5

 انواع اختلال اسيد و باز را نام ببرد

عوامل ایجاد کننده ، علائم  و درمان و 

تفسير هر کدام از اختلالات زیر را 

 بنویسد

 اسيدوز تنفسی

 اسيدوز متابوليک

 الکالوز تنفيس 

 الکالوز متابوليک

 

 شناختی
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

وایت بورد و ماژیک، ویدیو 

 ،پروژکتور
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 اکسيژن تراپی 6

 اهداف اکسيژن درمانی را ليست کند

 انواع روشهای اکسيژن درمانی را نام ببرد

کاربرد هر کدام از روشهای اکسيژن 

 درمانی را بنویسد

 فشار اکسيژن مورد انتظار را با استفاده از

 اکسيژن درمانی محاسبه نماید

علائم مربوط به مسموميت اکسيژن را 

 ليست کند

 شناختی
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

وایت بورد و ماژیک، ویدیو 

 ،پروژکتور

 را ههای هوایی مصنوعی 7

 انواع راه هوایی مصنوعی را ليست کند 

موارد استفاده ار راه هوایی مصنوعی را 

 بنویسد 

های هر کدام ار روش کانترا اندیکاسيون 

 های باز نگه داشتن راه هوایی را نام ببرد

 نحوه مراقبت از لوله تراشه را بنویسد

 نحوه مراقبت از تراکياستومی را بنویسد 

 

 شناختی
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

وایت بورد و ماژیک، ویدیو 

 ،پروژکتور

 اصول تهویه مکانيکی 8

انواع مدل های تهویه مکانيکی را نام 

 حجمی( –زمانی  -ببرد )فشاری

اندیکاسيون های عمومی استفاده از 

 تهویه مکانيکی را ليست کند

 انواع مد های تنفسی را بنویسد

نمودار هر کدام از مود های تنفسی را را 

 رسم کند 

 شناختی
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

وایت بورد و ماژیک، ویدیو 

 ،پروژکتور
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اندیکاسيون  ،کانترا اندیکاسيون ؛ 

برای هر تنظيمات  و مراقبت های لازم 

 کدام از مود های زیر را بنویسد

CMV 

ACMV 

SIMV 

SPONT 

 مدهای فشاری را توضيح دهد

اندیکاسيون و کانترا اندیکاسيون مود 

 های فشاری را ليست کند

اندیکاسيون های جدا سازی بيمار از  

 دستگاه را بنویسد 

 انواع آلارم های دستگاه را نام ببرد

نحوه تنظيم حد اقل و حداکثر  اصول

 آلارم را بنویسد 

 

 

9 

 ، پرسنلی و محيطی شرایطو آشنایی با  ccuمعرفی بخش 

 فيزیولوژی و آناتومی بر مروری

 آزمون و کرونر عروق و قلب

  عروقی- قلبی بالينی های

 بخش پرسنلی و محيطی شرایط

 CCU .دهد توضيح را

 عروق و قلب فيزیولوژی و آناتومی -

 .دهد توضيح را کرونر

کرونر را  عروق نارسایی پاتوفيزیولوژی -

 توضيح دهد

 

 

 شناختی

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

وایت بورد و ماژیک، ویدیو 

 ، مولاژپروژکتور

10 ABLATION وPCI  
 آنژیوگرافی را شرح دهد

 بعد و قبل پرستاریاقبت های مر
 شناختی

 یسخنران

 و پاسخ پرسش

وایت بورد و ماژیک، ویدیو 

 ، مولاژپروژکتور
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 .دهد توضيح را ازآنژیوگرافی

 .دهد شرح را آنژیوپلاستی -

 .کند تعریف را آبليشن -

 ساکشن راه هوایی              11

موارد لزوم پاکسازی راه هوایی را ليست 

 کند

پاکسازی راه هوایی را انواع روش های 

 ليست کند

خطرات روش های پاکسازی راه هوایی را 

 ليست کند

نحوه انجام ساکشن کرده راه هوایی را به 

 ترتيب بنویسد

 

 شناختی
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

وایت بورد و ماژیک، ویدیو 

 ،پروژکتور

   امتحان ميان ترم  امتحان ميان ترم 12

13 
 و صدری آنژین بر مروری

  مربوطه پرستاری مراقبتهای

 - .دهد شرح را آنژین انواع

 - بنویسد را آنژین انواع درمان

 - بيماران در پرستاری مراقبتهای

  .دهد توضيح را آنژینی

 شناختی
 یسخنران

 و پاسخ پرسش

وایت بورد و ماژیک، ویدیو 

 ، مولاژپروژکتور

  ميوکارد انفارکتوس برا مروری 14

 - کند تعریف را ميوکارد انفارکتوس

 را ميوکارد انفارکتوس پاتوفيزیولوژی

 .دهد شرح

 - نام را ميوکارد انفارکتوس انواع

 .ببرد

 - را ميوکارد انفارکتوس تيپيک علائم

 .ببرد نام

 شناختی

 یسخنران

 و پاسخ پرسش

 

ویدیو وایت بورد و ماژیک، 

 ، مولاژپروژکتور
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 - به مبتلا بيمار از پرستاری مراقبتهای

 .دهد شرح را ميوکارد انفارکتوس

15 
 و باز PTCA جراحی با آشنایی

  قلب بسته

 - .دهد توضيح را قلب بسته جراحی

 - و قلب دستگاه مختلف قسمتهای

 .دهد شرح را ریه

 - که بيمارانی از پرستاری مراقبتهای

 قرار بسته و باز قلب جراحی تحت

  .دهد توضيح را اند گرفته

 

 شناختی

 یسخنران

 و پاسخ پرسش

 بحث گروهی

 

وایت بورد و ماژیک، ویدیو 

 ، مولاژپروژکتور

16 

 اصول با آشنایی

  الكتروکاردیوگرافی

 - را ميوکارد الکتروفيزیلوژی صولا

 .نماید توصيف

 -- قلبی سلولهای در را عمل پتانسيل- -

 .دهد شرح

 روش ابداع تاریخی سير

 .دهد توضيح را الکتروکاردیوگرافی

 .دهد شرح را ECG از استفاده موارد

 - یک درست ثبت نحوه و شرایط

ECG دهد راشرح استاندارد. 

 - منحنی یک مختلف بخشهای

 .دهد شرح را الکتروکاریوگرام

 - و قطبی دو و قطبی یک ليدهای

 .دهد توضيح را ای سينه

را با توجه به فرایند پرستاری  خصوصيا

 توصيف نمایند

 شناختی

 یسخنران

 و پاسخ پرسش

 

بورد و ماژیک، ویدیو وایت 

 پروژکتور
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17 
 ء منشا با های آریتمی با آشنایی

  دهليزی

 - نام را دهليزی ی ها آریتمی انواع

 .ببرد

 در را ECG - تغييرات و ،علل علائم

 .دهد شرح سينوسی کاردی تاکی

 در را ECG - تغييرات و ،علل علائم

 .دهد شرح سينوسی کاردی برادی

 در را ECG - تغييرات و ،علل علائم

 .دهد شرح سينوسی آریتمی

  شناختی
وایت بورد و ماژیک، ویدیو 

 پروژکتور

81 

 امتحان ميان ترم

 ء منشا با ی ها آریتمی با آشنایی

 AV گره

 .ببردد نام را AV - گره های آریتمی

 در را ECG - تغييرات و ،علل علائم

 شرح جانکشنال رس زود انقباض

 .دهد

 در را ECG - تغييرات و ،علل علائم

 .دهد شرح جانکشنال کاردی تاکی

 - تعریف را جانکشنال ایدیو ریتم

 .کند

 در را ECG تغييرات و ،علل علائم

PSVT دهد شرح. 

 بيماران پرستاری مراقبتهای و درمان

 .دهد شرح را PSVT به مبتلا

 شناختی

 یسخنران

 و پاسخ پرسش

  

وایت بورد و ماژیک، ویدیو 

 پروژکتور

19 

 ء منشا با ی ها آریتمی با آشنایی

 بطنیگره 

 ببرد نام را بطنی های آریتمی

PVC کند تعریف را. 

 در را ECG  تغييرات و ،علل علائم

PVC دهد شرح. 

 شناختی

 یسخنران

 و پاسخ پرسش

 بحث گروهی 

وایت بورد و ماژیک، ویدیو 

 پروژکتور
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PVC ببرد نام را ناک خطر های. 

 - -مبتلا بيماران از پرستاری مراقبتهای

 .کند بيان را PVC به

 در را ECG  تغييرات و ،علل علائم

 .دهد شرح بطنی کاردی تاکی

 در را ECG تغييرات و ،علل علائم - -

 .دهد شرح بطنی فيبریلاسيون

 بيماران پرستاری مراقبتهای و درمان

 شرح را بطنی کاردی تاکی به مبتلا

 .دهد

  بيماران پرستاری مراقبتهای و درمان- -

 شرح را بطنی فيبریلاسيون به مبتلا

  .دهد

 ها بلوک انواع با آشنایی 20

 دهد شرح را دهليزی بلوکهای

 دهد توضيح را AV - بلوکهای

 دهد شرح را بطنی داخلی بلوکهای

  مبتلا بيماران از پرستاری مراقبتهای

 .دهد توضيح را بلوک انواع به

 شناختی

 یسخنران

 و پاسخ پرسش

 بحث گروهی 
وایت بورد و ماژیک، ویدیو 

 پروژکتور

 ميكر پيس با آشنائی 21

 کند تعریف را ميکر پيس

 ببرد نام را ميکر پيس انواع

  شرح را ميکر پيس استفاده موارد

 .دهد

  نام را ميکر پيس مختلف بخشهای

 .ببرد

 شناختی

 یسخنران

 و پاسخ پرسش

وایت بورد و ماژیک، ویدیو  بحث گروهی 

 پروژکتور
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                                   منابع درس: يمعرف  
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 جهت پرستاری های سایت همچنين و AJN , RN - پرستاری الکترونيک مجلات مطالعه ، دانشجویان بيشتر اطلاعات برای سایر

 .شود می توصيه درس با مرتبط موضوعات


