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 فرم طرح درس

 
    

 :درسکلي  مشخصات 

 

 :مشخصات فراگیران

 
 

 مدرس/ مدرسین: مشخصات

  1عملی و  2نظری  :)نظری/عملی( تعداد واحد عملینظری/ :)نظری/عملی( ینوع واحد درس های اورژانسعملی در مراقبتهای مهارت :یعنوان واحد درس

 8-14شنبه ساعت   (:ساعت - روز) آموزش یزمان برگزار فيزیولوژی -آناتومی  :ازيهم ن ایعنوان درس پيش نياز  40کد درس:  

 8-14شنبه ساعت ، سه 8-14، دوشنبه ساعت  8-14یکشنبه ساعت 

بصورت هفتگی با  با توجه با شناور بودن،  جلسات تمرین آزاد  :ریسا 16 تعداد جلسات: های بالينیمرکز مهارت آموزش: یبرگزار حلم

 دانشجویان هر گروه هماهنگ خواهد شد.

  1043-1040سال تحصيلی  دومنيمسال : یليتحص نيمسال کارشناسی :یليمقطع تحص های پزشکی پيش بيمارستانیفوریت :یليرشته تحص

 دانشکده علوم پزشکی ساوه دانشکده:                                      پيش بيمارستانی های پزشکیفوریت: یگروه آموزش 20 :فراگيران تعداد

 کارشناسی :یليمقطع تحص پرستاری :یليرشته تحص سارا صدیقی :ینام و نام خانوادگ

 s.seddighi2018@gmail.com  :کيپست الکترون                 پرستاریگروه آموزشی:  های بالينیمربی مرکز مهارت :یرتبه علم

های ساختمان پردیس علوم پزشکی ساوه.مرکز مهارتآدرس دفتر:   5:11-11:11شنبه تا چهارشنبه ساعت : حضور در گروه یروزها -  تلفن:

                                                   بالينی
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 ي:ضوابط آموزش

 

آموزشی از مباحث  تهيه فيلم ،مشخص شده ، شرکت در بحث ها ی، ارائه کنفرانس ها یو عمل یتئور یطبق آموزش ها پروسيجرهای بالينی یاجرا  دانشجو: فيو تکال فیوظا

 ارائه شده 

 حضور به موقع سر کلاس با لباس فرم تعيين شده الزامی ميباشد. در صورت غيبت دانشجو موظف به شرکت در کلاس جبرانی ميباشد.   دانشجو : ريو تاخ بتيمقررات و نحوه برخورد با غ

 

 ارزشیابي: شیوه

 :ارزیابی یروش ها

 

 ،یجورکردن ،یا نهیچندگزی، کتب ی،)شفاه :نوع آزمون 02نمره از  زانیم

 (یکوتاه، کامل کردن پاسخ ،یحیغلط، تشر-حیصح

 

  ترم انيآزمون م

 
-  - 

 ترم انیآزمون پا

 

 شفاهی-عملی 18

 زهايکوئ

 

 کتبی-شفاهی 1

 رهيغ ای یقاتيپروژه تحق ،یآموزش فيتکل

 

 کتبی-عملی 1/4

 - 1/4  شرکت در بحث هاو حضور منظم و فعال در کلاس 
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 :درس اهداف
 

 یهدف کل

 درس:

 

 ی اورژانس پيش بيمارستانیحوزه اقدامات مراقبتی رایج دربا  یانآشنایی دانشجو

شماره 

 جلسه

شناختی، ) :حيطه اهداف رفتاری جلسه یهدف کل

-عاطفی، روان -نگرشی

 حرکتی(

بحث،  )سخنرانی، سیروش تدر

TBL ، PBL)... و 

ی: آموزش لیمواد و وسا

 )وایت برد، سایت و...(

و  آشنایی  پيشگيری از انتقال عفونت 1
استریل در های تميز و با تکنيک

 اجرای پروسيجرهای بالينی شامل :

 -اسکراب -هاشستشوی طبی دست

 هندراب
آشنایی با انواع وسایل حفاظت فردی و 

های استفاده از آننحوه  

 پوشيدن دستکش استریل به روش باز 
 های بيمارستانیتفکيک زباله

 های تميز و استریل در اجرای اهميت رعایت  تکنيک
 را درک کند. پروسيجرهای بالينی

 ها، اسکراب و هندراب را به درستی اجرا شست و شوی طبی دست

 کند.

  قادر به پوشيدن و خارج کردن وسایل حفاظت فردی
 )گان.دستکش.شيلد.عينک.ماسک( به شکل صحيح باشد.

 های استریل را به طریق درست باز کند.ست 

 برنده  های عفونی، غيرعفونی، دارویی و تيز وقادر به تفکيک زباله
 باشد.

 عاطفی-نگرشی
 

 حرکتی-روانی

 

 حرکتی-روانی
 

 حرکتی-روانی

 حرکتی-روانی

 سخنرانی
 بحث گروهی

 اجرای پروسيجر بالينی

 سينک اسکراب
 تجهيزات پزشکی حفاظت فردی

 فيلم آموزشی

 های بيمارآشنایی با انواع پوزیشن 2

 

و   یاتيو ثبت علائم ح یرياندازه گ

 آشنایی با مقادیر نرمال و غير نرمال
 آن

اندازه گيری قندخون با گلوکومتر و 

 آشنایی با مقادیر نرمال و غير نرمال

 ها را شرح داده و نقاط تحت های مختلف و کاربرد آنپوزیشن

 فشار در هر پورزیشن را نام ببرد. 

 را  های استفاده صحيح از آنانواع ترمومترها را نام برده و نحوه
 شرح دهد.

 های مختلف بدن را نام ببرد.نبض 

 گيری به درستی فشارخون، نبض،تنفس و دما را از بيمارنما اندازه

 کرده و ثبت نماید.

 گيری قندخون با گلوکومتر را انجام دهد.اندازه 

 شناختی

 

 شناختی

 
 شناختی

 حرکتی-روانی

 

 حرکتی-روانی

 سخنرانی

 بحث گروهی

 اجرای پروسيجر بالينی

 ای و دیجيتال(ترمومتر)جيوه

 (ایمانومتری و جيوه)فشارسنج

 گوشی پزشکی

 مولاژ کنترل فشارخون
 فرم ثبت علائم حياتی

 دستگاه گلوکومتر
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     تمرین مبحث کنترل علائم حياتی 3

 ماريب ایهیتغذ یازهايبرطرف کردن ن 0

(NGT  ،OGT )گاستروستومی ، 
  معده ميباشد نام ببرد.مواردی را که نياز به تعبيه سوند 

  ،سوند گذاری معده را از راه پس از جمع آوری تجهيزات لازم
 دهان و بينی به درستی روی مولاژ انجام دهد.

 .گاواژ و لاواژ را به شکل صحيح انجام دهد 

 شناختی

 حرکتی-روانی

 
 حرکتی-روانی

 سخنرانی

 اجرای پروسيجر بالينی

وسایل سوند گذاری معده شامل: 

 ، گوشی پزشکی و ...معدهسوند 

 مولاژ سوند گذاری معده
 فيلم آموزشی

های آزمایش را شناسایی کرده و آزمایشات قابل بررسی انواع لوله  ی وریدیی نمونهتهيه 1

 روی هر لوله را نام ببرد.

  پس از جمع اوری وسایل لازم، نمونه گيری وریدی را بر روی
 مولاژ انجام دهد.

 شناختی

 

 حرکتی-روانی

 سخنرانی

 اجرای پروسيجر بالينی

 انواع لوله آزمایش

شامل  وسایل نمونه گيری

 سرنگ،گارو و ...

 مولاژ تزریق وریدی

 )مقدمه( 1 دارو درمانی 6

 
 ی استفاده از اشکال شيوه های مختلف دارودهی را نام ببرد و نحوه

 دارویی مختلف را توضيح دهد.

 5  موردی را که قبل از هر بار دارو دادن باید توسط پرستار کنترل

 گردد، نام ببرد.

 .انواع سرنگ و اشکال دارویی تزریقی را شناسایی کند 

 .قادر به آماده سازی داروهای تزریقی باشد 

 شناختی

 

 شناختی
 

 شناختی

 حرکتی-روانی

 سخنرانی

 بحث گروهی

 اجرای پروسيجر بالينی

 یانواع اشکال داروی

 انواع سرنگ

 کاردکس و کارت دارویی

 2 دارودرمانی 5
 (ID,SQ,IMهای )تزریق به روش

  در تزریقات  رایجنواحی ID,SQ,IM.را نام ببرد 

 ی قابل تزریق را در هر سه مورد احتياطات تزریق و حجم ماده

 شرح دهد.

  تزریق ID,SQ,IM.را به درستی روی مولاژ انجام دهد 

 شناختی
 شناختی

 

 حرکتی-روانی

 سخنرانی
 اجرای پروسيجر بالينی

شامل انواع  وسایل تزریقات
 سرنگ و....

 داروهای تزریقی

 ID,SQ,IM مولاژ تزریق 

 3 دارو درمانی 8

ها و : آشنایی با انواع سرم IV)تزریق 
های تزریق وریدی و ها، ستکاربرد آن

 (وین ستوصل سرم با آنژیوکت و 

  اسکالپ وین را تعبيه نماید.به شکل صحيح آنژیوکت یا 

 های تزریق را شناسایی کند.انواع ست 
 ها را همراه با دسته بندی و کاربرد، شرح دهد.انواع سرم 

 .تزریق سرم را به صورت صحيح انجام دهد 

 

 حرکتی-روانی

 شناختی
 شناختی

 حرکتی-روانی

 

 سخنرانی

 بحث گروهی
 اجرای پروسيجر بالينی

کت، شامل آنژیو وسایل تزریقات

 اسکالپ وین، گارو و...
 داروهای تزریقی

 مولاژ تزریق وریدی

 فيلم آموزشی

     تمرین و پرسش مبحث تزریقات 9

ها ) جراحی، درن و ... ( را بصورت استریل روی انواع پانسمان  مراقبت از زخم و تعویض پانسمان 14

 مولاژ انجام دهد.

  ذکر کند.انواع درن را شناسایی کرده و کاربرد آن را 

 حرکتی-روانی

 
 شناختی

 سخنرانی

 اجرای پروسيجر بالينی
TBL 

 پانسمان ست

 انواع درن
 مولاژ پانسمان
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 .فيلم آموزشی حرکتی-روانی کوتاه کردن و کشيدن درن را بر روی مولاژ انجام دهد 

 بانداژ 11

 گرما و سرما درمانی
 .انواع باند را شناسایی کرده و کاربرد هریک را شرح دهد 

 ها را به شکل صحيح انجام دهد.بانداژ اندام 

 .موارد استفاده از کمپرس گرم و سرد را نام ببرد 

  قادر به آماده سازی کمپرس گرم و سرد بصورت خشک و
 مرطوب باشد.

 شناختی

 حرکتی-روانی
 شناختی

 حرکتی-روانی

 سخنرانی

 بحث گروهی
 اجرای پروسيجر بالينی

 انواع باند

 پانسمان و بانداژ  مولاژ
 آب گرم و کيسه یخ کيسه

 فيلم آموزشی

 به روش سوچر زدن و کشيدن 12

 simple  
 

 .انواع نخ بخيه را شناسایی کرده و کاربرد هر کدام را توضيح دهد 

  ،به با رعایت تکنيک استریل پس از جمع آوری وسایل لازم
 سوچر بزند. simple  روش

 شناختی

 

 حرکتی-روانی

 سخنرانی

 اجرای پروسيجر بالينی
 

 انواع نخ بخيه

 ست بخيه

 مولاژ بخيه

 فيلم آموزشی

  دفع ادراری شامل : 13

 سوند گذاری ادراری )موقت و ماندنی( 

 

  ،با رعایت اصول استریلپس از جمع آوری وسایل لازم 

 سوند ادراری را تعبيه نماید.

 حرکتی-روانی

 

 

 سخنرانی

 اجرای پروسيجر بالينی

 

وسایل سوند گذاری ادراری 

 ،انواع سوند ادراریشامل: 

  ،کيسه ادراری و...ست پانسمان

 مولاژ سوند گذاری ادراری

 اکسيژن درمانی شامل : 10

 های اکسيژنآشنایی با انواع روش

 درمانی

های ساکشن راه هواییانواع روش  
 مراقبت از تراکئوستومی

 زیاد را توضيح دهد.های تجویز اکسيژن با جریان کم و سيستم 

 .اکسيژن تراپی را با تجهيزات مناسب انجام دهد 

  ساکشن لوله تراشه، تراکئوستومی و دهان و بينی را روی مولاژ

 انجام دهد.

 شناختی

 حرکتی-روانی

 حرکتی-روانی

 سخنرانی

 اجرای پروسيجر بالينی

انواع وسایل اکسيژن تراپی شامل 

 کانولا،ماسک ساده و...

 کپسول اکسيژن

 دستگاه ساکشن
 مولاژ اینتوباسيون

 مانيتورینگ قلبی بيمار 11

 گرفتن نوار قلب

آشنایی با ترالی اورژانس و چک 
 تجهيزات

 

 ی صحيح گرفتن نوارقلب و خطاهای منجر به گرفتن نحوه

 نوار نادرست را شرح دهد.

 .از یک فرد نوار قلب صحيح بگيرد 
 .مانيتورینگ قلبی بيمار را انجام دهد 

  تجهيزات ترالی اورژانس را انجام دهد.چک 

 شناختی

 

 حرکتی-روانی
 حرکتی-روانی

 حرکتی-روانی

 سخنرانی

 بحث گرهی

 اجرای پروسيجر بالينی

 دستگاه مانيتور قلبی

  ECGدستگاه 

 ترالی اورژانس

     تمرین 16
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                                   منابع درس: يمعرف

 

 
 

 (2415اصول و فنون پرستاری پوتر و پری ) یاصل

 (2419های پرستاری تایلور )اصول مهارت سایر
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