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 فرم طرح درس

 
       

 :درسکلي  مشخصات 

 

 

 :مشخصات فراگیران

 
 

 مدرس/ مدرسین: مشخصات
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 ي:ضوابط آموزش

 

 های تعیین شده در زمان مقرری کنفرانسارائه-حضور فعال در کلاس درس و آمادگی دانشجو جهت پرسش و پاسخ کلاسی  دانشجو: فیو تکال فیوظا

 حضور به موقع و منظم در کلاس 

 مشارکت فعال در بحث های کلاسی 

 رعایت احترام به اساتید و هم کلاسی ها 

  مربوط به جلسات گذشتهآمادگی لازم برای پاسخ به سوالات 

  یاخلاق حرفه ا زیو ن ییو دانشجو یشئون انسانرعایت 

  محول می شود در طی دوره دانشجویانکه به  خانگی فیتکالانجام 

 های تعیین شده در زمان مقرری کنفرانسارائه 

 شرکت در امتحان پایان ترم 

  لیقب نیاز ا یگرفتن نمره و ارفاق و موارد یاز مراجعه به استاد براخودداری 

 .شد خواهد حذف آنها درس طبق قوانین ،مجاز حد از بیش غیبت تعداد صورت درحضور دانشجو در تمام جلسات کلاسی برگزار شده الزامی بوده و   دانشجو : ریو تاخ بتیمقررات و نحوه برخورد با غ

 

 ارزشیابي: شیوه

 :ارزیابی یروش ها

 

 ،یجورکردن ،یا نهیچندگزی، کتب ی،)شفاه :نوع آزمون 20نمره از  زانیم

 (یکوتاه، کامل کردن پاسخ ،یحیغلط، تشر-حیصح

 

  ترم انیآزمون م

 

 پاسخ کوتاه ،یحیتشر  -یا نهیچند گز -یکتب 6
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 :درس اهداف
 

 ترم انیآزمون پا

 

 پاسخ کوتاه ،یحیتشر  -یا نهیچند گز -یکتب 12

 زهایکوئ

 

 کتبی بصورت سوالات با پاسخ تشریحی-شفاهی 1

 رهیغ ای یقاتیپروژه تحق ،یآموزش فیتکل

 

 سمینار های تک نفره و گروهی ی مثبتاختیاری و دارای نمره

 

 - 1  شرکت در بحث هاو حضور منظم و فعال در کلاس 

 یهدف کل

 درس:

 

شماره 

 جلسه

 -نگرشیشناختی، ) :حیطه اهداف رفتاری جلسه یهدف کل

 حرکتی(-عاطفی، روان

بحث،  )سخنرانی، سیروش تدر

TBL ، PBL)... و 

ی: )وایت آموزش لیمواد و وسا

 برد، سایت و...(

آشنایی با آناتومی و فیزیولوژی زنان و بارداری و  1

 تغییرات فیزیولوژیک در بارداری

 تناسلی دستگاه آناتومی -1

 طور به مولاژ روی بر را زن

 .دده توضیح کامل

 قاعدگی سیکل فیزیولوژی -2

 شرح صحیح طور به را

 .دهد

 بورد تیپرژکتور و وا دئویو فتگوگ و بحث و یسخنران یشناخت
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مشخصات سیکل قاعدگی  -3

 طبیعی )نرمال( را نام ببرد.

تغییرات هورمونی در طی  -4

سیکل قاعدگی را توضیح 

 دهد. 

 فیزیولوژیک تغییرات -5

 سایر و مثل تولید سیستم

 گردش غدد،ها )⁠⁠سیستم

 و ...( پوست ادراری، خون،

 رادر دوران بارداری 

 .دهد توضیح

مراحل رشد جنین را نام  -6

 ببرد.

داررآشنایی با چگونگی ارزیابی زن با 2  

 و  آشنایی با عوارض بارداری

قوانین و مسئولیتهای  -1

تکنسین های فوریتهای 

پزشکی در برخورد با 

 .بیماران را توضیح دهد

روش معاینه جسمانی در  -2

زن باردار را بداند و نحوه 

ارتفاع رحم را گیری ⁠اندازه

 شرح دهد.

 دوران به مربوط های⁠ژهوا -3

 ,Gravida) بارداری

 بورد تیپرژکتور و وا دئویو فتگوگ و بحث و یسخنران یشناخت
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Para, Abortion  ... و )

 .کند تعریف را

 و احتمالی فرضی، علایم  -4

 لیست را بارداری قطعی

 .نماید

های تشخیص ⁠روش -5

 حاملگی را بداند.

 تاریخ و بارداری سنبتواند  -6

 را زایمان احتمالی

 .نماید محاسبه

 حال شرح گرفتن مراحل -7

در  بالینی معاینات و
 .کند بیان رابارداری 

 مخصوص آزمایشات -8

 لیست را بارداری دوران

 .نماید

واکسیناسیون و تجویز  -9
ها در دوران بارداری ⁠مکمل

 را شرح دهد. 

 در لازم های⁠آموزش -10

 های⁠مراقبت با ارتباط

  .کند بیان را بارداری دوران

ای و ⁠های تغذیه⁠آموزش -11
دوران  خودمراقبتی در این

 به مادر باردار را بیان کند.
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خطرناک و هشدار  علائم -12

دهنده بارداری را تشخیص 

و اقدامات مناسب در  دهد

 صورت بروز آنها را بداند.

های شایع بارداری ⁠شکایت -13

را بشناسد و بداند در چه 

مواردی باید برای بهبود 

 آنها اقدام نماید.

 روتین ملاقات فواصل -1 آشنایی با شیوه مراقبت از مادر و جنین 3

 های⁠مراقبت دریافت جهت
 را بارداری دوران درلازم 

 .بداند

های ضروری در هر ⁠مراقبت -2

 ویزیت بارداری را بداند.

 سونوگرافی کاربرد موارد -3

 ذکر زایمان و بارداری در را

 .نماید

 استفاده از دلایل و اهمیت -4

 سلامت بررسیهای ⁠روش

 بداند. را جنین

 های⁠روش انواع -5

 تشخیص غیرتهاجمی

 .ببرد نام را جنین سلامت

 بورد تیپرژکتور و وا دئویو فتگوگ و بحث و یسخنران یشناخت
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 را  FHR شنیدن روش -6

 .دهد شرح

 و داخلی مانیتورینگ -7

 و دهد توضیح را خارجی

 .کند ذکر آنرا کاربرد موارد

 NSTتشخیصی روشهای  -8

 .دهد شرح را  OCTو 

 استفاده علل و سنتز آمینو -9

 .کند بیان را آن از

 از بعد و قبل های⁠مراقبت -10

 .ذکرکند را آمینوسنتز

 علل و کورودوسنتز -11

 .دهد شرح را آن از استفاده

 پرزهای از برداری نمونه -12

 .دهد توضیح را کوریون

 آشنایی با مراحل زایمان طبیعی و اداره آن 4

 آشنایی با عوارض زایمانو  

مراحل زایمان و عوامل  -1

موثر بر شروع فرایند 

 زایمان را نام ببرد.

علائم شروع فرایند زایمان  -2

 را بشناسد.

دردهای کاذب و حقیقی  -3

 زایمان را تشخیص دهد.

 مرحله به مربوط های واژه -4

 .دهد شرح را زایمان اول

 بورد تیپرژکتور و وا دئویو فتگوگ و بحث و یسخنران یشناخت
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5- Assessment  در زائو 

 .دهد شرح را ورود بدو

 را زائو پذیرش اصول -6

 .دهد توضیح

 درلازم  های⁠مراقبت -7

 بیان را زایمان اول مرحله

 .نماید

 حین در لازم های⁠آموزش -8

 ذکر را زایمانی دردهای

 .نماید

مداخلات ضروری هر  -9

مرحله زایمان را مختصراً 

 شرح دهد.

انواع جفت را نام ببرد و  -10

مشکلات ناشی از هر یک 

در حین زایمان را توضیح 

 دهد.

عوارض زایمانی و نحوه  -11

 برخورد با آنها را بداند.

های حین ⁠خونریزی -12

زایمان، احتباس جفت، 

وارونگی رحم، آتونی و 

های زخم را ⁠عفونت
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بشناسد و یک مورد را 

 توضیح کامل دهد.

 آشنایی با چگونگی مراقبت از نوزاد 5

، EPهای بارداری ) سقط،  اورژانس آشنایی با

 (مول

های نوزادان در ⁠مراقبت -1
بلافاصله بعد از تولد را 

 لیست نماید.

آپگار را تعریف و روش  -2
امتیازدهی آن را شرح 

 دهد.

گیری قد، وزن ⁠روش اندازه -3
و دور سر نوزاد در اتاق 
زایمان را شرح دهد و روی 

 مولاژ انجام دهد. 

 تماس اهمیت مورد در -4

 سطر 5در  نوزاد و مادر

 .دهد توضیح

 نوزاد تغذیه اولین اهمیت -5

 .دهد شرحرا 

 5  در را ناف بند از مراقبت -6
 . بنویسد سطر

های غربالگری نوزاد ⁠تست -7

 را نام ببرد.

نتایج تست غربالگری  -8

هیپوتیروئیدی و اقدامات 

 پس از آن را شرح دهد.

 بورد تیپرژکتور و وا دئویو فتگوگ و بحث و یسخنران ، روانی حرکتییشناخت
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واکسن های مناسب  -9

را برای هر سنی نوزادان 

تزریق هر روش بداند و 

روی مولاژ انجام را  ⁠واکسن

 دهد.

اول  مهین یها یزیخونر -10

 کیرا نام برده و هر یباردار

 را شرح دهد.

انواع سقط را شرح دهد و  -11

عوامل خطر ایجادکننده 

 آن را نام ببرد.

شایعترین نوع بارداری  -12

خارج رحمی را نام ببرد و 

 علل آن را شرح دهد.

مول، مول مهاجم و  -13

را شرح و کوریوکارسینوم 

 علل آن را بیان کند.

خونریزی  نحوه برخورد با -14

نیمه اول بارداری  های

، مول هیداتی EP)سقط، 

 بیان کند. را  فرم(

، دکولمان درد لگن آشنایی با اورژانسهای بارداری ) 6

(و پرویا  

نیمه دوم علل خونریزی  -1

 .بارداری را شرح دهد
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انواع درد لگنی در دوران  -2

بارداری را بشناسد و 

پیگیری و اقدامات مناسب 

 .برای هر یک را شرح دهد

نحوه برخورد با خونریزی  -3

 در نیمه دوم بارداری را

 بیان کند.

انواع جفت سرراهی را  -4

 بشناسد.

جفت سرراهی و  علائم -5

نحوه اداره ان را توضیح 

 .دهد

دکولمان و نحوه  علائم -6

 .اداره ان را توضیح دهد

تروما، فشارخون، آشنایی با اورژانسهای بارداری ) 7

 (و... ، دیابتپره اکلامپسی

 انواعارزیابی و مدیریت  -1

تروما به شکم در بارداری با 

های ⁠توجه به سه ماهه

 مختلف را شرح دهد.

فشارخون در  اختلالات -2

و طبقه  فیرا تعر یباردار

  .دینما یبند

طبقه بندی فشار خون در  -3

بارداری و تفاوت فشارخون 

حاملگی، پره اکلامپسی، 

 بورد تیپرژکتور و وا دئویو فتگوگ و بحث و یسخنران یشناخت
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اکلامپسی و فشارخون 

 مزمن را شرح دهد.

را نام  پره اکلامپسیتریاد  -4

  د.ببر

خفیف را از  اکلامپسیره پ -5

 شدید افتراق دهد

 مراقبتیو  یدرمان ریتداب  -6

در مادران با  اختلالات 

و  یفشارخون در باردار

عارضه شدید آن )سندرم 

 .کند انیرا بهلپ( 

مسمومیت با  علائم -7

سولفات منیزیوم را نام 

 .دببر

علائم و راه تشخیص  ،علل -8

در  بارداری را  ابتید

 دهد. حیتوض

و  یبر باردار ابتید ریتاث -9

را  ابتیبر د یباردار ریتاث

  .کند انیب

 یو مراقبت یدرمان ریتداب -10

 یط یابتیمادران باردار د

و بعد از  مانیزا ،یباردار

 کند. انیرا ب مانیزا
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شایع زنان  های⁠آشنایی با بیماری ها و سرطان 8

)خونریزی های غیرطبیعی، درد شکم و لگن، 

های ⁠میوم، بیماریبیماریهای التهابی لگن، کیستها، 

تخمدان و سرویکس و ژنتیکی، سرطان رحم و 

 و...( پستان

های ⁠انواع خونریزی -1

غیرطبیعی و اختلالات 

 قاعدگی را نام ببرد.

در  سیاورژانموارد  -2

خونریزی غیرطبیعی را 

 بداند.

اختلالات  مدیریت انواع  -3

قاعدگی را بداند و نحوه 

برخورد با موارد اورژانسی 

 را شرح دهد.

های شکمی لگنی ⁠علل درد -4

را  در زنان سنین مختلف

نام ببرد و در خصوص 

اقدامات لازم در موارد 

اورژانسی اندومتریوز و 

تورشن تخمدان توضیح 

 دهد.

 های عفونت مختلف انواع -5

 علائم ،و سرویکال واژینال

 های درمان و ها نشانه و

 .نماید مقایسه را هریک

های ⁠پاتوفیزیولوژی عفونت -6

و  لگنی را توضیح دهد

 بورد تیپرژکتور و وا دئویو فتگوگ و بحث و یسخنران یشناخت
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درمان سرپایی و بستری 

 .شرح دهدآن را 

 ها و ⁠نشانه علائم، -7

 و خیم خوش های⁠کیست

 تولیدمثل دستگاه بدخیم

 .دهد شرح را زنان

پاتوفیزیولوژی و تظاهرات  -8

بالینی لیومیوم و روش 

صحیح برخود با آن را بیان 

 کند. 

های دستگاه ⁠سرطان -9

تناسلی زنان را به ترتیب 

 شیوع نام ببرد.

های ⁠، درمان و مراقبتعلل -10

سرطان زنان مبتلا به 

 تخمدان را تشریح نماید.

 تظاهرات پاتوفیزیولوژی، -11

 و ها⁠مراقبت کلینیکی،

 رحم سرطان طبی تدابیر

 .کند توصیف را

 مدیریت بیماری درروش  -12

مبتلا به سرطان  زنان

 را شرح دهد. پستان
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