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 فرم طرح درس 

 
        

 : درسکلی  مشخصات 

 

 

 : مشخصات فراگیران

 
 

 مدرس/ مدرسین: مشخصات

 

 2:)نظری/عملی( تعداد واحد نظری : )نظری/عملی( ینوع واحد درس بیمارستانی پیش های فوریت در روانی بهداشت  :یعنوان واحد درس

 8-10دوشنبه (:ساعت - روز) آموزش یزمان برگزار ندارد:ازی هم ن ا یعنوان درس پیش نیاز  1033کد درس:  

 :ریسا 16تعداد جلسات: پردیس دانشکده علوم پزشکی ساوه آموزش: یبرگزار حلم

 1403-1404:  یلیتحص نیمسال کارشناسی :یلیمقطع تحص فوریت های پزشکی پیش بیمارستانی :یلیرشته تحص 

 علوم پزشکی ساوه   دانشکده:                                       فوریت های پزشکی: یگروه آموزش 16:فراگیران تعداد

 دکتری :یلیمقطع تحص پرستاری :یلیرشته تحص  زهرا مداح :ی نام و نام خانوادگ

 maddah_z550@yahoo.com:کیپست الکترون                   پرستاریگروه آموزشی: استادیار :یرتبه علم

 آدرس دفتر:                                                     :   حضور در گروه یروزها 08648503178تلفن:
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 ي:ضوابط آموزش

 

 انجام تکالیف مشخص شده   - مشارکت فعال در بحث ها و پرسش های کلاسی -حضور به موقع سر کلاس • دانشجو: فیو تکال فیوظا

ارسال نامه کتبی به اموزش در صورت داشتن غیبت بیش از سقف مجاز   -غیبت در نظر گرفته می شود 1دقیقه  10هر دو جلسه تاخیر بیش از  • دانشجو : ریو تاخ بتیمقررات و نحوه برخورد با غ 

 - جلسه غیبت می باشد(  4واحدی دانشجو مجاز به  2)برای دروس 

 

 ارزشیابی: شیوه

 

 : ارزیابی  یروش ها

 

 ، یجورکردن  ، ی ا  نهیچندگزی،  کتب  ی، )شفاه  :نوع آزمون 20نمره از    زانیم 

 (یکوتاه، کامل کردن پاسخ  ، ی حیغلط، تشر- حیصح

 

  ترم انیآزمون م

 

 کتبی/ تستی و تشریحی  نمره 4

 ترم انیآزمون پا

 

 کتبی/ تستی نمره   12

 زهایکوئ

 

 کتبی یا شفاهی/ تستی و تشریحی نمره 1

 ره یغ  ای   یقاتیپروژه تحق ،یآموزش فیتکل

 

  نمره 2

  نمره 1   شرکت در بحث ها و حضور منظم و فعال در کلاس  
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 : درس اهداف 
 

  ی هدف کل

 درس:

تئوری با انواع  کلاس هایو نحوه برخورد و درمان آنها می باشد. در این واحد دانشجو ضمن حضور در  (سایکولوژی) هدف از این درس آشنایی دانشجویان با بیماریهای اورژانسی رفتار 

 .بیماریهای اورژانسی و غیر اورژانسی روانی آشنا شده، نحوه پیشگیری مراقبت و درمان آنها را خواهد آموخت

شماره 

 جلسه

 - نگرشیشناختی،  )  :حیطه اهداف رفتاری  جلسه   یهدف کل

 حرکتی(- عاطفی، روان

 )سخنرانی،   سیروش تدر

 و ...(TBL  ، PBLبحث،  

ی: آموزش لیمواد و وسا

 )وایت برد، سایت و...( 

اصول -بهداشت روانی  مفاهیم –آشنایی با درس  1

ویژگی های افراد سالم از نظر  -بهداشت روان

 روان سلامت

  باید دانشجو فصل پایان از پس

 :باشد قادر

 .کند تعریف را روان بهداشت 1-

  را  روان سلامت اصول 2-

 .بشناسد

 در روان بهداشت اهمیت 3-

 پیش  های فوریت

 دهد  شرح را بیمارستانی

 وایت برد  -ویدئو پروژکتور بحث-سخنرانی  شناختی

  باید دانشجو فصل پایان از پس روانپزشکی های فوریتآشنایی با  2

 :باشد قادر

  را روانپزشکی های فوریت 1-

 .دهد توضیح

 بیماران شناسایی علائم 2-

 را روانپزشکی های فوریت

 .دهد شرح

 وایت برد  -ویدئو پروژکتور بحث-سخنرانی  شناختی
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 جهت موثر مداخلات با 3-

 اورژانس بیماران کنترل

 .شود آشنا روانپزشکی

 بیماری علائم  و عوامل  و علل آشنایی با  3

 روانپزشکی های

  باید دانشجو فصل پایان از پس

 :باشد قادر

 های بیماری ایجاد علل 1-

 .دهد شرح را روانی

 را روانی های بیماری علائم -2

   دهد شرح

 وایت برد  -ویدئو پروژکتور بحث-سخنرانی  شناختی

 بیماری علائم  و عوامل  و علل آشنایی با  4

 )ادامه(روانپزشکی های

پس از پایان فصل دانشجو باید  

 قادر باشد: 

 را روانی های بیماری علائم-1

 دهد  شرح

 در روانی های بیماری علائم -2

 با را مختلف بیماران

 .کند مقایسه هم

 

 وایت برد  -ویدئو پروژکتور بحث-سخنرانی  شناختی

نحوه برخورد و مصاحبه با بیمار دارای آشنایی با  5

 اورژانس رفتاری 

پس از پایان فصل دانشجو قادر 

 باشد : 

برای انجام   لازمشرایط -1

  .مصاحبه را برشمارد

نحوه انجام مصاحبه با بیمار  -2

 روانی را توضیح دهد 

 وایت برد  -ویدئو پروژکتور بحث-سخنرانی  حرکتی-شناختی/روانی 
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 بیماران  سازی آرام های روشآشنایی با  6

 سایکوتیک

 

  باید شجودان فصل  پایان از پس

 :باشد قادر

انواع روش های آرام سازی  1-

بیماران سایکوتیک را شرح 

   دهد

 

   

نحوه مهار فیزیکی وشیمیائی در  آشنایی با  7

 انس های رفتاری را بیان کند ژاور

  باید شجودان فصل  پایان از پس

 :باشد قادر

  فیزیکی  مهار  های روش 1-

 اورژانس بیماران

 .دهد توضیح را روانپزشکی

 آرام شیمیایی  های روش 2-

 بیماران  سازی

 .کند بیان را روانپزشکی

  و  فیزیکی مهار اصول 3-

 اورژانس بیماران در شیمیایی

 .دهد شرح را روانپزشکی

 وایت برد  -ویدئو پروژکتور بحث-سخنرانی  حرکتی-شناختی/روانی 

انس پیش  ژمدیریت خودکشی در اورآشنایی با  8

 بیمارستانی

  باید شجودان فصل  پایان از پس

 :باشد قادر

خودکشی و عوامل خطر ان -1

 را نام ببرد 

در خودکشی   لازم اقدامات  -2

 دهد.  را شرح

 

 وایت برد  -ویدئو پروژکتور بحث-سخنرانی  حرکتی-شناختی/روانی 
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 امتحان میان ترم 9

  باید انشجود فصل  پایان از پس ا مسمومیت اپیوئیدهآشنایی با  10

 :باشد قادر

ها  اپیوئید بندی دسته  با 1-

 .شود آشنا

   مسمومیت با عوارض 2-

 .بگیرد یاد را ااپیوئیده

  در مداخله  های روش 3-

 را  ااپیوئیده  مسمومیت با 

 .کند بیان

 وایت برد  -ویدئو پروژکتور بحث-سخنرانی  شناختی

  باید انشجود فصل  پایان از پس مسمویت با آمفتامین ها و مواد مشابهآشنایی با  11

 :باشد قادر

آمفتامین ها   بندی دسته  با 1-

 .شود آشنا

    مسمومیت با عوارض 2-

 .بگیرد یاد  راآمفتامین ها 

  در مداخله  های روش 3-

  راآمفتامین ها   مسمومیت با 

 .کند بیان

 وایت برد  -ویدئو پروژکتور بحث-سخنرانی  شناختی

  باید انشجود فصل  پایان از پس مسمویت با الکلآشنایی با  12

 :باشد قادر

الکل   مسمومیت با عوارض -1

 .بگیرد  یاد راها 

 وایت برد  -ویدئو پروژکتور بحث-سخنرانی  شناختی
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  در مداخله  های وشر-2

 .کند بیان رامسمومیت با الکل 

 اختلالاتفوریت های مربوط به آشنایی با  13

 اضطرابی 

  باید دانشجو فصل  پایان از پس

 :باشد قادر

  شرح را اضطرابی اختلالات 1-

 .دهد

 اختلالات با  بیماران علائم 2-

 .کند بیان را اضطرابی

  با بیماران درمان های روش 3-

 را اضطرابی اختلال

 .دهد توضیح

 وایت برد  -ویدئو پروژکتور بحث-سخنرانی  شناختی

  باید دانشجو فصل  پایان از پس خلقی اختلالاتفوریت های مربوط به آشنایی با  14

 :باشد قادر

 شرح را خلقی اختلالات 1-

 .دهد

 اختلالات با  بیماران علائم 2-

 .کند بیان را خلقی

  با بیماران درمان های روش 3-

 را  خلقی اختلال

 .دهد توضیح

 وایت برد  -ویدئو پروژکتور بحث-سخنرانی  شناختی

استرس   اختلالاتفوریت های مربوط به آشنایی با  15

 پس از سانحه 

  باید دانشجو فصل  پایان از پس

 :باشد قادر

  شرح را PTSD اختلال 1-

 .دهد

 وایت برد  -ویدئو پروژکتور بحث-سخنرانی  شناختی
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                                   منابع درس: یمعرف

  اختلال با  بیماران علائم 2-

PTSD کند بیان را. 

  با بیماران درمان های روش 3-

 را  PTSD  اختلال

 .دهد توضیح

اختلالات فوریت های مربوط به آشنایی با  16

 وسواسی 

  باید دانشجو فصل  پایان از پس

 :باشد قادر

  شرح راوسواسی  اختلالات 1-

 .دهد

 اختلالات با  بیماران علائم 2-

 .کند بیان را وسواسی

  با بیماران درمان های روش 3-

 را  وسواسی اختلال

 .دهد توضیح

 وایت برد  -ویدئو پروژکتور بحث-سخنرانی  شناختی
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 کیت کارن  برنت، هفن جوزف، میستوویچ »  پایه  بیمارستانی  پیش طبی  های اورژانس یاصل

 ریچارد چری رابرت، پورتر سوبرایان،  بلد »  میانی  بیمارستانی  پیش  طبی های اورژانس « 

 ، DSM_5 اساس بر  سادوک  و کاپلان روانپزشکی خلاصه. ای ویرجینیا  جی؛سادوک،  سادوک،بنیامین 

 چاپ آخرین-ساوالان نشر–  مهدی گنجی، ترجمه 3  و2  و1  جلد

 چاپ ،آخرین رفیع اندیشه  ، ششم ،چاپ روان بهداشت.  سعید  واقعی،.  محسن کوشان، 

 چاپ ،آخرین رفیع اندیشه ششم،  ،چاپ 2 پرستاری روان.  سعید  واقعی،.  محسن کوشان، 
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  سایر


