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 فرم طرح درس

 
       

 :درسکلي  مشخصات 

 

 

 :مشخصات فراگیران

 
 

 مدرس/ مدرسین: مشخصات

 

 حد نظریوا 57.1 :)نظری/عملی( تعداد واحد نظری :)نظری/عملی( ینوع واحد درس اصول مراقبت های ویژه   :یعنوان واحد درس

 ساعت نظری 82 (:ساعت - روز) آموزش یزمان برگزار - :ازيهم ن ایعنوان درس پيش نياز  کد درس:  

 :ریسا 54 تعداد جلسات: 508 کلاس آموزش: یبرگزار حلم

 5403-5404 دوم: یليتحص نيمسال پيوسته کارشناسی :یليمقطع تحص فوریت پزشکی :یليرشته تحص

 علوم پزشکی ساوه دانشکده:                                      فوریت پزشکی: یگروه آموزش 80:فراگيران تعداد

 دکترای تخصصی :یليمقطع تحص پرستاری:یليرشته تحص مریم سعيدی :ینام و نام خانوادگ

 maryamsaeedi2009@gmail.com:کيپست الکترون                 پرستاریگروه آموزشی:  دانشيار :یرتبه علم

                                                     علوم پزشکی ساوه دانشکده:پردیس  آدرس دفتر:   ا چهارشنبهتشنبه  :حضور در گروه یروزها تلفن:
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 ي:ضوابط آموزش

 

 ی کلاسیشرکت در بحث ها دانشجو: فيو تکال فیوظا

 در هر جلسهآمادگی جهت پرسش و پاسخ 

 مراجعه به منابع ذکر شده و تکميل مطالب ارائه شده در کلاس

 انجام تکاليف مشخص شده در هر جلسه

 جلسه است.  3تعداد غيبت مجاز نهایتاً  دانشجو : ريو تاخ بتيمقررات و نحوه برخورد با غ

 

 ارزشیابي: شیوه

 
 
 
 

 

 :ارزیابی یروش ها

 

 ،یجورکردن ،یا نهیچندگزی، کتب ی،)شفاه :نوع آزمون 02نمره از  زانیم

 (یکوتاه، کامل کردن پاسخ ،یحیغلط، تشر-حیصح

 کوتاه پاسخ ی،ا نهیچندگز نمره 6  ترم انيآزمون م

 کوتاه پاسخ ،یا نهیچندگز نمره 58 ترم انیآزمون پا

  نمره 5 ، پرسش و پاسخ کلاسیرهيغ ای یقاتيپروژه تحق ،یآموزش فيتکل

  نمره 5  شرکت در بحث هاو حضور منظم و فعال در کلاس 
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 :درس اهداف
 

 
 

 یهدف کل

 درس:
 تفکر خلاق  ی( با استفاده از مهارت هاICU)ژهیدر بخش مراقبت و یبستر بدحال مارانیاز بویژه  یبا مراقبتها انیدانشجو ییآشنا

شماره 

 جلسه

شناختی، ) :حيطه اهداف رفتاری جلسه یهدف کل

-عاطفی، روان -نگرشی

 حرکتی(

 )سخنرانی، سیروش تدر

 و ...(TBL ، PBLبحث، 

ی: آموزش لیمواد و وسا

 )وایت برد، سایت و...(

5 

واحد مراقبت ها ویژه  آشنایی با

 (ICU)بخش 

 بخش مراقبتهای ویژه را تعریف نماید  -5

 را نام ببرد.بخش مراقبتهای ویژه خصوصيات  -8

 ژهیو یبخش مراقبتهابيماران بستری در بخش ی ویژگی ها-3

 را توضيح دهد 

 را نام ببرد.بخش مراقبتهای ویژه در  وسایل موجود  -4

 ویژگی های پرسنل بخش مراقبت های ویژه را نام ببرد. -1

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

وایت برد، رایانه، ویدئو  سخنرانی، بحث گروهی

 پروژکتور

عفونت در بخش مراقبت کنترل  8

 های ویژه

تغييرات حسی در بخش مراقبت 

 های ویژه

 عوامل ایجاد کننده عفونت در بخش ویژه را نام ببرد -5

 را نام ببرد. ICUميکروارگانيسم های شایع در بخش  -8

 .هدشرح دعفونت در بخش ویژه را  و کنترلپيشگيری  اصول -3

 را توضيح دهد. انواع اختلالات حسی در بخش های ویژه -4

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

  

3 

مروری بر آناتومی و فيزیولوژی 

 سيستم تنفس

 را با استفاده سيستم تنفسیساختار هر یک از بخش های  -5

 توضيح دهد و به طور کامل  از شکل

ه را با استفاد سيستم تنفسیهر یک از بخش های عملکرد  -8

 .دهدوضيح ت و به طور کامل  از شکل

 شناختی

 

 شناختی
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ار نارسایی ان دچبيمارمراقبت از 

تنفسی، سندرم دیسترس تنفسی 

 حاد

 نارسایی تنفسی را تعریف کند.  -5

 پاتوفيزیولوژی و علایم نارسایی تنفسی را توضيح دهد. -8

 نارسایی تنفسی رابيان کند. و درمان نحوه تشخيص -3

 را تعریف کند. سندرم دیسترس تنفسی حاد -4

 پاتوفيزیولوژی و علایم نارسایی تنفسی را توضيح دهد. -1

 نحوه تشخيص و درمان نارسایی تنفسی رابيان کند. -6

اقدامات اورژانسی نارسایی تنفسی و دیسترس تنفسی را بر  -.

 اساس گایدلاین ها شرح دهد. 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

  

1 
مراقبت ویژه از بيماران دچار 

بيماری های شدید تنفسی شامل 

آسم همراه با گایدلاین های 

 اورژانس

 پاتوفيزیولوژی بيماری آسم را توضيح دهد.  -5

 علایم آسم را بيان نماید. -8

 نحوه تشخيص و درمان آسم رابيان کند. -3

اقدامات اورژانسی حمله آسم را بر اساس گایدلاین ها شرح  -4

 د. ده

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

  

6 

مراقبت از بيماران دچار سندرم 

 آسپيراسيون و آمبولی ریه

 علل و انواع آسپيراسيون را نام ببرد. -5

 علایم انسداد ناقص و کامل راه هوایی را شرح دهد. -8

 اقدامات اورژانسی در آسپيراسيون را بيان نماید. -3

 آمبولی ریه را شرح دهد.پاتوفيزیولوژی و علایم  -4

 اقدامات درمانی و اورژانسی در آمبولی ریه را توضيح دهد.  -1

 . بيان کندروش های پيشگيری از آمبولی ریه را  -6

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

  

 امتحان ميان ترم .

2 

 
راههای هوایی آشنایی با  

و اصول صحيح تخليه  مصنوعی

 ترشحات

 هدف از حفظ راه هوایی مصنوعی را بيان کند. -5

 موارد استفاده از راههای هوای مصنوعی را نام ببرد. -8

انواع راه هوایی مصنوعی را نام ببرد و مزایا و معایب هر کدام  -3

 را شرح دهد.

 شناختی

 شناختی

 شناختی
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عوارض لوله گذاری داخل تراشه را نام ببرد و اقدامات  -4

 آن را ليست نماید. مراقبتی

 صحيح ساکشن ترشحات تراشه را شرح دهد.نحوه  -1

عوارض تراکئوستومی و اقدامات پرستاری مربوطه را  -6

 بنویسد.

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

9 

اصول کلی اکسيژن آشنایی با 

 درمانی

 هيپوکسمی و هيپوکسی را تعریف نماید -5

 انواع هيپوکسی را ذکر نماید -8

 اکسيژن درمانی را بنویسداهداف  -3

 موارد استفاده از اکسيژن درمانی را بيان نماید -4

عوارض را  زعوارض اکسيژن درمانی و روشهای پيشگيری ا -1

 شرح دهد

 روشهای تجویز اکسيژن را توضيح دهد -6

  مزایا و معایب روشهای تجویز اکسيژن را به تفکيک نام ببرد-.

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

وایت برد، رایانه، ویدئو  سخنرانی، بحث گروهی

 پروژکتور

 50 
آشنایی با تهویه مکانيکی، انواع، 

، مدهای اندیکاسيون و اهداف

 تنفسی

 موارد استفاده از ونتيلاتور راليست کند.  -5

 انواع ونتيلاتور را نام ببرد. -8

 ونتيلاتور را شرح دهد.اندیکاسيون و اهداف استفاده از  -3

انواع مدهای ونتيلاتور را نام برده، مزایا، کاربرد و معایب هر  -4

 یک را بيان نماید.

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

وایت برد، رایانه، ویدئو  سخنرانی، بحث گروهی

 پروژکتور

55 

 تنظيمات و عوارض ونتيلاتور

 نحوه تنظيم ونتيلاتور را بر اساس وضعيت بيمار شرح دهد.  -5

 آلارم های مهم دستگاه ونتيلاتور را بيان نماید. -8

 نحوه تنظيم آلارم های ونتيلاتور را بيان کند. -3

 عوارض ونتيلاتور را نام ببرد. -4

 روش های کنترل عوارض ونيلاتور را توضيح دهد.  -1

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

وایت برد، رایانه، ویدئو  سخنرانی، بحث گروهی

 پروژکتور
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58 

مراقبت از بيمار تحت ونتيلاتور و 

 جداسازی بيمار از ونتيلاتور

نحوه بررسی و مراقبت از سيستم گردش خون تحت  -5

 ونتيلاتور را بيان کند.

 نحوه بررسی سطح هوشياری بيمار را ذکر کند. -8

مراقبت از اندامهای بيمار تحت ونتيلاتور را  نحوه بررسی و -3

 شرح دهد.

نحوه بررسی و مراقبت از سيستم ادراری بيمار تحت  -4

 ونتيلاتور را توضيح دهد.

تحت  نحوه بررسی و مراقبت از سيستم گوارش بيمار -1

 را بنویسد. ونتيلاتور

ا بيان ر تحت ونتيلاتور پوست بيمار نحوه بررسی و مراقبت از -6

 .کند

 انواع روش های جاسازی بيمار از ونتيلاتور را مقایسه کند. -.

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

  

  54و  53

آشنایی با اختلالات اسيد و باز و 

 تفسير گازهای خون شریانی

 مکانيسم های فيزیولوژیک در تعادل اسيد ـ باز را شرح دهد -5

 را بيان نماید ABGموارد استفاده از  -8

 روش صحيح بدست آوردن نمونه خون شریانی را شرح دهد -3

 مقادیر طبيعی معيارهای خون شریانی و وریدی را بيان نماید -4

پارامترهای اصلی جهت تفسير گازهای خون شریانی را  -1

 توضيح دهد

جبران اختلالات اسيد و باز جبران نشده، جبران نسبی و  -6

 کامل را تشخيص داده و شرح دهد

   اختلال اسيد و باز مرکب را توضيح دهد -.

 شناختی 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی 

 

 شناختی

 

 شناختی

 دئویو انه،یبرد، را تیوا سخنرانی، بحث گروهی

 پروژکتور



  بسمه تعالي  

7 

 

 

 

 

                              منابع درس: يمعرف

 

  منبع

 نویسنده: احمدعلی اسدی نوقابی، شيوا سادات بصام پور، ميترا ذوالفقاری، سيد مسلم مهدوی شهری؛ انتشارات جامعه نگر  ICU, CCU, Dialysis مراقبت های ویژه  پرستاری  -5 یاصل

 نویسنده: معصومه ذاکرحسينی  . ICU, CCU, Dialysisپرستاری  -8

 


