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 فرم طرح درس

 
       

 :درسکلی  مشخصات 

 

 مشخصات فراگیران:

 

 

 مشخصات مدرس/ مدرسین:

 

 واحد عملی 1 -نظری واحد 2 :)نظری/عملی( تعداد واحد عملی -نظری :)نظری/عملی( ینوع واحد درس شرفتهیپ یویر یقلب یایاح   :یعنوان واحد درس

 17الی  14یکشنبه  (:ساعت - روز) آموزش یزمان برگزار پایه یویر یقلب یایاح  :ازیهم ن ایعنوان درس پیش نیاز   11کد درس: 

-ساختمان آموزشی بیمارستان شهید مدرس ساوه آموزش: یبرگزار حلم

 مرکز مهارت های بالینی دانشکده علوم پزشکی ساوه

 - :ریسا جلسه عملی 7 -جلسه نظری 17 تعداد جلسات:

  1403-1404نیمسال دوم : یلیتحص نیمسال یکارشناس :یلیمقطع تحص یپزشک یها تیفور :یلیرشته تحص

 ساوه یعلوم پزشک دانشکده:                                       فوریت های پزشکی :یگروه آموزش 16:فراگیران تعداد

 دکتری تخصصی پرستاری :یلیمقطع تحص پرستاری :یلیرشته تحص ندا فیاضی :ینام و نام خانوادگ

 nedafayazi10@yahoo.com :کیپست الکترون                  پرستاری گروه آموزشی: استادیار :یرتبه علم

ساوه، میدان فلسطین، بالاتر از دادگستری، آدرس دفتر:   شنبه تا چهارشنبه: حضور در گروه یروزها 09128557900 تلفن:

                                                   پزشکی ساوهده علوم کپردیس دانش
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 ی:ضوابط آموزش

 مطالعه پیش از کلاس  • دانشجو: فیو تکال فیوظا

 جستجو در منابع علمی •

 مشارکت فعال در مباحث درسی  •

 مطالعه و آمادگی جهت آزمون های دوره ای شامل: کوئیز، میان ترم و پایان ترم •

 جلسه آموزشی می باشد. 5حداکثر غیبت مجاز  • دانشجو : ریو تاخ بتینحوه برخورد با غمقررات و 

 لازم یریگ میتصمدر صورت افزایش سقف غیبت های مجاز، اطلاع رسانی و نامه نگاری به واحد آموزش جهت مطرح شدن در شورای آموزشی و  •

 صورت خواهد گرفت.

 دو تاخیر، یک غیبت محسوب می شود.دقیقه بوده و هر  15الی  10حداکثر تاخیر  •

 

 ارزشیابی: شیوه

 :ارزیابی یروش ها

 

-حیصح ،یجورکردن ،یا نهیچندگزی، کتب ی،)شفاه :نوع آزمون 20نمره از  زانیم

 (یکوتاه، کامل کردن پاسخ ،یحیغلط، تشر

  ترم انیآزمون م

 

کامل  -وتاهکپاسخ  -صحیح غلط -چند گزینه ای -کتبی نمره 7

 یو آزمون آسک ینیبال یحضور در مرکز مهارت ها -کردنی

 ترم انیآزمون پا

 

کامل  -وتاهکپاسخ  -صحیح غلط -چند گزینه ای -کتبی نمره 7

 حضور در مرکز مهارت های بالینی و آزمون آسکی-کردنی

 زهایکوئ

 

 کتبی–شفاهی  نمره 4

 کتبی– یشفاه نمره متغیر اضافی رهیغ ای یقاتیپروژه تحق ،یآموزش فیتکل

 - نمره 2  شرکت در بحث هاو حضور منظم و فعال در کلاس 
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 :درس اهداف
 

 یهدف کل

 درس:

حفظ جان مصدومین داخلی و ترومایی نیازمند احیا با استفاده از وسایل و تجهیزات مورد نیاز در برقراری جریان خون و تهویه موثر  افزایش آگاهی دانشجویان در تشخیص و اقدام فوری جهت

 هارت های بالینی.ن در مرکز مبه منظور پیشگیری از عوارض تا رساندن بیمار به مراکز درمانی، آشنایی عملی با تکنیک های احیای قلبی و ریوی پیشرفته با تکرار و تمری

شماره 

 جلسه

 -نگرشیشناختی، ) :حیطه اهداف رفتاری جلسه یهدف کل

 حرکتی(-عاطفی، روان

 )سخنرانی، سیروش تدر

 و ...(TBL ، PBLبحث، 

ی: آموزش لیمواد و وسا

 )وایت برد، سایت و...(

لازم را شرح احیای قلبی ریوی پایه با ذکر مراحل و نکات  • هیپا یویر یقلب ایاحمرور  1

 دهد.

 باشد. بر روی ماکتقادر به اجرای احیلی قلبی ریوی پایه  •

واحد آموزشی نیز قادر به اجرای احیای این در انتهای  •

 قلبی ریوی پیشرفته بر روی ماکت باشد.

 شناختی

 

 روانی حرکتی

 روانی حرکتی

 

، PBLبحث،  ،یسخنران
TBL 

 -فیلم آموزشی -اسلاید

ماکت و -وایت برد

 ت مرتبطاتجهیز

آناتومی راه های هوایی و با  ییآشنا 3و2

 انسداد راه هوایی
آناتومی راه هوایی فوقانی و تحتانی را با مشخصات  •

 مربوطه شرح دهد.

علل انسداد راه هوایی با ذکر روش های برطرف سازی  •

 انسداد شرح دهد.

روش های برطرف سازی انسداد راه هوایی را بر روی  •

 شرایط شبیه سازی شده اجرا کند.ماکت و در 

 شناختی

 

یشناخت  

 

 روانی حرکتی

، PBLبحث،  ،یسخنران
TBL 

 -فیلم آموزشی -اسلاید

ماکت و   -وایت برد

 مرتبط تازیتجه

ی را روتومیکوتیو کر ی بازکردن راه هواییانواع مانورها • اداره راه هواییبا  ییآشنا 4

سازی شده شرح دهد و بر روی ماکت و در شرایط شبیه 

 اجرا کند.

 عاطفی-یشناخت

 

 

، PBLبحث،  ،یسخنران
TBL 

 -فیلم آموزشی -اسلاید

ماکت و   -وایت برد

 مرتبط تازیتجه
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اکسیژن تراپی با ذکر اندیکاسیون ها، عوارض و نکات  • یی )ادامه(با اداره راه هوا ییآشنا 6و  5

 مراقبتی را شرح دهد.

درصد و سایر  100)انواع روش های اکسیژن رسانی  •

 معایب و مزایا را شرح دهد.، عوارض، با ذکر نکاتموارد( 

 ریدرصد و سا 100) انواع روش های اکسیژن رسانی •

را متناسب با شرایط بیماران شبیه سازی شده  موارد( 

 اجرا نماید.

 شناختی

 

 شناختی

 

 روانی حرکتی

 

، PBLبحث،  ،یسخنران
TBL 

 -فیلم آموزشی -اسلاید

، انواع ماکت  -وایت برد

وسایل اکسیژن تراپی و 

 مرتبط تازیتجه

 اصول تهویه و عوامل موثر بر تهویه را شرح دهد. • )ادامه( ییبا اداره راه هوا ییآشنا 8و  7

حفظ راه هوایی باز با استفاده از روش های مختلف ساوه  •

 و پیشرفته شرح داده شود.

دهانی حلقی با ذکر تعریف، اندیکاسیون، مزایا و راه هوایی  -

 معایب و روش جایگذاری شرح داده شود.

راه هوایی دهانی حلقی را بر روی ماکت و در شرایط شبیه  -

 سازی شده اجرا نماید.

 ایمزا ون،یکاسیذکر اندذکر تعریف، با  یحلق بینی ییراه هوا -

 .شرح داده شود یگذاریو روش جا بیو معا

 هیشب طیماکت و در شرا یرا بر رو یحلق بینی ییراه هوا -

 .دیشده اجرا نما یساز

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 یحرکت یروان

 

 شناختی

 

 یحرکت یروان

، PBLبحث،  ،یسخنران
TBL 

 -یآموزش لمیف -دیاسلا

، انواع ماکت  -برد تیوا

وسایل راه های هوایی 

 مرتبط تازیتجهساده و 

با ذکر  لوله گذاری تراشه از راه بینی و دهانراه هوایی  - )ادامه( ییبا اداره راه هوا ییآشنا 10و  9

تعریف، اندیکاسیون، مزایا و معایب و روش جایگذاری شرح 

 داده شود.

را بر روی و دهان  ینیتراشه از راه ب یلوله گذارراه هوایی  -

 ماکت و در شرایط شبیه سازی شده اجرا نماید.

 شناختی

 

 

 روانی حرکتی

 

 یشناخت

، PBLبحث،  ،یسخنران
TBL 

 -یآموزش لمیف -دیاسلا

ماکت، انواع   -برد تیوا

 ییهوا یراه ها لیوسا

 زاتیو تجه شرفتهیپ

 مرتبط
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 ون،یکاسیذکر اندذکر تعریف، با  ماسک لارنژیال ییراه هوا -

 .رح داده شودش یگذاریو روش جا بیو معا ایمزا

 هیشب طیماکت و در شرا یرا بر رو الیماسک لارنژ ییراه هوا -

 .دیشده اجرا نما یساز

 

 یحرکت یروان

 )ادامه( ییبا اداره راه هوا ییآشنا 11

 

 

 

 

و  ایمزا ون،یکاسیاند ف،یبا ذکر تعر وبیت یکامب ییراه هوا -

 شرح داده شود. یگذاریو روش جا بیمعا

 هیشب طیماکت و در شرا یرا بر رو وبیت یکامب ییراه هوا -

 .دیشده اجرا نما یساز

 یشناخت

 

  یحرکت یروان

 

، PBLبحث،  ،یسخنران
TBL 

 -یآموزش لمیف -دیاسلا

ماکت، انواع   -برد تیوا

 ییهوا یراه ها لیوسا

 زاتیو تجه شرفتهیپ

 مرتبط

آشنایی با اینتوباسیون ساده و  13و  12

 مشکل
 را تعریف نماید. ساده و مشکل ونینتوباسیا •

تفاوت های اینتوباسیون ساده و مشکل را درک کرده و  •

 شرح دهد.

 ماکت اجرا نماید..اینتوباسیون ساده و مشکل را بر روی  •

 شناختی

 شناختی -عاطفی

 

 روانی حرکتی

، PBLبحث،  ،یسخنران
TBL 

 -یآموزش لمیف -دیاسلا

، لوله ماکت  -برد تیوا

 مرتبط تازیو تجهتراشه 

آشنایی با وسایل کمکی در برقراری  14

 تهویه

 

 

 

 

 

 مشخصات آمبوبگ شرح داده شود. •

ذکر معایب و مزایا اندیکاسیون های استفاده از آمبوبگ با  •

 شرح داده شود.

 نحوه بکارگیری آمبوبگ را بر روی ماکت اجرا کند. •

 شناختی

 شناختی

 

  یحرکت یروان

، PBLبحث،  ،یسخنران
TBL 

 -یآموزش لمیف -دیاسلا

، ماکت  -برد تیوا

 تازیو تجه آمبوبگ

 مرتبط

 یدر برقرار یکمک لیبا وسا ییآشنا 16و  15

 )ادامه( هیتهو
 لاتوریونت بیو معا ایمزا م،یتنظ ون،یکاسیاند ف،یتعر •

 پرتابل را شرح دهد.

 شناختی

 

 روانی حرکتی

 

، PBLبحث،  ،یسخنران
TBL 

 -یآموزش لمیف -دیاسلا

، ماکت  -برد تیوا

 تازیو تجه ونتیلاتور

 مرتبط
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با  یفرض ماریب یپرتابل برا لاتوریونت میبه تنظ قادر •

 مشخصات مختلف باشد.

روش های دستیابی آشنایی با  17

 عروقی

 

ی با و مرکز یطیمح یدهایرساندن دارو در ور یراه ها •

اندیکاسیون، مزایا، معایب و روش خاص را تعاریف، ذکر 

 دهد.شرح 

قادر به تزریق داروها در وریدهای محیطی و مرکزی  •

 باشد.

 شناختی

 

 

 یحرکت یروان

، PBLبحث،  ،یسخنران
TBL 

 -یآموزش لمیف -دیاسلا

ماکت،   -برد تیوا

داروهای احیا، دسترسی 

 زاتیو تجه های عروقی

 مرتبط

 یابیدست یبا روش ها ییآشنا 18

 ی)ادامه(عروق
لوله تراشه، داخل استخوان از طریق رساندن دارو  یراه ها •

را با ذکر تعاریف، اندیکاسیون، مزایا و معایب و  و قلب

 نحوه استفاده شرح دهد.

لوله تراشه، داخل استخوان و داروها در  قتزری به قادر •

 باشد. قلب

 یشناخت

 

 

 یحرکت یروان

 

، PBLبحث،  ،یسخنران
TBL 

 -یآموزش لمیف -دیاسلا

ماکت،   -برد تیوا

 زاتیو تجه ایاح یداروها

 مرتبط

 دیس ریتمی های خطرناکمرور  19

 

 

 

 

 

دیس ریتمی های مختل کننده دهلیزی و بطنی با ذکر  •

تعریف، علائم و نشانه های بالینی و نواری، کنترل و 

مراقبت پیش بیمارستانی و درمان های اصلی را شرح 

 دهد.

 یمارستانیب شیو اقدامات پ یبه ارائه اصول مراقبت قادر •

 یو بطن یزیمختل کننده دهلدر وقوع دیس ریتمی های 

 باشد.

 

 شناختی

 

 

 

یحرکت یروان  

 

 

، PBLبحث،  ،یسخنران
TBL 

 -یآموزش لمیف -دیاسلا

ماکت،  -برد تیوا

 ،دستگاه الکتروشوک

 زاتیو تجه داروها

 مرتبط

 ون،یکاسیانددستگاه الکتروشوک با ذکر تعریف، انواع،  • الکتروشوک آشنایی با 20

شرح  را لازم یدستگاه و مراقبت ها ینحوه استفاده، اجزا

 دهد.

یشناخت  

 

 

، PBLبحث،  ،یسخنران
TBL 

 -یزشآمو لمیف -دیاسلا

ماکت،  -برد تیوا
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قادر به استفاده صحیح و به جا از دستگاه الکتروشوک در  •

 محیط شبیه سازی شده و روی ماکت باشد.

 روانی حرکتی

 

دستگاه الکتروشوک و 

 تجهیزات مرتبط

در فشردن  یکمک لیوسا با  ییآشنا 21

 قلب
در فشردن قلب همانند  یکمک لیاستفاده از وسا •

ACD, Auto Pulse, Chest Compressor  را

 دهد.شرح 

 قادر به بکارگیری وسایل کمکی فوق بر روی ماکت باشد. •

 شناختی

 

 

 یحرکت یروان

، PBLبحث،  ،یسخنران
TBL 

 -یآموزش لمیف -دیاسلا

ماکت،   -برد تیوا

 وسایل کمکی ذکر شده

 بطتمر زاتیو تجه

آشنایی با داروهای مورد نیاز در  22

 احیای قلبی ریوی
 ،یمصرف زدو ذکربا  ایدر اح یداروتراپ ونیکاسیاند •

را شرح  یو نکات مراقبت ، نحوه مصرفعوارض سم،یمکان

 دهد.

شناخت داروهای ترالی اورژانس و تزریق داروهای قادر به  •

 احیای قلبی ریوی با روش های مختلف روی ماکت باشد.

 یشناخت

 

 

 یحرکت یروان -شناختی

، PBLبحث،  ،یسخنران
TBL 

 -یآموزش لمیف -دیاسلا

داروهای  -برد تیوا

 احیای قلبی ریوی

در  ازیمورد ن یبا داروها ییآشنا 23

 )ادامه(ی ویر یقلب یایاح
 ،یمصرف زدو ذکربا  ایدر اح یداروتراپ ونیکاسیاند •

را شرح  یو نکات مراقبت ، نحوه مصرفعوارض سم،یمکان

 دهد.

 یداروها قتزریاورژانس و  یترال یشناخت داروها به قادر •

 ماکت باشد. یمختلف رو یبا روش ها یویر یقلب یایاح

 یشناخت

 

 

 یحرکت یروان -شناختی

، PBLبحث،  ،یسخنران
TBL 

 -یآموزش لمیف -دیاسلا

 یداروها  -برد تیوا

 یویر یقلب یایاح

عوارض احیای قلبی ریوی با ذکر انواع، علل، جزئیات و  • ایعوارض اح 24

 کنترل و مراقبت های لازم را شرح دهد.

 شناختی

 

، PBLبحث،  ،یسخنران
TBL 

 -یآموزش لمیف -دیاسلا

 برد تیوا
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                                  منابع درس: یمعرف
 

 اسمیت مایک، احیای پیشرفته، آخرین چاپ • یاصل

 ملیسا الکساندر، درسنامه جامع اورژانس پیش بیمارستانی، آخرین چاپ •

 چاپ نیآخر ،میانی یمارستانیب شیپ یطب یاورژانس ها بلدسو برایان، پورتر رابرت، چری ریچارد:  •

 چاپ  نیآخر برگرفته از انجمن قلب آمریکا، جدیدترین پروتکل، CPRکتاب جامع  •

 5جلد 2022برونر و سودارث  یو جراح یداخل یپرستار ی: شهر یمسلم مهدو دیدکتر سی، ریدهقان ن دیدکتر ناه، فاطمه بهرام نژاد دکتر مترجمان: /. اُوِربایج نیستتیکر، ریویاچ. چ یکر، نکلیال. ه سیجان • سایر

 ، ویراست پانزدهمقلب و عروق و گردش خون

 ی، ویراست پنجمدکتر عسگر زیالیو د ICU ،CCUدر بخش  ژهیو یمرجع مراقبت پرستار ی: مانیدکتر محسن سلی، دکتر محمدرضا عسگر •


